
CONTATTI E ACCESSO
Distretto Socio-Sanitario di Alghero, 
Coros, Villanova e Meilogu
Casa di comunità
Via degli Orti 93, Alghero
079 9951609
distretto.alghero@aslsassari.it

QUANDO  
CHIEDERE AIUTO
I servizi territoriali possono 
aiutarti a organizzare meglio 
l’assistenza e a individuare il 
sostegno più adatto.

Rivolgiti ai servizi quando:
•	 la persona assistita perde 

autonomia;
•	 hai difficoltà a gestire le cure 

a domicilio;
•	 non sai quale servizio 

contattare;
•	 hai bisogno di ausili, 

assistenza o orientamento;
•	 senti che il carico di cura 

sta diventando difficile da 
sostenere.

Chiedere informazioni è già un 
primo passo per prendersi cura 

VICINI A CHI
SI PRENDE CURA
Servizi, orientamento e sostegno  
per affrontare il percorso di cura  
con maggiore consapevolezza.

GUIDA PRATICA  
PER I CAREGIVER

PROGETTO GRAFICO A CURA DI  
SC AFFARI GENERALI, COMUNICAZIONE E LEGALI ASL 1

www.asl1sassari.it 

DISTRETTO SOCIO SANITARIO  
DI ALGHERO, COROS,  
VILLANOVA MEILOGU 



ORIENTAMENTO E CURE DOMICILIARI AUSILI E FORNITURE

Occorrono prodotti sanitari per 
diabete o incontinenza, o altro?
ASSISTENZA  
INTEGRATIVA

Fornisce informazioni e supporto per ot-
tenere, quando previsti, dispositivi per il 
diabete, prodotti per stomie o incontinenza 
e alimenti a fini medici speciali.

TEL. 079 9951680
E-MAIL assistenzaintegrativa.distrettoalghero@
aslsassari.it
ORARI giovedì 8:30-12:30
SEDE Via degli Orti 93, Alghero 

Il tuo assistito è stato dimesso, ma il 
rientro a casa non è ancora possibile?
OSPEDALE DI COMUNITÀ DI ITTIRI

Accoglie persone che non necessitano più 
di cure per acuti, ma hanno ancora biso-
gno di assistenza sanitaria, monitoraggio e 
recupero dell’autonomia.

TEL. 079 4453167 / 079 4453168
E-MAIL odc.ittiri@aslsassari.it
ORARI lun.-ven. 9:00-13:00
SEDE Ospedale Civile G. A. Alivesi, via Ospedale - Ittiri

CONTINUITÀ ASSISTENZIALE E SOSTEGNO

Ti senti stanco, isolato e senti il 
peso psicologico dell’assistenza?
PSICOLOGIA TERRITORIALE  
DI BASE

Offre ascolto e sostegno psicologico,  
individuale e di gruppo, attività di  
prevenzione e promozione della salute.

TEL. 079 2062120
E-MAIL sc.psicologiaterritoriale@aslsassari.it
ORARI lun.-ven. 9:00-13:00
SEDE Complesso sanitario, Via Rizzeddu 21/B, 
Sassari

SERVE UN CONSIGLIO 
SANITARIO NON URGENTE?

CHIAMA PER RICHIEDERE ASSISTENZA, 
PRESTAZIONI O CONSIGLI SANITARI NON URGENTI

116 117

Non sai a quale servizio rivolgerti?
PUNTO UNICO DI ACCESSO (PUA)

Accoglie la richiesta, ascolta il bisogno 
e orienta la persona verso il servizio o il 
percorso più appropriato.

TEL. 079 9951676 / 079 9951604
E-MAIL pua.uvt.alghero@aslsassari.it
ORARI lun.-ven. 11:00-13:00;  
mer. e gio. 15:00-17:00
SEDE Via degli Orti 93, Alghero

Le cure a casa stanno diventando 
difficili da gestire?
ASSISTENZA DOMICILIARE 
INTEGRATA (ADI)

Garantisce a domicilio interventi sanitari e 
assistenziali programmati, definiti in base ai 
bisogni della persona e alla valutazione dei 
servizi competenti.

TEL. 079 9951681 / 079 9951669
E-MAIL adi.distrettoalghero@aslsassari.it
ORARI lun.-ven. 11:00-13:00;  
mer. e gio. 15:00-17:00
SEDE Via degli Orti 93, Alghero

Servono ausili, protesi o dispositivi?
ASSISTENZA PROTESICA

Fornisce informazioni e supporto per la 
richiesta di ausili, protesi e dispositivi, 
sulla base della prescrizione e dei requisiti 
di accesso.

TEL. 079 9951636 / 079 9951659
E-MAIL protesica.distrettoalghero@aslsassari.it
ORARI lun.-ven. 9:00-12:30; mar. e gio. 15:00-16:30
SEDE Via degli Orti 93, Alghero


