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PREMESSA

Il presente documento integra il progetto Potenziamento del Programma di screening oncologico
organizzato del tumore del colon retto nella ASL 1 di Sassari approvato con Deliberazione Direttore
Generale Asl Sassari n. 222 del 16.03.2026, che si richiama integralmente in ogni sua parte e del
quale restano invariati obiettivi, organizzazione e modalita operative.

La presente integrazione progettuale nasce dall’esigenza di rafforzare ulteriormente il percorso
assistenziale dedicato alle persone risultate positive al test di screening per la ricerca del sangue
occulto fecale, attraverso un percorso di presa in carico specialistica che garantisca appropriatezza
clinica, uniformita gestionale e centralita del paziente.

INTRODUZIONE

Sul piano strategico, il Piano Regionale della Prevenzione (PRP) 2020-2025 prorogato per il 2026
con DGR n. 31/14 del 17.06.2026, nel Programma Libero PL 13 “Consolidamento dei programmi
organizzati di screening oncologico” persegue sia l'incremento dei livelli di copertura della
popolazione target che il miglioramento della qualita nell’erogazione dei percorsi di screening.

Il Programma organizzato di screening del tumore del colon retto prevede I'offerta attiva, ogni due
anni, del test per la ricerca del sangue occulto nelle feci (SOF) alla popolazione femminile e maschile
di eta compresa tra i 50 e i 69 anni, gli accertamenti diagnostico-terapeutici di secondo livello
(colonscopie) e la successiva presa in carico sistemica.

Nel contesto del Programma di screening del tumore del colon retto, la colonscopia riveste un ruolo
centrale quale esame di secondo livello, consentendo la diagnosi precoce delle neoplasie e la
rimozione delle lesioni preneoplastiche; la disponibilita adeguata di esami di approfondimento
consente, da un lato, di ottimizzare la copertura da esami e, al contempo, garantire il rispetto delle
tempistiche previste per gli esami di assessment e migliorare |'appropriatezza del percorso di
screening.

Alla luce di queste considerazioni, si € reso necessario attuare interventi organizzativi straordinari
finalizzati al potenziamento dell’offerta di screening e prorogare il progetto, avviato nel 2025, per
I’attivazione di sedute aggiuntive di colonscopie di screening, mediante il ricorso all’attivita extra-
orario da parte dei Professionisti afferenti alle Strutture di endoscopia aziendali che manifestino
interesse ad aderire. Il progetto, attivo dal 1° gennaio al 31 dicembre 2026, approvato con
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Deliberazione del Direttore Generale n. 222 del 16.03.2026 che integralmente si richiama, prevede
I’esecuzione di prestazioni di secondo livello, aggiuntive rispetto a quelle attualmente garantite in
attivita ordinaria al fine di migliorare il tasso di copertura da esami dello screening colorettale.
L'incremento atteso dell’adesione al percorso di screening colon rettale e il rispetto degli standard
temporali richiedono un’organizzazione efficiente della presa in carico dei soggetti con test per la
ricerca del sangue occulto fecale positivo. Negli ultimi anni & aumentata la quota di utenti con
elevata complessita clinica, pluricomorbidita e necessita di valutazione anestesiologica preliminare
e il colloquio preliminare alle colonscopie di screening costituisce una fase determinante del
percorso assistenziale.

In tale ottica, al potenziamento dell’'offerta di sedute endoscopiche, con la presente integrazione
progettuale, si affianca un percorso di presa in carico specialistica, da parte degli Endoscopisti delle
Strutture aziendali aderenti al programma di screening, delle persone risultate positive al test per
la ricerca del sangue occulto fecale, finalizzato a:

e garantire una valutazione clinica preliminare delle persone con test di screening positivo;

o verificare I'appropriatezza dell’indicazione alla colonscopia di screening e le eventuali
condizioni che richiedono percorsi differenziati;

e ottimizzare la preparazione all’esame e I'aderenza alle raccomandazioni specialistiche;

e ridurre rinvii, sospensioni o esami incompleti correlati a preparazione inadeguata;

e migliorare I'informazione favorendo una scelta consapevole e una maggiore adesione al
percorso di screening.

La presente integrazione progettuale prevede che gli Endoscopisti dedicati al programma di
screening che manifestino interesse ad aderire effettuino:

1. la presain carico specialistica dei soggetti risultati positivi al test di screening;

2. colloqui preliminari alla colonscopia finalizzati alla raccolta dell’anamnesi, alla valutazione
delle comorbilita, delle terapie in atto (con particolare riferimento alla terapia
anticoagulante e antiaggregante), del rischio procedurale e dell’appropriatezza dell’esame;

3. la definizione del percorso piu appropriato per i pazienti che presentino particolari
condizioni cliniche;

4. linformazione completa sul percorso diagnostico, sui benefici e possibili rischi della
procedura;

5. la prescrizione e la personalizzazione della preparazione intestinale e delle eventuali
indicazioni terapeutiche preliminari.

Le risultanze del colloquio preliminare alla colonscopia di screening vengono tracciate nel
gestionale screening, nelle sezioni dedicate.

L'attivita di presa in carico dei soggetti positivi al test di screening viene espletata fuori dall’orario
di servizio con codice timbratura 04 “Progetto obiettivo” per un monte ore complessivo pari a n. 90
ore per gli Specialisti Endoscopisti.

L'integrazione progettuale e attiva dal 1° agosto 2026 al 31.12.2026.
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Le ore effettuate in extra-orario dai Professionisti Endoscopisti, desumibili dai cartellini interattivi,
sono rese nel pieno rispetto delle disposizioni in tema di numero massimo di ore settimanali di
lavoro (D.Lgs 66/2003 e ss.mm. ii) e di assolvimento dell’orario di servizio istituzionale.

Le somme assegnate al progetto verranno ripartite sulla base delle ore di lavoro effettivamente
prestate dai Professionisti aderenti alle attivita progettuali.

Il costo orario e di euro 100 per gli Specialisti Endoscopisti al netto degli gli oneri assicurativi e
previdenziali, prevedendo un minimo di tre colloqui preliminari/ora.

Il costo totale previsto per la realizzazione delle attivita contemplate nella presente integrazione
progettuale ammonta a euro 11.907,00 onnicomprensivi, a valere sui fondi vincolati assegnati al
Progetto Screening del tumore del colon retto, al lordo degli oneri previdenziali e assicurativi.

Il costo totale dell’intero progetto ammonta a euro 121.635,00.

Al termine di ogni bimestre, sara inviata alla SC Prevenzione e Promozione della salute una relazione
relativa alle attivita svolte. Verra, quindi, effettuata dal Responsabile aziendale degli Screening
oncologici la presa d’atto dell’avvenuto svolgimento delle prestazioni effettuate al di fuori del
normale orario di lavoro, completa di prospetto riepilogativo delle ore di attivita in extra orario
prestate da ciascun Professionista, controfirmata dal Direttore delle Strutture di Endoscopia di
afferenza, al fine di poter adottare il provvedimento per la liquidazione delle ore di extraorario.

ESIGENZE AFFRONTATE DAL PROGETTO

ANALISI DEL CONTESTO

a) Bacino d’utenza

Popolazione femminile e maschile di eta compresa tra i 50 e i 69 anni, risultata positiva al test per
la ricerca del sangue occulto nelle feci (SOF).

b) Organizzazione

Nella ASL 1 di Sassari, il modello organizzativo dello screening per la prevenzione e la diagnosi
precoce del tumore del colon retto, € basato su una rete integrata di Strutture aziendali,
fondamentale per assicurare efficacia ed efficienza del percorso di screening nonché per garantire
la qualita dei programmi. Da un lato, la SC Prevenzione e Promozione salute che ha un ruolo centrale
nella programmazione, monitoraggio e valutazione del percorso preventivo; dall’altro, i Centri di
secondo livello, che assicurano la presa in carico clinica dei soggetti positivi, effettuando le
prestazioni specialistiche di approfondimento diagnostico incluse nel Il livello dello screening.

c) Criticita (organizzative, assistenziali ecc)

- potenziare la presa in carico dei soggetti con test per la ricerca del sangue occulto fecale positivo
in considerazione dell'aumento della complessita clinica e assistenziale per garantire
I"appropriatezza del percorso e il rispetto degli standard temporali

- ottimizzare la copertura da esami e, al contempo, garantire il rispetto delle tempistiche previste
per gli esami di assessment e migliorare I'appropriatezza del percorso di screening.
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OBIETTIVO GENERALE DEL PROGETTO

Garantire l'attuazione del PL 13 “Consolidamento dei programmi organizzati di screening
oncologico” del PRP 2020/2025 prorogato al 2026 con DGR n. 31/14 del 17.06.2026, nel territorio
della ASL 1 di Sassari, mediante il rafforzamento del percorso di presa in carico specialistica delle
persone positive al test di screening del tumore del colon retto nella ASL 1 di Sassari, migliorando
I'appropriatezza, la qualita e la continuita del percorso di secondo livello e favorendo una maggiore

adesione alla colonscopia di screening.

OBIETTIVI SPECIFICI E RISULTATI ATTESI

Obiettivi Organizzativi

Indicatore di Risultato

1 Rafforzare I'organizzazione del percorso
di presa in carico dei soggetti positivi al
test di screening.

Numero professionisti reclutati /
numero professionisti operanti nel programma
Valore atteso 50%

2 . , . . . | Numero colloqui preliminari effettuati /

Garantire I'esecuzione dei colloqui . L .
reliminari alle colonscopie di screenin numero colloqui preliminari programmati
P P & | valore atteso: 80%

3 . . . Numero di monitoraggi effettuati
Monitoraggio dell’attuazione e . . gg. / .
dellefficacia del brogetto numero di monitoraggi programmati

prog ) Valore atteso: 100%
Obiettivi Assistenziali Indicatore di Risultato

1 Garantire la presa in carico specialistica

dei soggetti con test di screening
positivo, attraverso la valutazione clinica
preliminare, I'analisi delle comorbilita,
delle terapie in atto e del rischio pre-
procedurale, al fine di definire il percorso
assistenziale piu appropriato.

Numero di soggetti con test positivo sottoposti
a valutazione specialistica preliminare / numero
di soggetti con test positivo programmati per il
colloquio.

Valore atteso: 80%.

Migliorare I'appropriatezza e la sicurezza
della colonscopia, attraverso la verifica
preliminare dell’'indicazione all’esame e
I'individuazione delle eventuali
condizioni  cliniche che richiedano
percorsi differenziati.

Numero di soggetti valutati per i quali viene
definito il percorso assistenziale appropriato /
numero di soggetti sottoposti a colloquio
preliminare.

Valore atteso: 100%.
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FASI DI REALIZZAZIONE DEL PROGETTO
Fase Attivita Data avvio Dat.a Durata
termine gg

L . Analisi preliminare e progettazione 10/07/2026 | 20/07/2026
Progettazione
2

Reclutamento
Professionisti

Acquisizione disponibilita ad attivita in
extra-orario da parte dei professionisti
afferenti alle Strutture di Endoscopia

21/07/2026 | 31/07/2026

aderenti al ) )

progetto aziendali.

3 Esecuzione dei colloqui preliminari alle

Realizzazione del | colonscopie di screening e presa in carico | 01/08/2026 | 31/12/2026
progetto dei soggetti positivi al test di screening.

4 Monitoraggio

Monitoraggio degli indicatori di qualita
del percorso di Il livello per il
miglioramento dell’appropriatezza degli
interventi del percorso di Il livello

01/08/2026 | 31/12/2026

5

Valutazione ed
adozione di
eventuali azioni
di miglioramento

Valutazione degli indicatori di qualita e
dell’efficacia del progetto e in caso di
scostamento adozione di efficaci misure
di miglioramento

01/08/2026 | 31/12/2026

n

Inizio Attivita 01/08/26
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RIEPILOGO RISORSE NECESSARIE

Stima dei costi in €

VOCI DI COSTO COSTI N° UNITA’/ COSTI TOTALI
UNITARI N° ORE
Personale 90 ore —
€ 100/ora Specialisti € 11.907,00
Endoscopisti
Tecnologie
Materiale
Altro
Totale finanziamento € 11.907,00

RICHIESTA DI FINANZIAMENTO

Integrazione progettuale: € 11.907,00, a valere sui fondi vincolati assegnati al Progetto Screening
del tumore del colon retto.

Fonte di finanziamento: Determina impegno RAS n. 633 del 23.06.2025.

Codice progetto: UP-01-2023-13, PRP-CEV-2025-15

Importo dell’intero progetto: € 121.635,00.

VISIBILITA’ DEL PROGETTO — COINVOLGIMENTO DEGLI STAKEHOLDERS

Il progetto coinvolge la SC Prevenzione e Promozione della Salute, le Strutture di Endoscopia
aziendali e i Professionisti Endoscopisti aderenti al Programma di screening del tumore del colon
retto. Il coinvolgimento avviene attraverso la condivisione delle finalita e delle modalita operative
del progetto, la collaborazione nella presa in carico dei soggetti con test di screening positivo e il
monitoraggio delle attivita realizzate.




vll

[y ASLSassari TITOLO DEL PROGETTO STRUTTURA PROPONENTE

- Piano Regionale di Prevenzione SC Prevenzione e
2020-2025 - Promozione della Salute
PL 13 “Consolidamento dei programmi Dipartimento di
organizzati di screening oncologico” Prevenzione Area Medica
Potenziamento del Programma di - ASL 1 Sassari

screening oncologico organizzato del
tumore del colon retto nella ASL 1 di
Sassari.
Integrazione Progetto approvato con
Deliberazione del Direttore Generale
n. 222 del 16.03.2026

Codifica S.C. PIANIFICAZIONE STRATEGICA, Data: 01/08/2026
] ) ORGANIZZAZIONE AZIENDALE E o
Pagina 8 di 9 GOVERNANCE Revisione 0

ATTIVITA’ CORRELATE ALL'IMPLEMENTAZIONE DEL PROGETTO

Monitoraggio periodico delle attivita; tracciamento delle risultanze dei colloqui nel gestionale
screening; relazione bimestrale alla SC Prevenzione e Promozione della Salute; presa d’atto delle
prestazioni effettuate in extra-orario e prospetto riepilogativo delle ore prestate dai professionisti,
controfirmato dal Direttore della Struttura di Endoscopia di afferenza.

PUNTI DI FORZA

¢ Disponibilita di professionalita gia operanti nel percorso di screening.

e Presa in carico specialistica preliminare alla colonscopia.

¢ Rafforzamento dell’offerta di secondo livello attraverso attivita extra-orario.

e Rispetto delle tempistiche previste per gli esami di assessment e miglioramento
dell’appropriatezza del percorso di screening.

PUNTI DI DEBOLEZZA

e Aumento della complessita clinica degli utenti, con pluricomorbidita e possibile necessita di
valutazione anestesiologica preliminare.

¢ Impossibilita di eseguire i colloqui in orario istituzionale

¢ Dipendenza dalla disponibilita dei professionisti aderenti al progetto.

RISORSE COINVOLTE

SC Prevenzione e Promozione

Programmazione, coordinamento, monitoraggio e valutazione
della Salute g ! ! g8

Strutture di Endoscopia

. . Presa in carico specialistica e attivita di secondo livello
aziendali

UTENTI CHE BENEFICIANO DEI RISULTATI

Persone di eta compresa tra 50 e 69 anni aderenti al programma organizzato di screening del
tumore del colon retto, in particolare quelle risultate positive al test per laricerca del sangue occulto
fecale e avviate al percorso di secondo livello.
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SISTEMI PER LA VERIFICA E VALUTAZIONE DEI RISULTATI

La verifica e la valutazione dei risultati del progetto saranno effettuate attraverso il monitoraggio
periodico delle attivita e degli indicatori individuati. La verifica delle attivita sara supportata dalla
registrazione delle prestazioni e delle risultanze dei colloqui nel gestionale screening e dalla
produzione di relazioni bimestrali relative alle attivita svolte e alle ore di attivita effettuate in extra-
orario.

Al termine del progetto sara predisposta una relazione finale contenente la sintesi delle attivita
realizzate, il livello di raggiungimento degli obiettivi e degli indicatori previsti e gli eventuali
scostamenti rilevati, al fine di individuare, ove necessario, eventuali azioni di miglioramento.

La Direttrice SC Prevenzione e Promozione della Salute

Dott.ssa Patrizia Carboni

PATRIZIA aeamza
CARBONI
C A R BO N | Data: 2026.09.29
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