simultanee rappresentano oggi un pilastro fon-

damentale della medicina moderna, in risposta
alla crescente complessita dei bisogni dei pazienti
affetti da patologie croniche evolutive e oncologiche.
L'integrazione precoce di tali approcci nel percorso
di cura consente non solo un migliore controllo dei
sintomi fisici, ma anche una presa in carico globale
della persona, considerando gli aspetti psicologici,
sociali e spirituali della malattia. La terapia del dolore,
intesa come disciplina multidisciplinare, richiede un
costante aggiornamento scientifico e clinico per ga-
rantire trattamenti efficaci, personalizzati e basati sulle
evidenze. Le cure simultanee, promuovendo la siner-
gia tra trattamenti attivi e cure palliative, favoriscono
una continuita assistenziale che migliora la qualita di
vita del paziente e dei caregiver. In questo contesto,
il convegno si propone come momento di confronto
tra professionisti sanitari, finalizzato alla condivisione
di conoscenze, esperienze e buone pratiche, con I'o-
biettivo di rafforzare una cultura di cura centrata sulla
persona e orientata alla qualita, alla dignita e all’ap-
propriatezza degli interventi.

I e cure palliative, la terapia del dolore e le cure
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