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COSA È L’ANTIMICROBICO
RESISTENZA?

L’antimicrobico-resistenza è 
una delle più gravi minacce per 
la salute globale.
I batteri hanno sviluppato una 
resistenza agli antibiotici che 
ne diminuisce o addirittura ne 
annulla l’effetto.
L’uso incontrollato e inappro-
priato degli antibiotici che si è 
verificato negli anni passati, ha 
portato a far sì che questi far-
maci non abbiano più la stessa 
efficacia nel combattere le infe-
zioni.

LA PREVENZIONE È
L’ANTIBIOTICO MIGLIORE!

RESISTENZA 
AGLI ANTIBIOTICI,
EMERGENZA MONDIALE



QUANDO ASSUMERLI
 
L’antibiotico deve essere prescritto ESCLU-
SIVAMENTE dal MEDICO, unica figura che 
può valutarne la necessità, la tipologia e il 
dosaggio più adatti per una determinata in-
fezione.
È importante non interrompere prima del 
tempo la terapia prescritta anche in caso 
di scomparsa dei sintomi, in quanto la pro-
babilità di non aver eliminato tutti i batteri, 
porterebbe al rischio di riammalarsi.

COME PREVENIRE LE
INFEZIONI BATTERICHE
 
Un gesto semplice per una sfida
globale!
Non possiamo fermare l’evoluzione dei 
batteri, ma possiamo rallentare la loro 
corsa. Lavarsi le mani non è solo una 
norma igienica personale, ma un atto di 
RESPONSABILITÀ COLLETTIVA. Proteg-
gendo sè stessi, si proteggono i più fragili. 
Un uso consapevole e appropriato, riduce 
il rischio della resistenza agli antibiotici.

COSA SONO GLI ANTIBIOTICI 
QUANDO ASSUMERLI
E A COSA SERVONO 

Gli antibiotici sono farmaci specifici, pre-
scritti dai medici per curare le infezioni 
causate dai batteri e agiscono bloccandoli 
o eliminandoli.
Serve assumerli quando il nostro sistema 
immunitario non riesce in autonomia a fer-
mare o eliminare i batteri.
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UNITI PER UN OBIETTIVO COMUNE
LOTTA ALL’ANTIMICROBICO RESISTENZA

•	 DISINFETTA SEMPRE LE  
FERITE

•	 NON STARNUTIRE O TOSSIRE 
VERSO ALTRE PERSONE

•	 LAVA BENE LE MANI DOPO 
AVER STARNUTITO

I BATTERI NON HANNO LE 
GAMBE, NON HANNO LE ALI, 
USANO LE TUE MANI PER 
VIAGGIARE.
NON DARE UN PASSAGGIO 
GRATUITO ALLA RESISTENZA
ANTIMICROBICA!


