
CHI SIAMO
il consultorio è il luogo dove puoi parlare 
con adulti esperti che ti guidano con  
professionalità, attenzione e competenze 
diverse:

•	 Ginecologi
•	 Ostetriche
•	 Psicologi
•	 Pediatri
•	 Assistenti sociali
•	 Assistenti sanitari
•	 Infermieri
•	 Operatori socio-sanitari

Il Consultorio
Il Tuo Potere 
è SAPERE

Hai domande?
NOI CI SIAMO

            unlock
Dal lunedì al venerdì dalle 08.30 alle 13.00
Martedì e giovedì dalle 15.00 alle 17.00
Spazio Giovani:  
Martedì e Giovedì dalle 15.00 alle 17.00

PROGETTO GRAFICO A CURA DI  
SC AFFARI GENERALI, COMUNICAZIONE E LEGALI ASL 1

www.asl1sassari.it 

FAQ
PARLIAMONE 
ASSIEME
Devo venire accompagnato/a 
Se ho 14 anni?   
no! puoi venire  
anche da solo/a!

Lo Spazio Giovani è a pagamento?
Lo SPazio Giovani  
è un servizio gratuito!

Posso venire anche solo per parlare? 
Sì, il consultorio è il posto  
dove puoi entrare anche solo  
per raccontarci come stai!



Tanti anni fa, in Italia, le persone  
cominciarono a capire che parlare di emozioni, 
relazioni e salute non doveva essere un tabù. 

NEL 1975, SI DECIDE DI CREARE UN POSTO
DOVE PARLARNE: IL CONSULTORIO FAMILIARE.
Oggi, è ancora qui per te. Non serve  
avere un problema enorme.Basta  
avere una domanda, un dubbio,  
il bisogno di parlare.

Il Consultorio  
Il Tuo Potere è SAPERE

 SPAZIO GIOVANI
HAI DUBBI SULLE RELAZIONI? SUL TUO CORPO?
VUOI SAPERE COME PRENDERTI CURA DI TE?
Lo Spazio Giovani è uno spazio dedicato alle 
ragazze e ai ragazzi di età compresa tra i 14 e i 
21 anni, gratuito e riservato, dove parlare di
sessualità, metodi contraccettivi, 
conoscenza di sé e del proprio corpo.

CHE COSA È 
IL CONSULTORIO?

IL CONSULTORIO è NATO  
PERCHé TUTTI HANNO  
IL DIRITTO DI CAPIRE,
SCEGLIERE E STARE BENE.  
ANCHE TU.

Noi ci
siamo!

Noi ci
siamo!

 SUPPORTO PSICOLOGICO 
Ti senti triste? Confuso? Arrabbiata? 
Le nostre psicologhe e i nostri psicologi ti 
ascoltano e ti aiutano a mettere in ordine tra 
pensieri ed emozioni nei momenti difficili. 
Puoi parlarci di tutto in uno spazio sicuro, 
accogliente e senza la paura di sentirti 
giudicato/a.


