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DIREZIONE SERVIZI SOCIOSANITARI
ASL SASSARI
alla c.a. Dott.ssa Gianfranca Nieddu

mail:direzione.servizisociosanitari@aslsassari.it
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direzione.generale@pec.aslsassari.it

OGGETTO: Proposta di collaborazione finalizzata alla realizzazione del progetto “IMPARIAMO A VIVERE
L'ALZHEIMER" presentato dall'associazione di promozione sociale "AMAS Associazione Malattia Alzheimer
Sardegna APS".

La D.G.R n. 23/43 del 3.07.2024 avente per oggetto "Contributo straordinario per le associazioni
sarde per i malati di Alzheimer. Assegnazione risorse agli enti gestori degli ambiti PLUS. Legge regionale 19
dicembre 2023, n.17, art. 5, comma 40" ha previsto la concessione agli enti gestori degli ambiti PLUS di
risorse economiche per finanziare interventi delle organizzazioni di volontariato (ODV) e delle associazioni di
promozione sociale (APS) operanti nel territorio dell'ambito, regolarmente iscritte nel Registro del terzo
settore, a favore delle persone con demenza e dei loro familiari.

Con determinazione dirigenziale n. 971 del 13/03/2025 I'Ente Capofila dellAmbito Plus di Sassari,
comprendente i comuni di Sassari, Porto Torres, Sorso e Stintino, ha pubblicato un avviso pubblico rivolto
agli enti del terzo settore preposti alla realizzazione delle attivita che ha consentito I'individuazione dellAPS
AMAS Associazione Malattia Alzheimer Sardegna.

L'’APS ha presentato un progetto di ampio respiro, che prevede la realizzazione di attivita in favore
delle persone con demenza e dei loro familiari, finalizzate a favorire e potenziare la comunicazione, il
benessere emotivo, la stimolazione cognitiva attraverso l'integrazione di attivita manuali, musicoterapia e
arteterapia nonché interventi formativi e di auto mutuo-aiuto rivolti ai caregiver.

L'obiettivo & il miglioramento della condizione di benessere e salute degli attori coinvolti, persone con
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demenza e caregiver familiari, fornendo spazi di ascolto, strumenti e competenze trasversali, prevedendo
anche l'informazione, la sensibilizzazione e il coinvolgimento della comunita locale.

La presente proposta di collaborazione € volta a individuare delle modalita condivise per intercettare i
beneficiari da coinvolgere, considerato il ruclo primario della ASL Sassari nella fase di diagnosi e
accertamento della demenza, ma anche per sostenere la promozione dell'iniziativa che, si auspica, possa
avere una importante ricaduta sul territorio anche in termini di relazioni fra operatori dei servizi pubblici, del
terzo settore e famiglie coinvolte.

Le attivita progettuali avranno inizio a gennaio 2026 e dovranno concludersi entro giugno 2026.

Il target di progetto & costituito da persone residenti in uno dei comuni dellAmbito Plus in condizione
di demenza di lieve-media intensita certificata (CDR1,2,3), senza limiti di eta, in grado di partecipare alle
attivita previste e da familiari caregiver.

Complessivamente, nell'arco temporale di riferimento, dovranno essere coinvolti n. 50 persone affette
da demenza e 50 caregiver, anche in collaborazione con i servizi sociali dei comuni di residenza.

Si chiede il vs supporto per individuare un primo gruppo di 35 persone affette da demenza e 35
caregiver per dare avvio alle attivita di conoscenza e presa in carico da parte dell'associazione.

Considerata la brevita dei tempi a disposizione, si chiede un celere riscontro alla presente proposta,
al fine di procedere alla formalizzazione dell’'accordo di collaborazione.

Distinti saluti.

Il Dirigente/Coordinatore dell'Ufficio di Piano

Dr Antonio Solinas

Il presente provvedimento & firmate digitalmente dal dott. Antenie Solinas |, Dirigente del Settore Diritti sociali, inclusione e pari opportunita (Decreto sindacale n® 46 del 14 ottobre 2025).
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