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RESPONSABILE SCIENTIFICO:  
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Direttrice del Servizio Socio Sanitario  
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA:  
Dott.ssa Raffaela Secce

DESTINATARI FORMAZIONE:  
Operatori delle Dipendenze  
presso SC SerD e SSD Alcologia

CORSO DI FORMAZIONE

La gestione delle dipendenze, sia 
da sostanze che comportamentali, 
richiede un approccio clinico 
e terapeutico complesso e 
multidisciplinare. 

In questo contesto, l’aderenza a 
pratiche etiche e legali rigorose 
non è solo una formalità 
burocratica, ma un elemento 
cruciale per garantire la 
qualità dell’assistenza, la tutela 
del paziente e la sicurezza 
professionale degli operatori.



Questo corso si pone lobiettivo di di:

•	 Rafforzare la competenza nella compilazione 
della cartella clinica in maniera chiara, com-
pleta e accurata che rifletta il percorso clinico 
del paziente, i trattamenti somministrati e le 
decisioni prese. Una cartella clinica ben docu-
mentata è lo strumento principale per garan-
tire la continuità assistenziale, la verifica della 
qualità del servizio e la difesa in caso di contro-
versie.

•	 Approfondire la gestione del consenso infor-
mato: Fornire un quadro normativo e pratico 
per l’acquisizione di un consenso informato va-
lido, che tenga conto della specifica condizione 
di vulnerabilità del paziente con dipendenza. 
Questo include la chiarezza nella spiegazione 
dei rischi e dei benefici, e la verifica della capa-
cità decisionale del paziente.

•	 Fornire aggiornamenti in tema di etica e re-
sponsabilità professionale..

La formazione su questi temi non è solo un obbligo 
professionale, ma un investimento nella qualità e 
nell’efficacia del trattamento delle dipendenze. Un 
operatore informato e competente in questi ambiti 
è in grado di offrire un’assistenza più sicura, etica e 
rispettosa della dignità del paziente, contribuendo 
a un sistema sanitario più robusto e responsabile.

Il corso di formazione intende fornire agli 
operatori sanitari, impegnati nell’ambito 
delle Dipendenze, gli strumenti concettuali 
e pratici necessari per affrontare le specifi-
cità di questa disciplina, in particolare per 
quanto riguarda la corretta compilazione 
della cartella clinica, l’acquisizione del con-
senso informato e il rispetto della privacy.

Nel Contesto delle Dipendenze, il trattamento pre-
senta sfide uniche che rendono la documentazione 
clinica, la gestione del consenso e la privacy parti-
colarmente delicate:

•	 Vulnerabilità del paziente: I pazienti con di-
pendenza spesso si trovano in una condizione 
di vulnerabilità psicologica e sociale che può in-
fluenzare la loro capacità di prendere decisioni 
informate e di comprendere appieno le implica-
zioni del trattamento.

•	 Stigma e pregiudizio: L’ambiente sociale può 
essere stigmatizzante, rendendo la riservatez-
za delle informazioni del paziente un imperativo 
assoluto per evitare discriminazioni e per inco-
raggiare la ricerca di aiuto.

•	 Rischi legali e di sicurezza: La natura dei tratta-
menti per la dipendenza, che possono includere 
farmaci sostitutivi o terapie comportamentali, 
richiede una documentazione impeccabile per 
proteggere sia il paziente che l’operatore da 
possibili contenziosi legali.

•	 Comorbilità: È frequente la coesistenza di di-
pendenze con altre patologie psichiatriche o 
fisiche, il che complica la gestione dei dati sen-
sibili e richiede una scrupolosa attenzione alla 
loro tracciabilità e condivisione tra i professio-
nisti.

PROGRAMMA

08:30 - 09:00 Registrazione partecipanti  
e saluti delle Autorità

09:00 - 10:00 Liliana Lorettu 
Presidente della Società Italiana di Psichiatria  
e Psicopatologa Forense (SIPPF)

Aspetti etici ed equità  delle cure in 
tema di dipendenze patologiche

10:00 - 11:00 Salvatore Lorenzoni
Direttore Dipartimento di Prevenzione Area Medica Asl 1 

Quadro normativo in tema di re-
sponsabilità e cartella clinica

Modera: Paolo Milia
Direttore SC Servizio Dipendenze  

Patologiche ASL 1

11:00 - 11:30 Pausa caffè

11:30 - 12:30 Valentina Piredda
Dirigente medico della SC di Medicina Legale 
Aspetti medico legali della cer-
tificazione IC

12:30 - 13:30 Francesco Serra
Dirigente medico della SC di Medicina Legale 
Il Problema del consenso nella 
medicina delle Dipendenze

13:30 - 14:30 Pausa pranzo

14:30 - 15:30 Angela Seddaiu
Dirigente medico della SC di Medicina Legale 
Dipendenze e nuovo codice della 
strada

aiutaci 
a prenderci cura 

di te
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