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Coghome

Nome

Legenda: Indicare con una “X” il

Data di Nascita . .
punteggio scelto nella colonna di lato

ETA’ (una sola opzione) Punteggio
55 anni o meno 0
56 - 64 anni 1
65-79 anni 2
80 anni e pil 3
CONDIZIONI DI VITA E SUPPORTO SOCIALE (una sola opzione) Punteggio
Vive col coniuge 0
Vive con la famiglia 1
Vive solo con il sostegno del familiare 2
Vive solo con il sostegno di amici/conoscenti 3
Vive solo senza alcun sostegno 4
Assistenza domiciliare/residenziale 5
STATO FUNZIONALE (una sola opzione) Punteggio
Autonomo (indipendente in ADL e IADL) 0
Alimentazione/nutrizione 1
Igiene/abbigliamento 1
Andare in bagno 1
Spostamenti/mobilita 1
Dipendente in Incontinenza intestinale 1
Incontinenza urinaria 1
Preparazione del cibo 1
Responsabilita nell’'uso di medicinali 1
Capacita di gestire il denaro 1
Fare acquisti 1

Utilizzo di mezzi di trasporto 1



STATO COGNITIVO (una sola opzione)
Orientato
Disorientato in alcune sfere* qualche volta
Disorientato in alcune sfere* sempre
Disorientato in tutte le sfere* qualche volta
Disorientato in tutte le sfere* sempre

Comatoso

* Sfere: spazio, tempo, luogo e sé

MODELLO COMPORTAMENTALE (una sola opzione)
Appropriato
Wandering (CONFUSO)
Agitato
Confuso

Altro

MOBILITA’ (una sola opzione)
Deambula
Deambula con aiuto di ausili
Deambula con assistenza

Non deambula

DEFICIT SENSORIALI (una sola opzione)
Nessuno
Deficit visivi o uditivi

Deficit visivi e uditivi

NUMERO DI RICOVERI PREGRESSI AL PRONTO SOCCORSO
(una sola opzione)

Nessuno negli ultimi 3 mesi
Uno negli ultimi 3 mesi
Due negli ultimi 3 mesi

Piu di due negli ultimi 3 mesi
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NUMERO DI PROBLEMI CLINICI ATTVI (una sola opzione) Punteggio
Tre problemi clinici 0
Da tre a cinque problemi clinici 1
Pili di cinque problemi clinici 2
NUMERO DI FARMACI ASSUNTI (una sola opzione) Punteggio
Meno di tre farmaci 0
Da tre a cinque farmaci 1
Piu di cinque farmaci 1
Punteggio totale (somma dei punteggi)
Punteggio totale - Indice di rischio
0-10 Soggetti a basso rischio di problemi dopo la dimissione: non richiedono particolare impegno per

rischio basso I'organizzazione della loro dimissione, la disabilita € molto limitata

11-19 Soggetti a medio rischio di problemi legati a situazioni cliniche complesse che richiedono una

rischio medio pianificazione della dimissione ma, probabilmente, senza rischio di istituzionalizzazione

>20 Soggetti ad alto rischio perché hanno problemirilevanti e che richiedono una continuita di cure
alto rischio probabilmente in strutture riabilitative o istituzioni



