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PREMESSE

Il tumore della cervice uterina € una delle principali cause di morbilita e mortalita tra le donne di tutto il
mondo. A livello globale, nel 2020, sono stati registrati 604.000 nuovi casi e 342.000 decessi. In Italia, si
posiziona come il quinto tumore piu frequente nelle donne sotto i 50 anni, costituendo complessivamente
1'1,3% di tutti i tumori diagnosticati. Relativamente al contesto regionale, il tasso di incidenza standardizzato
e pari a 3,4 casi ogni 100.000 abitanti, che equivale a circa 50 nuovi casi ogni anno, mentre la sopravvivenza a
5 anni dalla diagnosi raggiunge il 58%.

Il principale fattore di rischio per lo sviluppo del tumore della cervice uterina e I'infezione persistente da parte
di alcuni tipi di Papilloma Virus umano (HPV). Tuttavia, I'HPV non e responsabile solo del tumore della cervice
uterina, ma anche di altri tumori maligni in diverse sedi anatomiche.

HPV & un virus estremamente diffuso nella popolazione, specialmente quella giovanile, ed & un fattore di
rischio per numerose patologie, sia tumorali che non tumorali. E classificato dalla IARC come 2° agente pil
frequentemente associato a tumori maligni, dopo il fumo di tabacco. Si trasmette prevalentemente per via
sessuale, e ne esistono oltre 200 sierotipi, classificati in:

¢ HPV ad alto rischio oncogeno: responsabili di tumori maligni. In particolare, sono correlati allo sviluppo
di:
*  Tumore della cervice uterina
*  Tumore della vulva
¢ Tumore della vagina
e Tumori della cavita orale e della faringe
*  Tumore dell'ano
e Tumore del pene.
¢ HPV a basso rischio oncogeno: associati a lesioni benigne come le verruche genitali (condilomi acuminati)
e a infezioni asintomatiche.
L'uso del preservativo riduce il rischio di trasmissione del virus, ma non elimina completamente la possibilita
di contagio, in quanto HPV puo essere trasmesso attraverso il contatto diretto della pelle e delle mucose in
aree non coperte dal preservativo.

Tra le strategie di prevenzione primaria volte ad evitare l'infezione, la vaccinazione svolge un ruolo
fondamentale. | vaccini contro HPV sono disponibili dal 2006 (in Italia dal 2007). Il vaccino nonavalente (contro
i 9 sierotipi pili frequenti) & quello attualmente pil utilizzato, in quanto offre una protezione piu completa.
La schedula vaccinale, in accordo col Piano Nazionale di Prevenzione Vaccinale (PNPV) 2023-2025, prevede
due dosi di vaccino nei soggetti di eta inferiore ai 15 anni, con la seconda dose da somministrare 6-12 mesi
dopo la prima. Per i soggetti di eta uguale o superiore ai 15 anni, sono invece previste 3 dosi nell’arco di 6
mesi (0, 2, 6 mesi). | vaccini offrono una protezione a lungo termine, che dura per tutta la vita.

Il vaccino contro I'HPV & una scelta di salute pubblica fondamentale. Informarsi ed aderire alle campagne
vaccinali puo fare una grande differenza nella prevenzione di malattie importanti. Per questo motivo per
I’'anno 2025/2026 le Strutture Complesse di Prevenzione e Promozione della Salute, di Igiene e Sanita Pubblica,
Consultorio per la Salute delle Famiglie e I’'SSD Servizio Riabilitazione Residenziale e Semiresidenziale
Psichiatrica (SRRSP) propongono alle scuole il progetto: “HPV: conoscere per proteggere” di seguito esposto.
Partecipare al progetto rappresenta un’opportunita per potenziare il legame tra scuola e salute pubblica
creando un ponte tra conoscenza e benessere.
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DESCRIZIONE DEL PROGETTO

Le Strutture Complesse della ASL n 1 di Sassari di Prevenzione e Promozione della Salute, Igiene e Sanita
Pubblica, Consultorio per la Salute delle Famiglie e I'SSD Servizio Riabilitazione Residenziale e
Semiresidenziale Psichiatrica (SRRSP) propongono alle scuole secondarie di primo grado un progetto che
prevede una giornata formativa rivolta agli studenti sul tema del papilloma virus (HPV), con I'obiettivo di
sensibilizzare e informare su questa importante tematica sanitaria. L’SSD Servizio Riabilitazione Residenziale
e Semiresidenziale Psichiatrica (SRRSP) promuovera la partecipazione attiva di alcuni pazienti afferenti al
DSMD per la sensibilizzazione sul tema specifico e per la creazione del materiale da utilizzare durante la
giornata formativa.

Al fine di veicolare messaggi importati riguardo alla salute, si e scelto di realizzare la giornata formativa
attraverso l'arte e lironia, strumenti che, agendo su diverse dimensioni psicologiche, rendono
I"'apprendimento piu efficace, piacevole e condiviso.

Sara organizzata una giornata dedicata all'informazione e alla formazione, durante la quale, una compagnia
teatrale attraverso il linguaggio dell’arte e dell’ironia, dara vita a uno spettacolo interattivo dedicato al
papilloma virus umano (HPV), alla sua prevenzione e alle sue implicazioni per la salute.

La rappresentazione, caratterizzata da un approccio dinamico e coinvolgente, guidera gli studenti in un
percorso tra informazione ed intrattenimento, veicolando in modo accessibile concetti scientifici spesso
complessi. Lo spettacolo affrontera tematiche cruciali come la trasmissione dell’HPV, I'importanza della
vaccinazione, le strategie di prevenzione e le conseguenze per la salute.

L'obiettivo & stimolare la consapevolezza, favorire il dialogo e abbattere eventuali tabu.

Per supportare la divulgazione, verra distribuito materiale informativo accurato e aggiornato, tra cui
brochure, presentazioni multimediali e risorse online. Questi strumenti consentiranno ai partecipanti di
approfondire la conoscenza delllHPV e di acquisire maggiore consapevolezza sull'importanza della
prevenzione.

Grazie all'integrazione di arte e informazione, verra proposta un’esperienza educativa innovativa, in grado di
imprimersi nella memoria e nella consapevolezza dei ragazzi.

Gli studenti condivideranno a loro volta con i propri genitori le conoscenze acquisite durante la giornata
formativa, sia raccontando I'esperienza vissuta come spettatori, sia fornendo loro il materiale informativo
ricevuto, coinvolgendoli cosi attivamente in un processo di consapevolezza e prevenzione.

In sintesi, il progetto oltre ad essere un’opportunita educativa, crea e rafforza un dialogo tra scuola, famiglie
e istituzioni sanitarie.
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OBIETTIVI

Regionali

1. Promuovere 'offerta di salute nelle scuole

2. Consolidare le alleanze inter-istituzionali ed inter-settoriali

3. Migliorare le conoscenze e le competenze di tutti i componenti della comunita scolastica, agendo
sull’'ambiente formativo, sociale, fisico ed organizzativo

Aziendali

1. Promuovere la vaccinazione anti HPV

2. Aumentare 'empowerment comunitario e individuale
3. Potenziare la formazione congiunta intersettoriale

4. Favorire I'inclusione sociale di persone fragili

BENEFICI E RISULTATI ATTESI

0 Aumentare il tasso di copertura per la vaccinazione anti HPV
0 Diminuire I'incidenza delle patologie HPV-relate

DESTINATARI

0 Destinatari Finali: studenti appartenenti al secondo anno della scuola secondaria di primo grado
0 Destinatari Intermedi: studenti della scuola secondaria di | e Il grado
0 Destinatari Indiretti: famiglie, operatori scolastici, popolazione generale.

MODALITA DI PARTECIPAZIONE

Le scuole interessate potranno iscriversi alla giornata formativa compilando la scheda di adesione (allegato 1)

CRITERI DI SELEZIONE

Rappresentanza equa ed inclusiva delle diverse realta scolastiche presenti nelle citta di Sassari, Alghero,
Ozieri e Porto Torres.

Sara cura di ciascun Istituto Comprensivo individuare una classe del 2° anno della scuola secondaria di primo
grado.
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FASI DEL PROGETTO

1. Presentazione del Progetto all’Ufficio Scolastico Provinciale
Il progetto, ad esito di approvazione della Direzione Aziendale dell’ASL n 1 di Sassari, prendera il via con la
presentazione all'Ufficio Scolastico Provinciale, per raccoglierne I'adesione e le eventuali integrazioni.
Successivamente, l'iniziativa verra promossa nelle scuole al fine di garantirne una partecipazione diffusa.
2. Raccolta e predisposizione di materiale informativo dedicato
Le Strutture proponenti, collaboreranno alla raccolta e predisposizione del materiale informativo da
distribuire durante la giornata che includera locandine, brochure, video ed altre risorse utili, per illustrare, in
modo chiaro, i temi e gli obiettivi del progetto.
3. Organizzazione e pianificazione della giornata formativa per gli studenti
La giornata formativa verra pianificata nei dettagli, definendo tempi e modalita di presentazione delle
tematiche a cura della compagnia teatrale che attraverso la sua arte, sensibilizzera il pubblico sul tema della
prevenzione e della vaccinazione, creando spazi di intrattenimento che, con leggerezza e ironia, veicoleranno
messaggi chiave sull'importanza della prevenzione e della vaccinazione.
4. Realizzazione della giornata formativa
La giornata formativa verra realizzata indicativamente tra il 19 e il 23 maggio 2025, con orario approssimativo
dalle ore 10 alle 12.
Verranno affrontate le seguenti tematiche:
> cos’é ’'HPV, come si trasmette e quali sono le conseguenze dell’infezione;
» l'importanza della prevenzione primaria e della vaccinazione anti HPV.
| contenuti verranno veicolati attraverso:
» video;
» rappresentazione teatrale;
> quiz di apprendimento interattivi.
Durante la rappresentazione teatrale, si proporranno agli studenti dei quesiti sul tema dell’lHPV ai quali

potranno rispondere con “vero/falso” grazie all’utilizzo di palette colorate, realizzate con il contributo dei
pazienti afferenti al DSMD dell’ASL 1 di Sassa
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PIANO OPERATIVO

Fase

Risultato

Attivita

Attori

Data Inizio

Data Fine

Adesione al
progetto

Presentazione del
progetto all’Ufficio
Scolastico Provinciale

SC Prevenzione e
Promozione della Salute,
SCIgiene e Sanita Pubblica,
SC Consultorio per la Salute
delle Famiglie,

SSD Servizio Riabilitazione
Residenziale e
Semiresidenziale Psichiatrica
(SRRSP),

Ufficio Scolastico Provinciale

11.03.2025

11.03.2025

Informazione e
formazione

Raccolta e
predisposizione di
materiale
informativo dedicato

SC Prevenzione e
Promozione della Salute,

SC Igiene e Sanita Pubblica,
SC Consultorio per la Salute
delle Famiglie,

SSD Servizio Riabilitazione
Residenziale e
Semiresidenziale Psichiatrica
(SRRSP)

12.03.2025

16.05.2025

Organizzazione
giornata di
formazione

Pianificazione della
giornata formativa
per gli studenti

SC Prevenzione e Promozione
della Salute,

SC Igiene e Sanita Pubblica,
SC Consultorio per la Salute
delle Famiglie,

SSD Servizio Riabilitazione
Residenziale e
Semiresidenziale Psichiatrica
(SRRSP),

Ufficio Scolastico Provinciale,
Istituzioni Scolastiche

12.03.2025

16.05.2025

Realizzazione
giornata
formativa

Attivita formativa e
distribuzione di
brochure, video,
presentazioni
multimediali sulla
prevenzione HPV

SC Prevenzione e Promozione
della Salute,

SCIgiene e Sanita Pubblica,
SC Consultorio per la Salute
delle Famiglie,

SSD Servizio Riabilitazione
Residenziale e
Semiresidenziale Psichiatrica
(SRRSP),

Ufficio Scolastico Provinciale,
Istituzioni Scolastiche,
Compagnia teatrale

19.05.2025

23.05.2025

19.05.2025

23.05.2025
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CRONOPROGRAMMA (CONSIDERARE TUTTE LE MENSILITA PER L’ATTUAZIONE DEL PROGETTO)

Attivita gen | feb | mar | apr | mag| giu | lug | ago | set | ott | nov | dic
Presentazione del progetto
all’ Ufficio Scolastico Provinciale X

Raccolta e predisposizione di
materiale informativo dedicato X X X

Pianificazione della giornata
formativa per gli studenti X X X

Attivita formativa e

distribuzione di brochure, video,
presentazioni multimediali sulla X
prevenzione HPV

Attivita gen | feb | mar| apr | mag| giu | lug | ago | set | ott | nov | dic
Indicatore Fonte di Verifica Valore Atteso Valore Minimo Valore Verificato

Numero di scuole ASL N°1 di Sassari, N°15 Istituti N°12 Istituti

aderenti alla giornata Istituzioni scolastiche Comprensivi Comprensivi

formativa

Numero di studenti ASL N°1 di Sassari, N°300 studenti N°240 studenti

coinvolti nella giornata Istituzioni scolastiche

formativa

Percentuale di adesione ASL N°1 di Sassari, 100% 80%

alla giornata formativa Istituzioni scolastiche

Numero di richieste di ASL N°1 di Sassari, N° 5 N° 4

nuove edizioni Istituzioni scolastiche

dell’evento formativo da

parte di Istituti scolastici

PIANO FINANZIARIO

| costi per I'attivita di cui al presente progetto sono ricompresi nel Piano finanziario del progetto “Programma di

recupero (catch up) vaccinazioni contro papilloma virus umano (HPV), in attuazione dell'art. 11, comma 7, della
L.R. 12.12.2022 n°22".
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Fanno parte integrante e sostanziale del presente progetto gli allegati di seguito elencati:

Allegato 1: Scheda di adesione
Allegato 2: Questionario di gradimento studenti
Allegato 3: Questionario di gradimento docenti

Data 13/03/2025

Direttrice SC Prevenzione e Promozione salute
Dott.ssa Patrizia Carboni

Firmato digitalmente da patrizia

patrizia carboni croni

Data: 2025.04.01 17:27:25 +02'00"

Direttore SC Igiene Sanita Pubblica
Dott.ssa Anna Burruni

BURRUNI gzt
ANNA  BEiiss

Direttore SC Consultorio per la salute delle famiglie
Dott. Roberto Pietri

Firmato digitalmente da ROBERTO ENRICO PIETRI
ROBERTO ENRICO PIETRI Data: 2025.04.02 13:24:48 +02'00'

Responsabile SSD Servizio Riabilitazione Residenziale e Semiresidenziale Psichiatrica

Dott.ssa Anna Maria Ginanneschi

GINANNESCHI
ANNA MARIA
03.04.2025
09:42:07

uTC
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ALLEGATO 1 - SCHEDA DI ADESIONE (compilabile con “Google Form’)

1. Anagrafica dell’lstituto

Codice meccanografico

Tipo di Istituto:

Denominazione:

Comune:

Indirizzo:

Email:

Ambito Territoriale Provinciale (A.T.P.):

2. Dati del Dirigente e referenti

Dirigente scolastico

Nome: Cognome:

Referente per la promozione e I'’educazione alla salute

Nome: Cognome:

email: telefono:

Altri referenti per la promozione della salute (es per bullismo o altro (specificare)

Cognome: Nome:

email: telefono:

3. Adesione al Progetto: “HPV conoscere per proteggere”

L’Istituto aderisce al Progetto nell’anno scolastico

L’Adesione al Progetto:

- e stata approvata dal Collegio dei docenti e Consiglio d’Istituto siOo NO O

se SI approvazione in data
se No ci siimpegna a deliberare entro il
Data.../.../.... Firma Dirigente scolastico
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ALLEGATO 2 — QUESTIONARIO DI GRADIMENTO STUDENTI
(compilabile con “Google Form” o in formato cartaceo)

QUESTIONARIO DI RILEVAZIONE DEL GRADIMENTO DEL PROGETTO “HPV: conoscere per proteggere"

Gentile studente,

ti chiediamo pochi minuti del tuo tempo per compilare il seguente questionario che ha I'obiettivo di
raccogliere il tuo grado di soddisfazione riguardo al progetto.

Il questionario € anonimo.

La tua opinione & molto importante per aiutarci a migliorare i progetti futuri.

Grazie per la tua preziosa collaborazione!

INFORMAZIONI GENERALI

1. Classe di appartenenza

2. Qual e il tuo sesso?

O Femmina
0 Maschio

3. Hai mai sentito parlare dell’lHPV prima di questo progetto?

1 Si, avevo gia delle informazioni
I No, era tutto nuovo per me

4. Haigia ricevuto la vaccinazione contro il Papilloma Virus (HPV)?

] No
[ Si, una dose di somministrazione di vaccino HPV
[ Si, entrambe le dosi di somministrazione di vaccino HPV

5. Dopo aver partecipato a questo progetto, quanto ti senti motivato a vaccinarti contro I'HPV?
(se non lo hai gia fatto)?

1 Molto motivato

[ Abbastanza motivato
[ Indeciso

[ Poco motivato

L] Per niente motivato
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6. Dopo aver partecipato a questo progetto, consiglieresti la vaccinazione contro I'HPV ad un tuo
amico o familiare?

O si
[ No

VALUTAZIONE DELLA GIORNATA FORMATIVA

7. Ho capito bene cos’e il Papilloma Virus e quali sono le sue conseguenze:

1 Molto

] Abbastanza
[ Poco

LI Per niente

8. Ho capito come funziona il vaccino contro I’'HPV e perché é importante:

1 Molto

[ Abbastanza
] Poco

L1 Per niente

9. Penso che la prevenzione sia fondamentale per la salute:

1 Molto

] Abbastanza
[ Poco

LI Per niente

10. Ti & piaciuto il modo in cui sono stati spiegati gli argomenti?

1 Molto

] Abbastanza
[ Poco

LI Per niente
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ASPETTI DA MIGLIORARE

11. Ti piacerebbe partecipare a un progetto simile in futuro?

O Si
O No

Se si, su quali argomenti?

12. Qual e stata la parte del progetto che hai apprezzato di piu?

13. Quali suggerimenti daresti per migliorare questo progetto?

14. Ritieni che servano ulteriori materiali o attivita per rendere il progetto piu efficace? Se si, quali?
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ALLEGATO 3 — QUESTIONARIO DI GRADIMENTO DOCENTI
(compilabile con “Google Form” o in formato cartaceo)

QUESTIONARIO DI RILEVAZIONE DEL GRADIMENTO DEL PROGETTO “HPV: conoscere per proteggere"

Gentile docente,

Le chiediamo pochi minuti del Suo tempo per compilare il seguente questionario che ha |'obiettivo di
raccogliere il Suo grado di soddisfazione riguardo al progetto.

Il questionario € anonimo. La Sua opinione € molto importante per aiutarci a migliorare i progetti futuri.
Grazie per la Sua preziosa collaborazione!

INFORMAZIONI GENERALI

1. Materia di insegnamento:

2.Classe di appartenenza degli studenti coinvolti:

3.Ha partecipato attivamente a tutte le fasi del progetto?
IS

L1 Parzialmente

I No

VALUTAZIONE DEL PROGETTO

4.Ritiene che il progetto abbia fornito informazioni chiare e utili sul’HPV e sulla sua prevenzione?
IS

[ Parzialmente

I No

5.Secondo Lei, il progetto ha contribuito a sensibilizzare gli studenti sull'importanza della prevenzione?
1 Molto

(] Abbastanza

[ Poco

L] Per niente

6.Ritiene che gli obiettivi educativi del progetto siano stati raggiunti?
1 Si, pienamente

1 Si, in parte

I No
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7.Pensa che il livello di coinvolgimento degli studenti sia stato adeguato?
1 Molto

[ Abbastanza

] Poco

LI Per niente

8.Gli strumenti e i materiali utilizzati durante il progetto (presentazioni, video, attivita pratiche) sono
stati adeguati?

1 Molto

[ Abbastanza

1 Poco

LI Per niente

VALUTAZIONE DELLA GIORNATA FORMATIVA

9.Ritiene che i temi trattati nella giornata formativa siano stati pertinenti e di interesse per gli studenti?
IS

I No

O In parte

IMPATTO DEL PROGETTO

10. Dopo questo progetto, pensa che gli studenti abbiano una maggiore consapevolezza
dell'importanza della vaccinazione contro I'HPV?

1 Si, pienamente
1 Si, in parte
J No

11. Ritiene che il progetto abbia avuto un impatto anche sulla Sua percezione dell'importanza della
prevenzione sanitaria?

IS

I No

ASPETTI DA MIGLIORARE

12. Le piacerebbe partecipare a un progetto simile in futuro?

LIS

I No

13. Se si, su quali argomenti?
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14. Qual e stata la parte del progetto che ha apprezzato di piu?

15. Quali suggerimenti darebbe per migliorare questo progetto?

16. Ritiene che servano ulteriori materiali o attivita per rendere il progetto piu efficace? Se si, quali?
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