Dichiarazione sostitutiva di certificazioni/dell'atto di notorieta
(Artt. 46 e 47 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445)

La sottoscritta Margherita Pilo

residente in
Telefono

a conoscenza di quanto prescritto dall’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, sulla
responsabilita penale cui pud andare incontro in caso di falsita in atti e di dichiarazioni mendaci,
nonché di quanto prescritto dall’art. 75 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445, sulla decadenza dai
benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non
veritiere, ai sensi e per gli effetti del citato D.P.R. n. 445/2000 e sotto la propria personale
responsabilita:

DICHIARA

che tutte le informazioni contenute nel proprio curriculum vitae, composto da n.10 pagine, sono
veritiere.

Curriculum Vitae Formato Europeo della Dott. ssa Margherita Pilo

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Margherita Pilo
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail |
Nazionalita Italiana

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

. _
Date (da—a)  p, 45.01.2009 b ocal
« Nome e indirizzo ASL SASSARI VIA CATTALOCHINO SASSARI —

del datore di lavoro
* Tipo di azienda o DSMD - Servizio Dipendenze Patologiche - Sassari.

settore
* Tipo di impiego Psicologo Dirigente . Incarico Professionale Alta Specializzazione :
Alfa 2 /25
* Principali mansioni e  Coordinatore dal 2019 Area Adolescenti della S.C. Area
e responsabilita Dipendenze Patologiche. Equipe multiprofessionale che svolge

attivita di Diagnosi Cura e Riabilitazione per Adolescenti
Giovani Adulti ed loro familiari all'interno del Servizio, nella
fascia d’eta 14 -24 anni. Coordina il lavoro con altri Servizi Assl
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Evidenziato
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Evidenziato
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Evidenziato

104488
Evidenziato


* Date (da — a)
* Nome e indirizzo
del datore di lavoro

* Tipo di azienda o
settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni
e responsabilita

* Date (da — a)

* Nome e tipo di
istituto di istruzione o
formazione

e con Tribunale per i Minorenni Enti Locali ed Associazioni.

J Dal 2015 Referente della Formazione per il Ser.D. Organizza i
Corsi di Formazione per gli operatori del SerD e gestisce il
budget assegnato al Servizio per la Formazione.

° Coordinatore della supervisione esterna all’Area Adolescenti
con la IEFCOSTRE.

o Dal 2016 Tutor Facilitatore nella ASSL di Sassari .
° Iscritto Albo Formatori ATS Sardegna
° Formatore Metodologia Peer Education

o Gruppo di Coordinamento e progettazione partecipata
Programma P-1.1 "Una Scuola in salute" (PRP 2014-2018
esteso al 2019.)

L Progettazione, realizzazione e valutazione di progetti su
Adolescenza e Dipendenze nelle Scuole Medie Superiori ed
Inferiori.

o Collaborazione nell'ambito di progetti di Prevenzione in
Adolescenza con Associazioni ed Enti Locali

° Consulenza diagnosi e psicoterapia individuale rivolta ad
adolescenti che fanno uso di sostanze o, che sono affetti da
Disturbi del Comportamento Alimentare, in collaborazione con
altri Servizi e con il Tribunale per i Minorenni.

° Referente da 2010 al 2018 nel SerD di Sassari per Il Servizio
Psicologico e Psicodiagnostico del Reparto di Chirurgia
Bariatrica dell’ Azienda Ospedaliera “Brotzu” per la consulenza
psicologica clinica e psico—educazionale, ai pazienti affetti da
obesita patologica della Assl di Sassari che si devono
sottoporre ad intervento chirurgico.

o Valutazione Psicodiagnostica e psicoattitudinale su pazienti ai
quali & stata sospesa la patente di guida sotto effetto di
sostanze stupefacenti o alcoliche.

o Dal 2020 componente del Gruppo di Lavoro di Psicologia
del’lEmergenza della Assl di Sassari.

o Coordinatore nel SerD per Tirocini di laurea in Psicologia e di
Specializzazione in Psicoterapia.

DAL 03.07.1991 AL 14 .01.2009

Usl N 2 di Alghero diventata il 01 settembre 1995 USL 1 Sassari - Via
Monte Grappa 80 Sassari

Servizio Dipendenze Distretto di Alghero

Dirigente Psicologo .

Consulenza- Diagnosi - Valutazione Psicodiagnostica. -Psicoterapia
individuale e familiare. Invio in Comunita Terapeutiche.

Referente Settore Prevenzione ed Educazione alla Salute del Ser.t.
Distretto di Alghero.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

27/01/ 03/02 10/02 2024

Ordine degli Psicologi Regione Sardegna
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* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica
conseguita

* Date (da — a)
* Nome e tipo di

istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica
conseguita

* Date (da — a)

* Nome e tipo di
istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da — a)

* Nome e tipo di
istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Quallifica conseguita

* Date (da — a)

* Nome e tipo di
istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Corso di Formazione : La Psicologia delle Cure primarie :
Integrazione e competenze nel Servizio Psicologico di primo livello
Il corso si € svolto in 3 giornate per un totale di 21 ore .

Crediti conseguiti 31,5

14/07/2024
ASL Lecce Puglia Salute

Corso di Formazione : La legge Regionale -Lo psicologo di Base-
Prospettive Organizzative e Servizi per i Cittadini- Webinar

Crediti conseguiti 7,5

Dal 02/02 al 04/05 2023

Assessorato alla Sanita R.A.S. e Dipartimento Pari Opportunita

Corso di Formazione : Sostenere in rete: Violenza di genere
Caratteristiche del fenomeno ed interventi di contrasto.. Percorso
base . Il corso si & svolto in 5 giornate per un totale di 25 ore .

Operatore della rete di sostegno contro la violenza di Genere.
Crediti ECM 25

15/16 Novembre 2022
FEDERSERD

Corso Specialistico in Clinica delle Dipendenze e delle Patologie
Psichiatriche.

10 ore di corso 10,5 Crediti ECM

Dal 04 Febbraio al 26 Febbraio 2019

ATS Sardegna — S.C. Formazione Ricerca e Cambiamento
Organizzativo — DSMD - SERD - ASSL Sassari

Corso di Formazione : “La Filosofia dell’Organizzazione come fattore
di Efficienza nella Gestione dei Servizi ad Alto contenuto
Relazionale”. Rivolto agli operatori del Serd e del DSMD di Sassari.
Il corso si € svolto in 4 giornate per un totale di 32 ore .

Tutor Facilitatore in collaborazione con il Docente. Crediti ECM 32

Dal 22 gennaio al 29 Gennaio 2019

ATS Sardegna — S.C. Formazione Ricerca e Cambiamento

* Date (da — a)
* Nome e tipo di
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istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da — a)

* Nome e tipo di
istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da — a)

* Nome e tipo di
istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica
conseguita

* Date (da — a)

* Nome e tipo di
Istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da — a)

* Nome e tipo di
istituto di istruzione

Organizzativo — ASSL Sassari

Corso di Formazione "Laboratorio di public speaking.
Come essere efficaci e coinvolgenti". 24 ore.

Formatore d’aula Crediti ECM 35,7

24/09/2015 al 15/01/2016

Servizio Formazione Asl N. 1 Sassari

Il Tutor facilitatore nella ASL di Sassari- 10 giornate Formative per 80
ore di Formazione.

| MODULO

“La formazione nell'organizzazione che cambia”;

I MODULO

“Presidiare i processi di cambiamento attraverso I'utilizzo dei gruppi in
apprendimento”;

Il MODULO

“Le competenze del tutor facilitatore al servizio dei gruppi in
apprendimento”

Tutor Facilitatore della Formazione

Dal 13.03 al 10.05. 2007

Azienda Unita Sanitaria Locale n 1° di Sassari

Percorsi di Integrazione sociosanitaria nell'organizzazione dei servizi e
delle prestazioni

Conseguiti 22 (ventidue) crediti

Dal 25 .09. 2007 al 29.02.2008
Azienda ASL 1 di Sassari

Percorsi di Integrazione sociosanitaria nell’'organizzazione dei Servizi
e delle prestazioni

Conseguiti 40 (quaranta) crediti .

Realizzazione ed Approvazione di un Progetto Integrato con altri
Servizi della ASL, di Prevenzione del disagio adolescenziale nel
Distretto di Alghero. Tale progetto & stato poi inserito e finanziato nei
PLUS.

Dal 28.03.1999 al 15.10.1999
ASSCOM di Milano
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o formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da — a)

* Nome e tipo di
istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio
* Qualifica
conseguita

* Date (da—a)

* Nome e tipo di
istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da — a)

* Nome e tipo di
istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da — a)

Formazione all’Organizzazione del lavoro in Equipe multiprofessionali.
Il corso consiste di 56 ore di lavoro d’aula

Dal 02.10.1992 al 20.12.1992

Istituto Europeo di Formazione Consulenza Sistemico-Relazionale di
Roma .

Sensibilizzazione alla Consulenza familiare ed alla Psicoterapia
Sistemico- Relazionale.

Il corso consiste di 50 ore

Consulente Familiare.

Dal 1985 al 1988

Societa Italiana Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale di Roma

Corso di Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale.

Psicoterapeuta Cognitivista

Iscrizione all’Albo degli Psicoterapeuti della Regione Sardegna dal
1995.

Dal 1980 al 1984

Universita degli Studi di Roma “La Sapienza”
Facolta di Psicologia.

Psicologia Generale - Psicologia dell’Eta Evolutiva- Psicologia Clinica.

Laurea in Psicologia Indirizzo Applicativo in data 05.11.1984 con voti
110/110 e Lode.

Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Sardegna(07.01.1994).

Formazione Area Adolescenti

Dal 26/05 al 19/11 2023

ASL Sassari S.C. Formazione Ricerca e Cambiamento Organizzativo
— DSMD - SERD - ASL Sassari

Corso di Formazione sul Campo. Procedure di Accoglienza presa
in carico e riabilitazione di adolescenti e giovani adulti nel SerD e
negli altri Servizi AsL ”. Rivolto agli operatori del Serd dell’Area
Adolescenti . |l corso si & svolto in 4 giornate per un totale di 18 ore

Coordinatore e Supervisore Gruppo Terapeutico Crediti ECM 18

Dal 19/01/ al 20/01/2022
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* Nome e tipo di
istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da — a)
* Nome e tipo di

istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto
di istruzione o
formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

Qualifica conseguita

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto
di istruzione o
formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da —a)

* Nome e tipo di
istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica
conseguita

* Date (da-a)

* Nome e tipo di
[stituto di istruzione
o formazione

* Principali materie /

ATS Sardegna ASSL Oristano

Corso di Formazione Neuroscienze e rischio doppia diagnosi
negli adolescenti e nei giovani consumatori di sostanze

Corso di 8 ore 10 crediti ECM

Dal 22. 12 2020 al 21/ 12/2021

AXENSO Standard provider

Corso di Formazione : Salute mentale negli adolescenti e nei
giovani adulti durante e dopo I’emergenza sanitaria .
13 ore di Corso e 23:40 Crediti Formativi ECM

29. 11. 2021
FEDERSERD

Corso Di Aggiornamento

Dipendenze Tecnologiche fattori di rischio e risorse per una
buona gestione delle tecnologie. Formazione sul campo per
operatori SerD .Totale 8 ore 12 Crediti ECM

Dal 22. 06 . 2018 al 20.10. 2018

ATS Sardegna — S.C. Formazione Ricerca e Cambiamento
Organizzativo -SERD Assl Sassari

Gruppo di Miglioramento : “I percorsi Clinici organizzativi con
Adolescenti”. Formazione sul campo per operatori SerD .Totale 20
ore.

Responsabile Coordinatore Gruppo di lavoro.

Dal 14 al 15 Dicembre 2017

ATS Sardegna — Asl Sanluri . Programma P-1.1 "Una Scuola in
salute" (PRP 2014-2018)

Realizzazione di un percorso integrato per Formatori diretto
all'acquisizione della Metodologia Peer Education e Dispeer
Education.

Formatore Peer Education

05.12. 2014

Asl 1 Sassari Servizio di Igiene e Sanita Pubblica.
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abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica
consequita

* Date (da — a)
* Nome e tipo di

istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica
conseguita

* Date (da — a)
* Nome e tipo di

istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica
conseguita

* Date (da — a)
* Nome e tipo di

istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da — a)

* Nome e tipo di
istituto di istruzione o
formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da—-a)

* Nome e tipo di istituto
di istruzione o
formazione

* Principali materie /

Presentazione Relazione dal titolo
“L'abuso di sostanze nella popolazione giovanile e dei comportamenti
con rischio d' abuso/dipendenza “

Relatore

Dal 16 al 17 Ottobre 2014

Federserd Convegno Tematico Nazionale :
psicotici, vulnerabilita e dipendenze”.

“Adolescenza, esordi

Presentazione Comunicazione : “Adolescenze e Dipendenze : Dal
fenomeno alla presa in carico integrata tra servizi diversi.

Relatore .

Dal 20.09.2013 al 13.12.2013

Azienda Sanitaria Locale n.1 Sassari

Gruppo di lavoro Interservizi - Formazione sul campo “Adolescenti e
Dipendenze: dal fenomeno alla presa i carico. Organizzazione per la
presa in carico congiunta tra Servizi Diversi.” Durata complessiva 25
ore

Valutazione scheda di accoglienza comune ai Servizi che accolgono
adolescenti. Conseguiti 12 (dodici) crediti formativi

Dal 24 .10. 2013 al 25. 10. 2013
FeDerSerD.

“La Societa Dipendente. | trattamenti Innovativi per le Dipendenze.

Dal 30.10.2012 ; 09 e 16.11.2012; 14.12.2012

Azienda Sanitaria Locale n.1 Sassari
Gruppo di lavoro finalizzato al miglioramento.

“Adolescenti e Dipendenze : dal fenomeno alla presa in carico.
Organizzazione per la presa in carico congiunta tra Servizi Diversi.”
Durata complessiva 32 ore. Crediti ECM 22

Formazione Disturbi Comportamento Alimentare

03.04 Novembre 2017
2° Congresso Nazionale SIRIDAP - Consulta Umbria

| Disturbi del Comportamento Alimentare in eta infantile e
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abilita professionali
oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

* Date (da — a)

* Nome e tipo di
istituto di istruzione
o formazione

* Principali

materie / abilita
professionali
oggetto dello
studio

* Qualifica
conseguita

* Date (da — a)

* Nome e tipo di
istituto di istruzione
o formazione

* Principali

materie / abilita
professionali

oggetto dello
studio

* Qualifica
conseguita

* Date (da — a)

* Nome e tipo di
istituto di istruzione
o formazione

* Principali

materie / abilita
professionali

oggetto dello
studio

* Qualifica
conseguita

* Date (da — a)

* Nome e tipo di
istituto di istruzione
o formazione

* Principali

materie / abilita
professionali
oggetto dello studio

adolescenziale.
Totale 13 ore di Formazione

3/ 4 Dicembre 2014
Servizio Formazione Asl N1 Sassari

| disturbi del Comportamento Alimentare

“Progetti riabilitativi integrati e percorsi aziendali interdisciplinari
standardizzati (PDTA), con particolare attenzione al passaggio dall’'eta
adolescenziale all’eta adulta”.

Formazione di 16 ore

19/ 20 Novembre 2015

Azienda Sanitaria Locale di Nuoro

“1 disturbi del Comportamento Alimentare : una vita misurata in chili”

Ore di formazione : 14

Dal 25.05.2012 al 25.05.2012
AZIENDA SANITARIA LOCALE N° 1 SASSARI

“Il lavoro di rete tra Ospedale e Servizi Territoriali nella gestione del
paziente grave obeso affetto da DCA .”

Conseguiti 8 (otto) crediti. 12 ore di Formazione

Dal 26.11. al 27.11. 2010
AZIENDA SANITARIAN. 2 OLBIA

Corso di Formazione di Il ° Livello sui Disturbi del Comportamento
Alimentare.
Durata complessiva 13 ore e 15 minuti.
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* Date (da — a)

* Nome e tipo di
istituto di istruzione
o formazione

* Principali

materie / abilita
professionali
oggetto dello studio

* Date (da— a)
* Nome e tipo di

istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

* Date (da — a)

* Nome e tipo di
istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie /
abilita professionali
studio

PUBBLICAZIONI:

Dal 03.09 al 04.09 2010
AZIENDA SANITARIA LOCALE N. 1 SASSARI

“Disturbi del Comportamento Alimentare”.
Durata complessiva 18 ore.

25.06.2010
AZIENDA SANITARIA LOCALE N° 2 OLBIA

‘Disturbi del Comportamento Alimentare : L'esperienza di Olbia.
Durata complessiva 7 ore e 30 minuti

Dal 06.11.2009 al 19.12.2009
AZIENDA SANITARIA LOCALE N° 2 OLBIA

“Corso di formazione di 1° Livello sui Disturbi del Comportamento
Alimentare” .
Durata complessiva 33 ore e 15 minuti

e “ADOLESCENZE E DIPENDENZE: DAL FENOMENO ALLA ORGANIZZAZIONE DELLA PRESA IN
CARICO INTEGRATA TRA SERVIZI DIVERSI .
Pubblicato su Rivista Mission Ottobre 2014.

e “ATTACCAMENTO ED ADESIONE AL TRATTAMENTO : STUDIO SU UN CAMPIONE DI UTENTI DEL
SERVIZIO DIPENDENZE DI SASSARI”
SOTTOTITOLO: Ricerca di una correlazione tra le rappresentazione dell’attaccamento in un
gruppo di 32 pazienti in trattamento farmacologico e la loro aderenza al trattamento. Pubblicato
su E Abstract XI Congresso FederSerD - 2022.

RELATORE AL CONVEGNO :

¢ Intervento psicologico e gestione dello stress ai tempi della pandemia

Organizzato da Ordine Psicologi RAS e ASL Sanluri.
® “ L'abuso di sostanze nella popolazione giovanile e dei comportamenti con
abuso/dipendenza”

2 Dicembre 2021
rischio d'

Alghero 5 Dicembre 2014 - Convegno “ Gli Infortuni domestici e

stradali sono un problema di sanita pubblica.” Asl Sassari Dipartimento Prevenzione.

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della carriera ma non necessariamente riconosciute da

MADRELINGUA

certificati e diplomi ufficiali.

Italiana.

ALTRE LINGUA

Pag.9a10



« Capacita di lettura

« Capacita di scrittura
« Capacita di
espressione orale

CAPACITA E
COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con
altre persone, in
ambiente
multiculturale,
occupando posti in
cui la comunicazione

CAPACITA
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E
COMPETENZE TECNICHE
Con computer,
attrezzature
specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E
COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura,
disegno ecc.

Sassari 25 Marzo 2024

INGLESE
B2

B2
B2

Capacita di mediazione tra colleghi per il raggiungimento degli
obiettivi del Servizio rispetto alle direttive aziendali e conseguenti
richieste dell’'utenza, acquisite in 32 anni di lavoro di equipe.

Capacita di leadership acquisita nell’esperienza di coordinamento
dell’equipe multiprofessionale del servizio e come delegato sindacale
della O.S. AUPI- Fassid

Dal 1996 al 2000 ha effettuato una psicoterapia personale .
Dal 2000 al 2004 ha proseguito con la supervisione sui casi clinici con
lo Psichiatra Psicoterapeuta Dott. Aurelio Bagella.

Dal 2000 al 2023 ha svolto attivita di tutoring per i tirocini
formativi ai laureati in Psicologia - Laurea Triennale — Laurea
Magistrale, agli specializzandi in Psicoterapia, che devono seguire un
percorso di Tirocinio Formativo presso le strutture della ASL ed
acquisire competenze professionali psicologiche e psicoterapeutiche
per un totale di circa 10000 ore di formazione e di supervisione.

Dal 2006 al 2016 é stata nel Direttivo sindacale AUPI e dal 2016 al
2023 ¢ stata rappresentante Aziendale AUPI ed ha partecipato alle
attivita di contrattazione con le Aziende e di intermediazione con i
colleghi a livello regionale. Ha incrementato il numero degli iscritti e
gestito il budget degli iscritti.

Buona capacita di utilizzare programmi di Office.

Passione peri viaggi, la letteratura e per il cinema.

Margherita Pilo ) -
Firmato digitalmente da PILO

PILO MARGHERITA warsrera

Data: 2024.03.28 15:17:58 +01'00'
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