
F O R M A T O  E U R O P E O 
P E R  I L  C U R R I C U L U M 

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e cognome VITO LEONARDO GIUSEPPE LA SPINA
Indirizzo [*]

Codice fiscale [*]
E-mail [*]

[*] Dati non pubblicabili

Nazionalità Italiana

Data di nascita 10.03.1957

ESPERIENZA LAVORATIVA

Per ATS Sardegna e per ASL Sassari

Le deliberazioni sono scaricabili dai seguenti siti istituzionali:
dal 2022  -  https://nuovo.aslsassari.it
dal 2019 al 2021  -  www.atssardegna.it
proma del 2019  -  www.aslsassari.it

Dal 09.03.2022 Direttore Sanitario dell’Azienda Socio Sanitaria Locale (ASL) n° 1 di Sassari 
(deliberazione N. 80 del 09.03.2022; deliberazione n. 177 del 06.05.2022)

Dal 05.01.2022 Direttore Sanitario facente funzioni dell’Azienda Socio Sanitaria Locale (ASL) n° 1 di 
Sassari (deliberazione N. 3 del 05.01.2022)

Dal 01.01.2022 Direttore del Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze (DSMD) Zona Nord 
(deliberazione N. 49 del 17.02.2022)

Dall’11.05.2021 Direttore ad interim del DSMD Zona Centro (deliberazione N. 352 dell’11.05.3021)

Dal 15.11.2019 al 31.12.2021 Direttore del DSMD Zona Nord – incarico provvisorio (deliberazioni N. 179 del 
12.11.2019; N. 332 del 25.05.2020; N. 97 del 27.11.2020; N. 437 del 09.06.2021)

Dal 05.09.2019 Direttore della struttura complessa “Cure territoriali – CSM – Alghero-Ozieri” 
(deliberazione N. 44 del 12.09.2019)

Dal 01.04.2019 Incarico di direzione della struttura complessa “Cure territoriali – CSM – Oristano” 
(deliberazione N. 245 del 15.03.2019)
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Dal 04.03.2016 al 31.03.2019 Direttore della struttura complessa Centro di salute mentale 1 Sassari
(deliberazione N. 171 del 04.03.2016 relativa alla re-istituzione della SC CSM 2 
Sassari;
deliberazione N. 689 del 24.05.2018 avente ad oggetto “Presa d’atto del verbale del 
collegio tecnico per la verifica delle attività professionali svolte e i risultati raggiunti dal 
Dr. Vito Leonardo Giuseppe La Spina - Dirigente Medico di Psichiatria, Direttore della 
Struttura Complessa “Centro di Salute Mentale 1 - Sassari”, afferente al Dipartimento 
della Salute Mentale e delle Dipendenze. Proroga incarico di Direttore della Struttura 
Complessa”)

Dall’8 marzo 2013 all’8 marzo 
2014

Direttore del DSMD – art. 18 CCNL
(deliberazione N. 167 dell’8.03.2013)

Dal 17.01.2013 al 04.03.2016 Direttore della struttura complessa Centro di salute mentale Sassari
(deliberazione N. 24 del 17.01.2013 relativa alla soppressione della SC CSM 2 Sassari)

Dal 09.11.2012 al 17.01.2013 Direttore della struttura complessa Centro di salute mentale 1 Sassari
(deliberazione N. 788 del 09.11.2012 relativa all’assegnazione della SC CSM 1 
Sassari)

Dal 10.03.2011 al 30.12.2011 “Project manager per il riassetto del Dipartimento di Salute Mentale e di attivazione 
dell’Area Neuroscienze e Salute Mentale” e “coordinatore dei servizi afferenti al 
Dipartimento di Salute Mentale, al fine di garantire unitarietà degli interventi e della 
gestione dei Servizi di salute mentale”
(deliberazioni N. 179 del 10.03.2011 – N. 1068 del 30.12.2011)

Dal 19.07.2010 al 20.03.2012 Membro dell’“Ufficio di disciplina dirigenza medica e veterinaria e dirigenza SPTA”
(deliberazioni N. 873 del 19.07.2010 – N. 264 del 20.03.2012)

Dal 27.01.2010 Coordinatore del “gruppo di lavoro per il recepimento delle direttive aziendali in materia 
di programmazione ed attuazione delle attività dei PLUS”
(deliberazione N. 83 del 27.01.2010)

Dal gennaio al dicembre 2010 Assegnazione temporanea alla Direzione sanitaria ASL 1 - Sassari

Dal 14.08.2009 al luglio 2012 Coordinatore delle attività di psichiatria penitenziaria
(deliberazione N. 883 del 14.08.2009)

Dal settembre 2005 al novembre 2012 Assegnazione all’UO di Medicina Legale per attività psichiatrico-forensi

Dal giugno 1997 al giugno 2005 Assegnazione al Centro di Salute Mentale della ASL 1, in Alghero
(dal 26-03-2004 al giugno 2005 come referente)

Dal 02-09-1996 al novembre 2012 Partecipazione agli Organi Sanitari Collegiali del Distretto di Sassari e al Collegio Medico Legale 
della ASL 1
(deliberazione n° 3085 del 07-08-96)

Il 09-07-1996 Incaricato di attivare un gruppo di lavoro per individuare le strutture da adibire, nel Distretto di 
Alghero, agli scopi previsti dal Piano Regionale per la Psichiatria 1996-98
(Nota Prot. 350).

Dall’11-08-1992 al giugno 1997 Dirigente medico di psichiatria presso il Servizio dipartimentale per la tutela della salute mentale 
e dei disabili psichici
Tipo di impiego: a tempo indeterminato
Principali mansioni e responsabilità: servizio presso il VI Reparto femminile dell’Ospedale 
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psichiatrico “Rizzeddu” in Sassari; attività ambulatoriale presso il “Centro di igiene mentale” ivi 
ubicato.

Dal 12-02-1992 al 30-06-1992 Assistente incaricato di psichiatria
Tipo di impiego: a tempo determinato

Per il Ministero della Giustizia

Dal 20-12-1985 Inserito nell'elenco degli esperti in criminologia clinica per il Distretto della Corte d’Appello di 
Cagliari
(colloquio di selezione effettuato, con esito positivo, il 13-06-85)

Da allora, intensa attività peritale.

Per l’Università di Sassari

Dal 19-08-1983 al 16-05-1986 Medico interno con compiti assistenziali presso la Clinica psichiatrica

 Curriculum vitae di
Vito La Spina

Pagina 3 di 6



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

FORMAZIONE ANALITICA

Dal maggio 2021 Membro con funzioni didattiche dell’ AISPT  (Associazione Italiana per la Sandplay Therapy)

Dal giugno 2020 Presidente dell’AISPT

Dall’agosto 2007 all’agosto 2010 Membro dell’International Board dell’ISST (International Society of Sandplay Therapy)
(ambito: Psicologia analitica)

Dal febbraio 2007 Membro ordinario AIPA / IAAP
Associazione Italiana per lo studio della Psicologia Analitica
International Association of Analytical Psychology
(analisi personale effettuata con la Dottoressa Annamaria Panepucci. Supervisioni con i Dottori 
Piergiacomo Migliorati, Nino Lo Cascio. Percorso di approfondimento sulle terapie brevi a durata 
concordata con la Dottoressa Luciana De Franco)

Dal maggio 2006 Membro ordinario AISPT / ISST
(analisi personale effettuata con la Dottoressa Andreina Navone).

FORMAZIONE  MEDICA

26.05.2022 Conseguimento dell’attestato di frequenza e superamento dell’esame di valutazione finale del 
“Corso Regionale di Formazione Manageriale per direttore sanitario aziendale”, di cui alla 
Delibera di Giunta regionale n. 20/14 del 01.06.2021 (attività didattica avviata il 27.01.2022 
come da determina ATS n. 7636 del 23.12.2021), della durata di 150 ore.

31.05.2014 Conseguimento dell’attestato di frequenza con profitto del Master in gestione e direzione dei 
servizi sanitari (Sassari, Consorzio Med I Care – alta formazione per lo sviluppo manageriale 
nella sanità. Attività didattica avviata il maggio 2013), della durata di 144 ore.

Dal 1983 al 1993 - Laurea in medicina e chirurgia conseguita presso l'Università degli Studi di Sassari con il 
massimo dei voti e la lode in data 04-07-83. Tesi: “Il tatuaggio: elementi psichiatrici”

- abilitazione all'esercizio della professione conseguita con la votazione di 87/90 nella prima 
sessione relativa all'anno 1982, prolungamento luglio 1983, dell'Esame di Stato

- iscrizione all'Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Sassari con albo 
n. 2456, dal 18-08-83

- specializzazione in Criminologia Clinica con indirizzo psicologico-medico e psichiatrico-
forense conseguita presso l'Università degli Studi di Milano con il massimo dei voti e la lode in 
data 12-11-1986. Tesi: “In tema di aggressività femminile: valutazione del comportamento 
tramite l'Overt Aggression Scale”

- iscrizione all’elenco degli psicoterapeuti presso l'Ordine Medici Chirurghi e degli Odontoiatri 
della Provincia di Sassari

- iscrizione all’Ordine degli Psicologi della Sardegna con albo n. 173, dal 23-04-1993

CONGRESSI

Cagliari, 20 novembre 2021 IV Corso Coordinamento SPDC Sardegna - La depressione.
Relatore sul tema: Depressione ed emozioni
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Alghero, 24-26 maggio 2018 Società Italiana di Psichiatria Forense - XXI Congresso nazionale
Delitto, Castigo … e Responsabilità in Psichiatria Forense II
Moderatori: F. Scapati, L. Dell’Osso, V. La Spina

Alghero, 25-27 maggio 2017 Società Italiana di Psichiatria Forense - XX Congresso nazionale
Il vecchio e il nuovo in Psichiatria Forense II
Moderatori: Francesco Scapati, Liliana Dell’Osso, Vito La Spina

Alghero, 28-30 maggio 2015 Società Italiana di Psichiatria Forense - XVIII Congresso nazionale
Psichiatria e violenza: la responsabilita’ professionale 2
Moderatori: G.C. Nivoli, A. Amati, V. La Spina
Ospedali psichiatrici giudiziari - OPG
DISCUSSANT: P. Pintore, V. La Spina, G. Pintor, F. Scarpa, A. Magnani, A. Pinotti

Alghero 29-31 Maggio 2014 Società Italiana di Psichiatria Forense - XVII Congresso nazionale
Psichiatria Forense e Psichiatria di Genere. Aspetti Clinici e Responsabilità
Suicidio
Moderatori: G.C. Nivoli; V. La Spina; A. Amati

Alghero 24-26 Maggio 2013 Società Italiana di Psichiatria Forense - XVI Congresso nazionale
Malattia Mentale - Comportamento Violento e Responsabilità Professionale
Moderatori: G.C. Nivoli; V. La Spina; P. Milia

Alghero 25-27 Maggio 2012 Società Italiana di Psichiatria Forense - XV Congresso nazionale
La responsabilità professionale e l’evoluzione dell’assistenza psichiatrica
Moderatori: P. Pintore, V. La Spina

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE INGLESE, FRANCESE

• Capacità di lettura BUONO

• Capacità di scrittura ELEMENTARE

• Capacità di espressione orale BUONO

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI

IDONEE ALL’ATTIVITÀ PROFESSIONALE PRATICATA

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE.

CAPACITÀ DI COORDINAMENTO DI GRUPPI DI LAVORO SU OBIETTIVI COMPLESSI

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE

CAPACITÀ DI UTILIZZARE COMPUTER

ALLEGATI ELENCO PUBBLICAZIONI
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PUBBLICAZIONI

F. Lubinu, M.G. Sini,  P. Matera, V. La Spina:  Considerazioni sul suicidio nel settorato medico-legale sassarese 
(1976-1985). Rassegna Medica Sarda, 1987, 90:5, 389-398 

V. La Spina: È ancora possibile un'efficace prevenzione dell'infezione da HTLV-III/HIV? Arch Med Leg Ass 10: 147-
157 (1988)

F. Lubinu - V. La Spina: Su un caso di presunta violenza carnale in danno di minore: aspetti di rilevanza psichiatrica 
e medico-legale. Minerva Medicolegale 109: 17-21 (1989) 

F. Lubinu - M.G. Sini - V. La Spina - P. Matera: Considerazioni su alcuni procedimenti per violenza carnale. Minerva 
Medicolegale 109: 47-50 (1989)

V. La Spina: Brevi appunti in tema di vecchiaia e di assistenza. Enti Locali Notizie (bimestrale Regione Autonoma 
della Sardegna) 3: 73-79 (1989)

F. Lubinu - M.G. Sini - V. La Spina - P. Matera: Considerazioni sull'omicidio nel settorato medico legale sassarese 
(1976-1987). Minerva Medicolegale 109: 143-154 (1989) 

V. La Spina - F. Lubinu:  Alcune considerazioni circa la responsabilità morale in criminologia.  In: "Criminologia e 
responsabilità morale" (a cura di A. Ceretti e I. Merzagora), CEDAM, Padova, pp. 109- 121, 1990

P. Matera - V. La Spina: Qualche ulteriore riflessione sulla sentenza costituzionale n. 54 del 18 marzo 1986. Arch 
Med Leg Ass, 2/90, 175-181 (1990)

M. Turletti - V. La Spina: Indagine su 986 casi di precipitazione suicidaria osservati dal 1904 al 1988 nel settorato 
medicolegale torinese. Minerva Medicolegale 112: 87-144 (1992)

V. La Spina: Aspetti psicologici del Judo. Medicina dello Sport 46: 235-239 (1993)

M. Turletti - Turletti - G.L. Tesio - V. La Spina - R. Celli:  Lesività da cinture di sicurezza.  Minerva Medicolegale 
114:245-279 (1994)

V. La Spina: Il tempo che sgomenta. Psicobiettivo 17: 103-109 (1997)

V. La Spina:  Morte e rinascita nella sabbia: un caso di disturbo borderline di personalità. In: A. Vitolo (a cura di) 
Nascita morte trasformazione. Tra psicologia clinica e psicoterapia. Borla, Roma, pp. 29-52, 2002

V. La Spina:  Sandplay Therapy in the Treatment of Borderline Personality Disturbance. In: E. Pattis (a cura di) 
Sandplay Therapy - Treatment of Psychopathologies. Daimon Verlag, Einsiedeln, pp. 31-58, 2004
 
V. La Spina: La statua di sale. In: Biasci L., Michelini Tocci A, Rossi A (a cura di) La vita psichica. Origine, sviluppo, 
trasformazione. Ed. Magi, Milano, pp. 207-228, 2009.
 

Io sottoscritto Dott. Vito La Spina

 dichiaro che le informazioni riportate corrispondono a verità, consapevole che 
le dichiarazioni mendaci sono assoggettabili alle sanzioni penali di cui agli artt. 
75, 76 del DPR 445/2000 e all'art. 496 del codice penale;

 autorizzo il trattamento e la diffusione dei dati personali contenuti nel presente 
curriculum vitae, ai sensi del D. Lgs. 196/2003 e s.m.i.

Alghero, 22 febbraio 2022
Dott. Vito La Spina
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