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F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  TOLU GIOVANNA PAOLA 
Indirizzo   

Telefono fisso 
Cellulare 

  

Codice Fiscale   
E-mail 
P.E.C. 

  

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita 
Luogo di nascita 

 02/04/1972 
 

 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Iscrizione in Albi professionali   Ordine dei medici di Sassari,  n.4872 
• Settore di specializzazione  Scienza dell’alimentazione;    

Radiodiagnostica. 
 
 
 

• Esperienze significative   
• Date (da – a)  Dal 01 Luglio 2022: 

Assunzione a tempo indeterminato  
Dirigente Medico presso Servizio di Diabetologia, distretto di Alghero  
ATS Sardegna - ASSL SS. 
Dal 01 Maggio 2020 al 27/06/2022: 
Incarico libero-professionale  
Dirigente Medico presso U.O. di Diabetologia  
ATS Sardegna - ASSL Olbia. 
Dal 01 Settembre 2016 al 30/04/2020: 
Incarico a tempo determinato  
Dirigente Medico presso U.O. di Diabetologia  
ATS Sardegna - ASSL Olbia. 
Dal 14 Luglio 2014 al 24 marzo 2015:  
Incarico a tempo determinato  
Dirigente Medico presso U.O Diabetologia 
Asl n°2 di Olbia Servizio di Diabetologia 
Dal 25 Febbraio 2014 al 30 Giugno 2014:  
Incarico a tempo determinato 
Dirigente Medico, presso U.O. di Diabetologia 
Asl n°2 di Olbia, P.O. Tempio. 
Aprile 2013:  
Sostituzione come Medico Diabetologo 
Poliambulatorio di Orosei (Asl n.3)  
Totale di ore 25,5. 
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Dal Novembre 2012 ad Agosto 2016:  
Contratto di collaborazione libero-professionale  
Attività di Medico Nutrizionista 
Clinica DOCS CLINIC, via Pietro Nenni, Sassari 
Dal Luglio 2012 a Dicembre 2016:  
Contratto di collaborazione libero-professionale 
Attività di prelievi ematici e consulenza medica 
Laboratorio Analisi Sassarese s.r.l., viale Umberto 20, Sassari 
Giugno 2008 - Giugno 2012:  
Frequenza presso la Scuola di specializzazione in Scienza dell’Alimentazione 
Frequenza degli ambulatori di Diabetologia e Nutrizione clinica 
Università degli studi di Sassari  
Giugno - Settembre 2007: 
Titolare di incarico a tempo determinato  
Guardia Medica Turistica  
La Ciaccia, Valledoria (SS). 
Giugno - Settembre 2006: 
Titolare di incarico a tempo determinato 
Guardia Medica Turistica  
La Ciaccia, Valledoria (SS). 
 
 
 
 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 
 
 

• Date (da – a)   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 A.A. 2008-2012: 
Specializzazione in Scienza dell’Alimentazione 
Università  degli Studi di Sassari  
Tesi dal titolo: “Valutazione dell’efficacia terapeutica di un integratore alimentare ad azione 
ipocolesterolemizzante in pazienti normo-/sovrappeso non diabetici.”  
Votazione 50/50 e lode. 
 
A.A. 2001-2005: 
Specializzazione in Radiodiagnostica 
Istituto di Scienze Radiologiche “C. Bompiani” dell’Università degli Studi di Sassari  
Tesi dal titolo:“Studio ecotomografico delle lesioni cistiche addominali in età pediatrica”. 
Votazione 50/50 e lode. 
 
2002:  
Abilitazione alla professione medica 
 
A.A. 2000-2001:  
Laurea in Medicina e Chirurgia   
Università degli Studi di Sassari  
Tesi dal titolo “Stent colo-rettali: quale ruolo?” 
Votazione 106/110. 
 
1991:  
Maturità classica presso il liceo classico “G. Galilei” di Macomer (NU) 
 
. 
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• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione. 

 Partecipazione a diversi corsi e convegni in ambito sanitario, in particolare in ambito 
diabetologico, tra i quali: 
Milano 13-14/12/2019 “Diabe Com: comunicazione e obiettivi clinici in diabetologia” 
Roma 07-08/11/2019 “La comunicazione colorata per la cura del paziente cronico: strumenti per 
vincere l’inerzia terapeutica” 
Olbia 25/10/2019 “Appuntamento col cuore. La cardiologia tra il medico di medicina generale, lo 
specialista e l’ospedale: Le displasie nella pratica quotidiana” 
Roma 17-18/10/2019 “XVIII Congresso Nazionale SimdO” 
Roma 17/10/2019 “XVIII Congresso Nazionale SimdO – minicorso: Monitoraggio Glicemico 
Continuo” 
Roma 11-12/10/2019 “DiaPath 2.0: il viaggio del paziente con insulina” 
Tempio 25/05/2019 “Sclerosi Multipla: aspetti noti e meno noti” 
Oristano 15/06/2019 “Arianna: Aspetti clinici, Appropriatezza e Sostenibilità in Diabetologia” 
Matera 11-13/04/2019 “Le Gliflozine nel Diabete Mellito: una visione sul presente e oltre gli 
attuali paradigmi di cura” 
Milano 20-21/03/2019 “Giornate formative LumiHeal” 
Ancona 19-20/02/2019 “Giornate formative LumiHeal” 
Cagliari 01/12/2018: “Obesità – le nuove sfide tra prevenzione e terapia” 
Roma 23-24/11/2018: “Led project: una luce nuova sul Diabete” 
Bonarcado 26-27/10/2018: “Carbocounting: un’esperienza per contare, un’esperienza per 
insegnare. II° modulo” 
Palermo 18-20/05/2018: “XVII congresso nazionale SIMDO” 
Oristano 05/10/2018: “Il progetto di ricerca sperimentale sullo studio degli effetti 
dell’educazione terapeutica e-learning nei pazienti diabetici” 
Bonarcado 28-29/09/2018: “Carbocounting: un’esperienza per contare, un’esperienza per 
insegnare. I° modulo” 
Cagliari 15-16/06/2018: “DiaPath 2018. Percorsi, attualità, diabete” 
Rimini 16-19/05/2018: “27° congresso nazionale SID” 
Oristano 13-14/04/2018: “Update multidisciplinare sulla gestione del piede diabetico: dagli 
aspetti patogenetici alla terapia” 
Alghero 17-18/11/2017: “XIX riunione scientifica annuale regionale. AMD-SID regione 
Sardegna. Nodi e intrecci di una rete: come costruiamo miglioriamo la diabetologia oggi in 
Sardegna” 
Alghero 03-04/11/2017: “2°congresso nazionale SIRIDAP. E poi ho visto i tuoi occhi. I disturbi 
del comportamento alimentare in età infantile e adolescenziale” 
Sassari 28/10/2017: “La terapia di combinazione, un nuovo paradigma per il trattamento del 
DMT2” 
Alghero 18-19/10/2017: “Congresso regionale SIMDO, Sardegna” 
Roma 13-14/10/2017: “La gestione del paziente a rischio cardiovascolare nell’era del LEADER” 
Alghero 06-07/10/2017: “Una (sesta) giornata con il malato anziano” 
Cagliari 09-10/06/2017: “Terapia insulinica basale oggi: dalle evidenze dei trials alla pratica 
clinica” 
Sassari 06/05/2017: “Una vita da microbiota-l’interazione quotidiana con l’intestino” 
Firenze 06-07/04/2017: “3Days2017, timely approach for a strategic management of diabetes” 
Riccione 11-15/03/2017: “Panorama Diabete, forum multidisciplinare e multidimensionale” 
Siamaggiore 02/03/2016: “Trulisiamaggiore” 
Sassari 22/01/2016: La gestione del diabete nel percorso assistenze ospedale-territorio” 
Sassari 24/10/2015: “Aggiornamento sul DMT2:dall’ autocontrollo alla terapia” 
Oliena 11-12/06/2015: “CLICK, semplificare la gestione del diabete” 
Marzo 07/03/2015: “Quando e quanto la nefropatia condiziona l’approccio terapeutico al 
paziente diabetico?” 
Roma 29/11/2014:” DRINN: Diabetes Research Innovation” 
Cagliari 20/09/2014: Emergenze endocrino metaboliche 2014- III edizione. Gli squilibri 
elettrolitici in campo metabolico” 
Tortolì 21/06/2014: “A COLPO D’OCCHIO: Iter diagnostico-terapeutico per team diabetologico 
nelle lesioni e prevenzione delle amputazioni” 
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Sassari 07/06/2014: “Nuovi mondi sotto lo stesso cielo: aggiornamenti sui percorsi terapeutici e 
assistenziali del DMT2” 
Alghero 09-11/05/2014: “Aggiornamenti in Diabetologia, la gestione e il trattamento del paziente 
diabetico: dalle evidenze della letteratura alla pratica clinica quotidiana”. 
Alghero: 11-12/10/2013: “Una (seconda) giornata con il malato anziano”; 
Sassari: 17/12/2012: “Dall’EBM all’ attività  assistenziale: la centralità del paziente 
diabetico”. 
Sassari, 14/12/2012: “Una giornata con il paziente anziano” 
Badesi, 14-16/05/2012: “DEIduemila 2009, L’ organizzazione in diabetologia”. 
Olbia, 16-17 Marzo 2012: “Il percorso di AMD per la medicina di genere: dalle 
differenze di genere alle pari opportunità”. 
Nuoro, 05/05/2012: “L’Automonitoraggio glicemico come valutazione e applicazione 
di una tecnologia sanitaria”. 
Villasimius, 17-19/05/2012: “DEIduemila – Odissea nello spazio e nel tempo”. 
Santa Margherita di Pula (Cagliari), 08.09/04/2011: “Dalla fisiopatologia al 
trattamento medico dell’obesità”. 
Arborea, 16/04/2011: Incontro scientifico, Nuovi standard italiani per la Cura del 
Diabete: novità e questioni”. 
Genova, 20-21/06/2011: “Nu.Me. Nutrition and Metabolism: 3° International 
Mediterranean Meeting: Update Diabete tipo 2 e Malnutrizione”. 
Alghero, 02-03/12/2011: “XIII Riunione regionale congiunta AMD-SID: La gestione 
clinica del Diabete, dalla teoria alla pratica”. 
Frascati, 12-13/02/2010: “Corso di aggiornamento e formazione su: dall’obesità al 
diabete tipo 2 e al danno d’organo”. 
Oliena, 29/05/2010: “Corso regionale sulla gestione del diabete mellito, 2010 Primo 
corso: problemi emergenti nel diabete tipo 2 “. 
Siena, 16-18/09/2010: “Atelier di comunicazione in diabetologia LifeScan”. 
Cernobbio, 30 Settembre - 01 Ottobre 2010: Corso teorico-pratico: Formazione 
Avanzata nella diagnostica nutrizionale-basi metodologiche per la valutazione dello 
stato nutrizionale (VSN) e dello stile di vita”. 
Sesto Fiorentino, 25-26/11/2010: “Lilly Day”. 
Arborea, 24/10/2009: “Workshop Changing Diabetes: terapia insulinica nel diabete 
tipo 2. Punto di arrivo o punto di partenza?” 
Viareggio 07/11/2009: “Percorsi terapeutici: evidenze pro e contro in corso di 
terapia del diabete mellito tipo II – un processo senza appello”. 
 

 
  

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI  

Acquisite nel corso della vita e della 
carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi 
ufficiali. 

  
Prima lingua  Italiano  

 
Altre lingue 

  Inglese 
• Capacità di lettura  Discreto 
• Capacità di scrittura  Elementare 
• Capacità di espressione orale  Elementare 
 
 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE              
TECNICHE 

Con computer, attrezzature specifiche, 
macchinari, ecc. 

       

   

 Uso dei principali pacchetti microsoft office 
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PATENTE O PATENTI  Patente B dal 1991 
 
 
 

TRATTAMENTO DEI DATI  
PERSONALI, INFORMATIVA E 

CONSENSO 

 Autorizzo il trattamento dei dati contenuti nel presente curriculum vitae, nel mio interesse, per la 
pubblicazione nel sito ATS Sardegna, sezione amministrazione trasparente. 
 
 
 
                                                                              (TIMBRO E FIRMA) 
 
                                                            

 
 
 


