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INFORMAZIONI 
PERSONALI 

 
 

 
 

Usai Giuseppe 
Data di nascita: 05_08_1957 

 
POSIZIONE  
RICOPERTA 

Dirigente Psicologo in servizio di ruolo presso ASL n° 1 di Sassari 

  
ESPERIENZA  

PROFESSIONALE 
 

  
Da 22/05/1989 ad oggi Dirigente Psicologo  

ASL n° 1 di Sassari, Servizio Dipendenze 
 Dal 03_01_2022 su incarico del Direttore del DSMD Zona Nord, svolge attività di 

Referente Responsabile f.f. della SC Area Dipendenze Patologiche Sassari; 
 Svolge attività di coordinamento del Settore Psicodiagnostico del SerD; 
 Svolge attività psicodiagnostica finalizzata alla diagnosi e alla valutazione dei 

trattamenti; 
 Svolge attività di counseling rivolta ai familiari degli utenti e ad enti pubblici quali 

Tribunale dei minori, Tribunale di sorveglianza, Servizi Sociali e Comunità 
Terapeutiche; 

 Svolge attività di predisposizione di progetti di recupero individualizzati di tipo 
comunitario residenziale, territoriale e di inserimento sociale e lavorativo; 

 Svolge colloqui di valutazione e sostegno psicologico agli utenti del Servizio e ai loro 
familiari; 

 Svolge attività clinica psicologica di diagnosi e trattamento come Operatore di 
riferimento nelle aree tematiche del Gioco d’Azzardo Patologico e del Cocainismo. 

 Svolge attività di Psicoterapia individuale, di coppia e di gruppo, rivolta agli utenti 
afferenti al Servizio e alle loro famiglie; 

 Svolge attività di coordinamento come referente del SerD di via Zanfarino - Sassari 
 Nel periodo 2003-2011 ha svolto attività di prevenzione nell’ambito dei C.I.C. 

(Centro di Informazione e Consulenza) in diversi Istituti Superiori del territorio di 
Sassari. 

 Svolge costantemente attività di Tutor per I tirocinanti laureati in Psicologia. 

ISTRUZIONE E  
FORMAZIONE 

 
 

  
22/04/1994 Specializzazione in Psicoterapia ad orientamento Junghiano 

 Riconosciuta ai sensi dell’articolo 35 legge 18 febbraio 1989, n. 56 
  
31/10/1984 Laurea in Psicologia 

Università degli Studi “La Sapienza” Roma 
  

COMPETENZE  
PERSONALI 

 
 

  
Lingue straniere 
 

 

 COMPRENISIONE PARLATO PRODUZIONE 
SCRITTA 

 Ascolto Lettura interazione Produzione  

Inglese Suff Suff Suff Suff Suff 
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Corsi e certificazioni 2022 
 “Umanizzazione nelle carceri,rieducazione e reinserimento sociale del detenuto” corso 

FAD 21 giugno 2022, 9 crediti E.C.M. 

2019 
 “La Filosofia dell’Organizzazione come fattore di efficienza nella gestione dei Servizi ad 

alto contenuto relazionale” Sassari 4/5 febbraio 2019, 20 crediti E.C.M. 

2018 
 “Il gioco d’azzardo in Italia: dall’intrattenimento alla patologia” corso FAD 2018, Istituto 

Superiore di Sanità, 48 crediti E.C.M. 

2017 
 “La complessità clinica comune dei differenti approcci clinici e operativi nelle 

dipendenze: Ottica delle Neuroscienze” Sassari 2017, 11 crediti E.C.M. 
 “L’Approccio Ecologico sociale: un contributo per un corretto percorso assistenziale in 

Alcologia” Sassari 2017. 

2016 
 “Il fenomeno delle dipendenze in Sardegna: tra crisi e bisogni come I SerD si ripensano” 

Oristano, 2016, 4,5 crediti E.C.M. 
 “Il SerD stato dell’arte e interazione con il cambiamento del fenomeno: prospettive 

d’innovazione funzionale-organizzativa in ASL e territorio” Sassari 2016. 
 “Sistema di Sorveglianza Nazionale sul Disturbo da Gioco d’Azzardo: Progetto 

Sperimentale” ISTITUTO SUPERIORE DI SANITA’” Roma 2016, 3 crediti E.C.M. 
 “Privacy e sicurezza informatica in ambito sanitario: parallelismo tra contesto aziendale 

e previsione normativa” Sassari 2016. 

2015 
 Paradigmi e approcci clinici nelle dipendenze: Psicanalisi” Sassari 2015, 10 crediti 

E.C.M. 
 “Informazione sulla sicurezza, ai sensi dell’art. 36 D.LGS 81/2008” Sassari 2015, 6 crediti 

E.C.M. 

2014 
 “L’interpretazione clinica della WAIS-IV” Oristano 2014. 
 “Appropriatezza e dinamiche gestionali I radiologia” Bonarcado (OR) 2014, 7,1 crediti 

E.C.M. 

2012 
 “MMPI2: dalla diagnosi al progetto di intervento” organizzato da A.S.L. n° 5 di Oristano, 

con conseguimento di n. 15 Crediti Formativi E.C.M. per l ’anno 2012 
 “Il lavoro di rete tra Ospedale e Servizi Territoriali nella gestione del paziente grave 

obeso affetto da DCA” organizzato da A.S.L. n° 1 di Sassari con conseguimento di n. 8 
Crediti Formativi E.C.M. per l’anno 2012. 

2011 
 “La terapia di gruppo nella dipendenza da gioco d’azzardo durante e dopo il lungo 

percorso terapeutico” organizzata da A.S.L. n° 2 di Olbia con conseguimento di n. 9 
Crediti Formativi E.C.M. per l’anno 2011. 

2010 
 “Conoscere, motivare e trattare il tabagismo” organizzato da A.S.L. n° 1 di Sassari con 

conseguimento di n. 22 Crediti Formativi E.C.M. per l’anno 2010. 
 “Adolescenti e dipendenze: dal fenomeno alla presa in carico. Ruolo del Ser.D” 

organizzato da A.S.L. n° 1 di Sassari con conseguimento di n. 16 Crediti Formativi E.C.M. 
per l’anno 2010. 

2009 
 “Corso di base di Psicologia delle Emergenze” organizzato da Form-Aupi con 

conseguimento di n. 7 Crediti Formativi E.C.M. per l’anno 2009. 

2008 
 “La clinica del Cocainismo: trattamento farmacologico, terapia cognitivo-

comportamentale e prevenzione delle ricadute” organizzato da CEREF, con 
conseguimento di n. 27 Crediti Formativi E.C.M. per l’anno 2008. 

 “Il gioco d’azzardo patologico” organizzato da A.S.L. di Nuoro con conseguimento di n. 
19 Crediti Formativi E.C.M. per l’anno 2008. 

 “Le differenze di genere nelle tossicodipendenze” organizzato da Sardiniameeting, con 
conseguimento di n.5 Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2008. 

2007 
 “Sviluppo di un modello di valutazione tra pari nel trattamento delle dipendenze 

patologiche” organizzato dall’Associazione Darwin Onlus, con conseguimento di n.3 
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Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2007. 

2006 
 “Introduzione alla psicoterapia bionomica” organizzato dal FORMIST di Cagliari, con 

conseguimento di n. 10 Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2006. 
 “Depressione post-partum e relazione madre-bambino” organizzato da A.S.L. n° 1 di 

Sassari, con conseguimento di n.12 Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2006. 
 “Buone pratiche della Prevenzione nelle Dipendenze” organizzato da A.S.L. n° 1 di 

Sassari con conseguimento di n.13 Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2006. 

2005 
 “Cocaina e poliabuso” organizzato da FeDerSerD, con conseguimento di n.12 Crediti 

formativi E.C.M. per l’anno 2005. 

2004 
 “Metodi e strumenti per la valutazione dell’efficacia e dell’appropriatezza degli 

interventi psicologici” organizzato da A.S.L. n° 1 di Sassari con conseguimento di n. 41 
Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2004. 

 “Il test di personalità MMPI-2: impiego clinico attraverso il computer” organizzato da 
Form-Aupi, con conseguimento di n. 8 Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2004. 

 “Le radici dell’innovazione, Dipendenze- Consumi – Responsabilità sociali” organizzato 
da FeDerSerD, con conseguimento di n. 15 Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2004. 

 “Ruoli ed integrazione tra i professionisti del Ser.T. nella conoscenza e nella gestione 
farmacologica della dipendenza da oppiacei” organizzato da FeDerSerD, con 
conseguimento di n. 6 Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2004. 

2003 
 “Internet,intranet ed extranet: infrastrutture, realizzazione, sicurezza, navigazione” 

organizzato dalla Regione Autonoma della Sardegna in data 27/10/2003 
 “I precursori psicobiologici della dipendenza” organizzato da SITD con conseguimento 

di n. 4 Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2003. 
 “Tecniche di monitoraggio, prevenzione e cura del Burn-Out” organizzato da Form-Aupi 

con conseguimento di n. 10 Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2003. 
 “L’accreditamento del professionista e dei servizi psicologici nel S.S.N. –La valutazione 

di efficacia nell’attività dello psicologo” organizzato dal Consiglio dell’Ordine degli 
Psicologi della Regione Sardegna con conseguimento di n. 12 Crediti formativi E.C.M. 
per l’anno 2003. 

2002 
 “Trattamenti psicologici basati sull’evidenza” organizzato da Form- Aupi con 

conseguimento di n. 9 Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2002. 
 “Validità, sensibilità e riproducibilità delle procedure psicodiagnostiche” organizzato da 

Form-Aupi con conseguimento di n. 10 Crediti formativi E.C.M. per l’anno 2002. 
1994 
 “Corso per la formazione di operatori pubblici e privati dei servizi di assistenza ai 

tossicodipendenti e per operatori di prevenzione” organizzato da 
 SD – Scuola Superiore per Dirigenti di Amministrazione Pubblica dal 26/09/1994 al 

06/12/1994. 
 · “Possibilità e limiti delle strategie attuali nel trattamento delle tossicodipendenze” 

organizzato da A.S.L. di Cagliari in data 08/04/1994. 
  
Competenze comunicative  Esperienza nel parlare in pubblico in modo articolato e con sicurezza 

 Comunicatore flessibile, in grado di adattare il proprio stile in base alle esigenze del 
pubblico, prestando attenzione ai dettagli (anche attraverso canali digitali) 

 Abilità nella mediazione e nella risoluzione dei conflitti 
 Comunicatore diplomatico, esperto nel trasmettere messaggi impegnativi (con 

informazioni riservate e sensibili), informazioni e istruzioni chiare 
 Dimostrata capacità di leadership, gestione e motivazione il team 

  

Competenze organizzative e 
gestionali 

 Competenze di project management, con esperienza nel portare a termine i progetti 
rispettando i tempi e il budget.  

 Capacità di gestire più progetti contemporaneamente, definendo le priorità dei flussi di 
lavoro in base alle esigenze, in ambienti dinamici e sotto pressione 

 Capacità di analizzare i dati con sicurezza, traendo conclusioni e implementando i 
risultati, improntando il processo alla risoluzione del problema. 

 Capacità di lavorare con efficacia sia in autonomia che in un team. 
 Esperienza nel coaching e nell'affiancamento di colleghi meno esperti. 
 Esperienza nel delegare progetti e attività ad altri. 
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Competenze digitali  Conseguimento del Certificato ECDL in data 18/05/2012, a seguito della frequentazione 

del corso denominato: “Formazione e supporto per il conseguimento del diploma ECDL 
per i dipendenti della A.S.L. n° 1 di Sassari” tenuto dall’ HT LAB SRL. 

  
Ulteriori informazioni  Associazione Unitaria Psicologi Italiani. ex Componente del Direttivo Regionale ed ex 

Delegato Sindacale Aziendale 
  
Patente di guida B 
 

"Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196” 
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)." 

Il sottoscritto consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di dati falsi, 

richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 445 del 28 dicembre 2000, dichiara la veridicità e correttezza delle informazioni 

comunicate. 

 

Sassari 31 agosto 2022 
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