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CURRICULUM VITAE

                       

F O R M A T O

E U R O P E O  P E R  I L

C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome
Annalisa Tintori

Data di nascita
xxx

Telefono
xxx

Telefono cellulare
xxx

Indirizzo posta elettronica
annalisa.tintori@aslsassari.it

Indirizzo Pec    
xxx

Incarico attuale
Dirigente Psicologa

• Date Novembre 2013
• Nome e tipo di istituto di

istruzione  o formazione
Università degli studi di Cagliari, Facoltà di Medicina e Chirurgia - Clinica di 
Psichiatria

• Qualifica conseguita Master Universitario Internazionale biennale di I livello,
Salute Mentale e Medicina di base

• Date Novembre 2012
• Nome e tipo di istituto di

istruzione
Palermo. Scuola di Specializzazione in “Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale ” 
riconosciuto dal MURST con D.M. del 16/03/2003

• Qualifica conseguita Specializzazione in Psicoterapia

• Date Giugno 2007
• Nome e tipo di istituto di

istruzione Università degli studi di Cagliari
• Principali materie Tesi di laurea dal titolo: Diabete e adolescenza: Aspetti psicologici

• Qualifica conseguita Laurea in Psicologia,

• Livello Laurea quinquennale

• Date Luglio 1994
• Nome e tipo di istituto di

istruzione
Università degli studi di Sassari. Clinica Ostetrica e Ginecologica
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• Qualifica conseguita Diploma universitario di ostetrica

• Date Luglio 1991
• Nome e tipo di istituto di

istruzione Scuola Per Infermieri Professionali  A.S.L N° 1 Sassari
• Qualifica conseguita Diploma Infermiere Professionale

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date Dal 01.04.2022 a tutt’oggi
• Datore di lavoro ATS Sardegna ASL Sassari

• Tipo di azienda o settore DSM - SSD Psichiatria Forense
• Tipo di impiego Dirigente  Psicologa - tempo indeterminato

• Date Dal 16/06/2020 al 31/03/2022
• Datore di lavoro ATS Sardegna ASSL Sassari

• Tipo di azienda o settore U.O. Direzione Servizio delle Professioni Sanitari
• Tipo di impiego CPSI - tempo indeterminato

• Date Dal 23/09/2019 al 15/06/2020
• Datore di lavoro ATS Sardegna ASSL Sassari

• Tipo di azienda o settore U.O. Educazione Sanitaria e Promozione della Salute
• Tipo di impiego CPSI -  tempo indeterminato

• Date 15/12/2017 al 05/03/2019

• Datore di lavoro Università degli Studi di Sassari
• Tipo di azienda o settore Facoltà di Medicina e Chirurgia cdl Odontoiatria e protesi dentarie

• Tipo di impiego Docente di Psicologia del comportamento e delle relazioni.
Modulo pedagogia speciale.

• Date Dal 2017 al 2021

• Datore di lavoro Attiività extraistituzionale retribuita
• Tipo di azienda o settore

• Tipo di impiego Psicologa - Psicoterapeuta

• Date Dal  2018 al 2021

• Datore di lavoro AICS - FP Sardegna
• Tipo di azienda o settore Corsi OSS - Agenzia professionale

• Date Dal  2018 al 2021

• Datore di lavoro AICS - FP Sardegna
• Tipo di azienda o settore Corsi OSS -

• Tipo di impiego Docente di -  La comunicazione come dinamica delle relazioni interpersonali

• Date Da ottobre 2009 a febbraio 2014
• Datore di lavoro ASL n.1 Sassari

• Tipo di azienda o settore U.O Servizio di Diabetologia e malattie del metabolismo
• Tipo di impiego Attività di volontariato in qualità di psicologa-psicoterapeuta
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• Date Gennaio 2007 -  agosto 2009

• Datore di lavoro ASL n.1 Sassari
• Tipo di azienda o settore U.O Servizio di Diabetologia e Malattie del Metabolismo

• Tipo di impiego CPSI con incarico di coordinamento.

• Date Dal 31.08.1998 al 22.09.2019

• Datore di lavoro ASL N.1 Sassari
• Tipo di azienda o settore U.O Medicina Interna Servizio di Diabetologia

• Tipo di impiego CPSI -  tempo indeterminato

• Date Agosto 1991- agosto 1998

• Datore di lavoro ASL n. 1 Sassari distretto di Ozieri
• Tipo di azienda o settore Unità Operativa di Neurologia

• Tipo di impiego CPSI – tempo indeterminato

MADRELINGUA Italiana

ALTRE LINGUE

INGLESE

• Capacità di lettura Buono
• Capacità di scrittura Buono

• Capacità di espressione orale Buono

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature

specifiche, macchinari, ecc.

BUONA PADRONANZA DEGLI APPLICATIVI MICROSOFT E DEL PACCHETTO OFFICE -
WORD,  EXECEL,  E POWER POINT.  OTTIMA CAPACITÀ DI LAVORO IN AMBIENTE

WINDOWS, PACCHETTO OFFICE

ALTRO (PARTECIPAZIONE A
CONVEGNI, SEMINARI,

PUBBLICAZIONI,
COLLABORAZIONI A RIVISTE,ECC.

ED OGNI ALTRA INFORMAZIONE

CHE IL COMPILANTE RITIENE

DI DOVER PUBBLICARE)

• Date  26-27-28 luglio 2022

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Università degli studi di Sassari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Psichiatrizzazione e crimimalizzazione Corso ECM
Società di Psichiatria Forense

• Date  17 -18 - 24-25  luglio al 2021

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Università degli studi di Padova

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Psiche e corpo in ospedale – Attività clinica del servizio di psicologia ospedaliera tra
specificità e trasversalità. Corso ECM

• Date  01-02-03 dicembre 2021

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Arezzo C
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• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Forum Risk Management in Sanità Corso ECM

• Date Dal 02/04/2020 al 15/09/2020

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Mapy Formazione- Firenze

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

La comunicazione della gestione del lutto e le dinamiche psicologiche nel paziente
anziano. -  50 crediti ECM

• Date Dal 01/09/2019 al 03/10/2019

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Mindfulness Educators - Holistica Ceprao (indirizzo: Mediacom srl C.so Vercelli 51, 
20144 Milan Italy)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Facilitatore in Mindfulness
 - 50 crediti ECM

• Date 04/05/2019

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

IKOS

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Disturbi d’ansia e gestione dello stress
Corso Fad ECM N. 10 crediti formativi,

• Date 04/06/2018

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

IKOS (ECM)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Bad news: un lavoro di squadra. Proteggere la salute di utenti e operatori sanitari nelle
comunicazioni di malattia
Corso Fad ECM N. 10 crediti formativi

• Date 13/11/2017

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Istituto Superiore Sanità (EDUISS)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Il gioco d’azzardo in Italia: dall’intrattenimento alla patologia
Corso ECM N. 48 crediti formativi

• Date 24/01/2016

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Istituto Superiore Sanità (EDUISS)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Disturbi del comportamento alimentare: diagnosi precoce e appropriatezza delle cure
Corso ECM N. 48 crediti formativi.

• Date 17/09/2015

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Associazione medici cardiologi

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Congresso ECM “Un viaggio nel cuore”
In qualità di relatrice

• Date 06/05/2015

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Associazione medici diabetologi

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso ECM “Comunicazione e ascolto nella cura del diabete”
In qualità di relatrice.
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• Date 29/11/2014

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Istituto Superiore Sanità (EDUISS)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Terapie educative del sovrappeso e dell’obesità in età evolutiva.
Corso ECM N. 48 crediti formativi.

• Date Anno 2014

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Gruppo Format

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso  ECM  N.  5  crediti  formativi  “La  relazione  nei  momenti  difficili  e  nella
comunicazione delle tragiche notizie”

• Date Anno 2014
  • Nome e tipo di istituto di

istruzione Ikos Formazione
• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio
Corso ECM N. 12 crediti formativi “ La gestione dell’evento avverso: Dall’ analisi 

alla comunicazione”

• Date Anno 2014
• Nome e tipo di istituto di

istruzione Gruppo Format
• Principali materie / abilità

professionali oggetto dello studio
Corso ECM N. 5 crediti formativi “ Lutto e perdita: la gestione delle emozioni e delle 
relazioni”

• Date Anno 2014

• Nome e tipo di istituto di
istruzione Associazione Professioni Sanitarie (A.P.S) Sassari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso ECM N. 10 crediti formativi “ Sindrome del Bournout: impatto sulle professioni 
sanitarie”

• Date Anno 2014

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Centro Ideas group formazione

                   • Principali materie /
abilità professionali oggetto dello

studio

Corso ECM N. 21 crediti formativi “La perizia nelle separazioni: guida all’intervento
psicologico”

• Date Anno 2013

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Associazione Medici Diabetologi (A.M.D), Genova

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Convegno “Atelier di comunicazione”. La comunicazione efficace in Diabetologia.

• Date Anno 2013

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Ospedale Maggiore Policlinico Milano

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso ECM N. 22,50  crediti formativi “Aggiornamenti in materia di violenza 
sessuale, violenza domestica e protocolli sanitari”

• Date Anno 2013

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico Milano
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• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso ECM N. 15 crediti formativi “ Nutrizione salute e benessere”

• Date Anno 2013

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Associazione Operatori Sanitari di Diabetologia Italiani (OSDI)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso ECM N. 12 crediti formativi “Comunicazione ed educazione terapeutica: Dalla
cura di sé alla cura del paziente diabetico”

• Date Anno 2013

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Associazione Professioni Sanitarie (APS) Sassari

• Principali materie / abilità
 professionali oggetto dello studio

ECM N.10 Crediti Formativi “Comunicazione efficace nella  relazione di aiuto in 
ambito sanitario”

• Date Anno 2013

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Associazione Professioni Sanitarie ( APS) Alghero.

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

ECM  N.  10  Crediti  Formativi  “Innovazioni  normative  in  sanità  e  disciplina  del
pubblico impiego. Cosa cambia per i professionisti sanitari”

• Date Anno 2013

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Associazione Professioni Sanitarie (APS)

• Principali materie /
abilitàprofessionali oggetto dello

studio

 ECM N. 10 crediti formativi“ La gestione dei processi in ambito sanitario"

• Date Anno 2013

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Associazione Professioni Sanitarie Italiane (A.P.S) Sassari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Convegno “Benessere e salute sessuale : iniziano dalla…prevenzione”.

• Date Gennaio 2008 - ottobre 2012
• Nome e tipo di istituto di

istruzione
ASL N. 1 Sassari Servizio Psico-sociale

• Attività svolta Sportello di ascolto e supporto psicologico rivolto ai diabetici e ai loro familiari

•Qualifica conseguita Tirocinio di Specializzazione

• Date Aprile 2008- aprile 2012

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

ASL N. 1 Sassari GLAMM San Camilo

• Attività svolta Psicoterapia cognitivo-comportamentale

•Qualifica conseguita Tirocinio di Specializzazione

• Date Luglio 2009 – Dicembre 2011

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Asl N°1 Sassari Servizio Pico-sociale

• Attività svolta Valutazione del Rischio Stress Lavoro-Correlato rivolto ai dipendenti Asl n.1 Sassari
(medici,  infermieri,  tecnici di laboratorio) delle seguenti Unità Operative: Medicina
Interna e Servizio di Diabetologia, Medicina D’Urgenza, Pronto Soccorso, Centrale
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Operativa 118, Laboratorio Analisi, Geriatria e Lungodegenza
• Qualifica conseguita Tirocinio di specializzazione

• Date Anno 2011

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Giornale Italiano di Medicina del Lavoro

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Pubblicazione  G.Ital.Med.Lav.Erg.2011;  33:3,  Suppl,  339-342  “Analisi  del  burnout
negli operatori sanitari addetti alla emergenza”

• Date
Anno 2011

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

A.S.L N.1 Sassari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso di formazione: uso di internet explorer ed outlook express per il conseguimento
del diploma ECDL

• Date Anno 2011

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Associazione Professioni Sanitarie (APS)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso ECM N. 5 crediti formativi “Le figure professionali in sanità: comunicazione, 
ruoli e competenze nell’ottica del lavoro d’equipe”

• Date Anno 2011

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Associazione Professioni Sanitarie (A.P.S)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso  ECM  N.  10  crediti  formativi  “Le  principali  patologie  professionali  degli
operatori sanitari: Strumenti di prevenzione” Sassari

• Date Anno 2010

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Associazione Medici Diabetologi (A.M.D) e Associazione Diabetici (FAND sede a 
Sassari)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Convegno “Un diabetico in famiglia: la solidarietà dei familiari”
In qualità di relatrice Psicologa

• Date Anno 2010

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

A.S.L N. 1 Sassari

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso ECM N. 10 crediti formati “Tabagismo: conoscere, motivare, trattare”

• Date Anno 2010

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Associazione Medici Diabetologi e Associazione Italiana Diabetici (FAND sede di 
Sassari)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Convegno  “Ma cos’è  questo  diabete.  Conversazione  su  una  malattia  da  conoscere
meglio”
In qualità di relatrice Psicologa

• Date Anno 2010

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Associazione Medici  Diabetologi (A.M.D)

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso ECM 8 crediti formativi.“Educazione Strutturata nella gestione della patologia
diabetica. Un approccio bio-psico-sociale” Vietri sul Mare (NA)
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• Date Anno 2009

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Ordine Psicologi Regione Sardegna

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Esame di stato per l’esercizio della professione di psicologo. Iscrizione ordine n. 1951

• Date Anno 2008

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Associazione Medici Diabetologi

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso ECM “ I bisogni di salute e psicologici nella terza età”

• Date Anno 2004

• Nome e tipo di istituto di
istruzione

Federazione Dirigenti Ospedalieri FADOI

• Principali materie / abilità
professionali oggetto dello studio

Corso ECM N. 5 crediti formativi “ Il diabete, educazione, comunicazione”

Dal 2003 a tutt’oggi ,partecipazione a numerosi convegni e seminari riguardantidiversi ambiti della psicologia, e della 
psicoterapia cognitivo-comportamentale (malattie croniche, riabilitazione, disabilità, disturbi alimentari, assertività, disagio 
giovanile, malattie neurologiche, deontologia professionale, bullismo etc.).

La sottoscritta, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e
l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono a verità. 

La sottoscritta in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli stessi nel rispetto
delle finalità e modalità di cui al d.lgs. n. 196/200

Sassari, 20.08.2022                                                                       Firma: 
              Dott.ssa Annalisa Tintori
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