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Data Nascita

Incarico Attuale

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
+ Principali mansioni e responsabilita

* Date

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
+* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date

+» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Pagina 1 - Curriculum vitae di

Maria Barbara Spanu
01/12/1970

Dirigente Psicologo Disciplina Psicoterapia ASL SS Centro Salute Mentale Alghero

Dal 1° al 15 novembre 2021
Azienda Ospedaliero- Universitaria di Sassari

SC Psicologia Ospedaliera e del Benessere Organizzativo AOU
Dirigente Psicologo specialista in Psicoterapia
Progetto Emergenza Covid 19 di assistenza a pazienti ed operatori

Dal 1° gennaio 2020 al 28 febbraio 2022
Ministero della Giustizia- Consiglio Superiore Magistratura

Tribunale dei Minori di Sassari
Giudice Onorario
Istruttorie, dibattimenti, GIP e Camera di Consiglio

Dal 1° novembre 2016 al 30 agosto 2021
Istituto Nazionale Previdenza Sociale- Sede di Sassari

Azienda Statale
Psicologa (consulente a tempo determinato)

Esperta Ratione Materiae Commissioni L.104; L68/99; Valutazioni Home Care Premium

Da novembre 2009 al gennaio 2021
Tamponi FKT Turritana s.r.l.”

Azienda Privata convenzionata con Servizio Sanitario Nazionale (ASL SS)

Psicologa-Psicoterapeuta (consulente tempo determinato)

Trattamenti, ambulatoriali e domiciliari, di diagnosi e sostegno psicologico per minori e

adulti con disabilita, interventi di sostegno alla genitorialita

14 maggio 2022
Master in Neuropsicologia Clinica
Presso il Consorzio Humanitas LUMSA Roma

Esperto in Neuropsicologia Clinica (110/110 Lode)

1 marzo 2022
Master Diagnosi e trattamento dei disturbi di personalita
Evento fad n. 342319 organizzato dal Provider Psicologia lo
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+ Qualifica conseguita

* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date

+» Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale

* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale

+* Date

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale

+* Date

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale

CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale
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42 ECM

Dal 23/01 al 30/11/2016

“Corso di Formazione in Psicologia Giuridica e Psicopatologia Forense” organizzato
dallAIPG a Roma. Evento formativo n. 151726

N. 50 Crediti Formativi ECM

11-12-13 aprile 2014

“Workshop EMDR Eye Movement Desensitization and Reprocessing” organizzato a Roma
dal CRSP sas (Centro Ricerche e Studi in Psicotraumatologia)

N. 22 Crediti Formativi ECM
Livello 11

24-25-26 gennaio 2014

“Workshop EMDR Eye Movement Desensitization and Reprocessing” organizzato a Roma
dal CRSP sas (Centro Ricerche e Studi in Psicotraumatologia)

N. 24 Crediti Formativi ECM
Livello |

Dal 1999 al 2002
Universita Pontificia Salesiana di Roma

Psicodiagnosi, psicoterapia individuale e di gruppo, consulenza, abilita di comunicazione,
tecniche di empatia avanzata, pianificazione e trattamento dei casi, tecniche integrate; terapia
familiare

Diploma Quadriennale di Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia
(corrispondente al titolo rilasciato dalle Universita Italiane, Decreto MURST 18.11.1994, GU
7/12/94)

30/30

Dal 1991 al 1997
Universita Pontificia Salesiana- Facolta di Scienze del’Educazione

Psicologia, pedagogia, metodologia, didattica, sociologia, tecniche psicodiagnostiche strutturate
(test intelligenza, attitudinali, ecc.) e proiettive (test grafici, Rorschach, TAT, ecc.), orientamento
scolastico e professionale, training autogeno e rilassamento muscolare di Jacobson, interventi
psicologici e terapeutici secondo il modello rogersiano, gestalt, cognitivo-comportamentale

Laurea in psicologia (quinquennale vecchio ordinamento)
110/110

Italiano

Inglese

Livello: buono
Livello: buono
Livello: buono
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CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Organizzazione di incontri seminariali;

selezione, gestione e coordinamento del personale;

abilita nella comunicazione assertiva ed efficace;

ahilita nell'elaborazione di progetti nell'ambito sociale; abilita nella pianificazione e nel
trattamento psicoterapeutico; buona capacita di gestione dello stress

(le suddette competenze sono state acquisite nel corso degli studi, dei tirocini formativi e delle
attivita lavorative)

Windows, Word, Power Point ed Excel: buone
Internet e Posta elettronica: buone

Abilita nella scrittura

Pubblicazioni:

-Spanu M.B. et al. (1999), Interpretazione di un caso di obesita alla luce della teoria
dell'attaccamento, in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale, vol. 5, n. 1;

-Spanu M.B. Capitolo 4 “Famiglia e disabilita” in Z. Formella & A. Ricci (2010), “Educare
insieme. Aspetti psico-educativi nella relazione genitori-figli”, Elledici, Torino.

-Demaria F. & Spanu M.B. (2021), Modalita di intervento psicologico con pazienti Sars Cov-2 in
un reparto Covid, in Ars Pneumologica, vol.9, n. 2.

La sottoscritta, consapevole che — ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 — le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e ’'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara
che le informazioni rispondono a verita.

La sottoscritta in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli
stessi nel rispetto delle finalita e modalita di cui al d.lgs. n. 196/2003.

Villanova Monteleone, 28 agosto 2022
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