
CURRICULUM VITAE

F O R M A T O

E U R O P E O  P E R  I L

C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome
Salvatorica Soggiu

Data di nascita

Telefono
079 2490003

Telefono cellulare

Indirizzo posta elettronica
salvatorica.soggiu@aslsassari.it

Indirizzo Pec    

Incarico attuale
DIRIGENTE PSICOLOGO  in servizio di ruolo a tempo indeterminato

ASL 1 SASSARI

ISTRUZIONE 
E FORMAZIONE

• Date (da – a)

• Nome e tipo di istituto 
di istruzione o formazione

• Qualifica conseguita

1988 – DIPLOMA DI LAUREA IN PSICOLOGIA indirizzo applicativo conseguita c/o Università
           Degli Studi “La Sapienza” Roma con votazione 109/110;

1993 – ISCRIZIONE ALL’ALBO DEGLI PSICOLOGI della Regione Sardegna al n. 255;

2005 - DIPLOMA di SPECIALIZZAZIONE in “PSICOTERAPIA SISTEMICO-RELAZIONALE”,
           di durata quadriennale conseguito c/o Istituto Europeo Formazione 
           Consulenza Sistemica e Terapia Relazionale  di Cagliari.

2005 – ISCRIZIONE ALL’ALBO DEGLI PSICOTERAPEUTI della Regione 
            Sardegna, con n. 255;
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ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)
1988 – Luglio-Agosto - 
 Rapporto di lavoro, in qualità di “ Assistente agli Handiccappati Gravi” presso 
Cooperativa Socio -Sanitaria “S. Onofrio” di ROMA  , in convenzione con USL 
RM/12 .

1988 -1993 
Da Novembre 1988 a Dicembre 1993 – Contratti  di  lavoro a convenzione in qualità  di
Psicologa ex art.55 della L.R. N° 4/1988 presso COMUNI di Nughedu San Nicolò (SS) e
Cheremule (SS)
Ha svolto attività e compiti di coordinamento 
dei servizi di assistenza, educativi, stesura di programmi comunali 
socio-assistenziali, progetti obiettivo rivolti a minori, anziani e soggetti 
svantaggiati, progettazione associata tra Enti Locali e Istituzioni scolastiche; 

1990-1994 - 
Esperta Psicologa - Componente del Tribunale di Sorveglianza di SASSARI , con nomina
del Consiglio Superiore della Magistratura - ha integrato il Collegio giudicante ai sensi della
L. 354/1975  art. 70 e del DPR n. 431/1976;

Dal 10/01/1994 al 31/01/2000 
DIRIGENTE PSICOLOGO  a tempo Indeterminato c/o il SER.T -
ASL n. 5 - ORISTANO

Dal 01/02/2000 a tutt’oggi -  
DIRIGENTE PSICOLOGO a  tempo indeterminato 
c/o il SER.D  - ASL  1   SASSARI

2012 
COMPONENTE DELLA COMMISSIONE ESAMINATRICE NELLA SELEZIONE “MASTER AND BACK”,
DELIBERAZIONE COMMISSARIO STRAORDINARIO  ALS 1 SASSARI  N. 301 DEL 15/03/2010; 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

ASL n° 1  SASSARI 

• Tipo di azienda o settore Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze
• Tipo di impiego DIRIGENTE PSICOLOGO presso

SER.D  
- Sede San Camillo – Settore Tossicodipendenze
- Sede Via Sardegna – Settore Alcologia

• Principali mansioni 
e responsabilità

  Si occupa dell'utente  dipendente da Sostanze Stupefacenti  illegali e dell’utente
dipendente da Alcool,  dall'accoglienza alla presa in carico con compiti specifici di:

 Analisi della richiesta e definizione di un programma terapeutico;
 Analisi del contesto familiare e sociale e individuazione delle risorse;
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 Attività di psicodiagnostica finalizzata alla diagnosi e alla valutazione dei
trattamenti,

 Attività di valutazione e sostegno psicologico,  psicoterapia individuale e
familiare .

 Attività di Consulenza in carcere e strutture ospedaliere;
 Attività di predisposizione di progetti di recupero individualizzati 
 di tipo Comunitario residenziale, territoriale   e di reinserimento sociale e 

lavorativo.
 Promozione e attivazione di contatti con gli EE.LL e Agenzie del territorio 

(UEPE, USSM, Tribunale dei Minori, Comunità Terapeutiche, Case 
Famiglia per minori), per la progettazione e attuazione di percorsi 
d'inserimento e reinserimento sociale.

    Nel periodo compreso tra il 1994 e il 2010 ha svolto attività di 
prevenzione nell’ambito  del   CIC (Centro di Informazione e Consulenza) 
in diversiIstituti Superiori come previsto  dalla L. 309/90 sulle 
Tossicodipendenze.

.

MADRELINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE

[ Indicare la lingua ]
   INGLESE

• Capacità di lettura BUONO
• Capacità di scrittura BUONO

• Capacità di espressione orale SCOLASTICO

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

Dispone  delle principali conoscenze informatiche e competenze tecniche nell'impiego 
delle risorse strumentali in dotazione al Servizio.

ALTRO  (PARTECIPAZIONE A
CONVEGNI, SEMINARI,

PUBBLICAZIONI,
COLLABORAZIONI A RIVISTE,ECC.

ED OGNI ALTRA INFORMAZIONE

CHE IL COMPILANTE RITIENE

DI DOVER PUBBLICARE)  1988
Dal 5-6-7-8 / 19-20-21-22 Maggio 1988
CORSO di FORMAZIONE TEORICO-PRATICO di Psicosomatica e Psicoprofilassi al parto 
secondo il metodo RAT  (Training Autogeno Respiratorio)  - 
presso Scuola diI FORMAZIONE IN PSICOSOMATICA E PSICOPROFILASSI 
Ostretica-Ginecologica- Neonatologica  dell’ Ospedale Cristo Re di ROMA

Pagina 3 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, gnome ]

I



1990
CORSO DI FORMAZIONE su “IL servizio socio-assistenziale negli Enti Locali” 
 svoltosi a Cagliari dal 25 Settembre 1989 al 6 Marzo 1990 organizzato dal FORMEZ

1994
CONVEGNO: “L’infanzia e il disagio”: Itinerario didattico nella
Prevenzione delle dipendenze – ASL Oristano, 10/11/1994;

1995
CONVEGNO: “L’affidamento familiare in Sardegna” –ASL  Oristano, 24/11/1995;

CORSO DI FORMAZIONE :Corso di base per operatori socio-sanitari” dal 11 al 12 Aprile 1995
organizzato dal FORMEZ   - Cagliari

1998
GIORNATA DI STUDIO: “L’evoluzione del fenomeno droga” –
ASL Oristano, 06/02/1998;
CONVEGNO: “Sostanze di abuso e malattia mentale” – ASL Oristano, 09/10/1998;
CORSO DI FORMAZIONE per operatori dei Servizi per le Tossicodipendenze
“Il lavoro di Equipe interdisciplinare” –  7 giornate di studio  Giugno 1998
a  cura di ASSCOM professional – di Milano

1999
CONVEGNO INTERNAZIONALE DI STUDI: Abuso sessuale nell’infanzia 
E nell’adolescenza – Donigala Fenughedu, ASL Oristano  07-08 Ottobre 1999

2000
CORSO DI SENSIBILIZZAZIONE alla Terapia Sistemico Relazionale – 
FORMAZIONE  della durata di 40 ore;  organizzato da Istituto Europeo Formazione e Consulenza Sistemica
 e Terapia Relazionale di Cagliari

2002
CONVEGNO: “Anoressia e bulimia. Gli adolescenti, la famiglia, la terapia” – 
Cagliari, 29/06/2002;
CORSO FORM-AUPI: “Trattamenti psicologici basati sull’evidenza” – Sassari,
26/09/2002;
CORSO FORM-AUPI: “Validità, sensibilità e riproducibilità delle procedure 
Psicodiagnostiche” – Sassari, 27/09/2002;

2003
SEMINARIO: “Il maltrattamento e l’abuso infantile in una prospettiva sistemica” – 
Cagliari I.E.F.C.O.S.T.R.E, 24/05/2003;
SEMINARIO: “La costruzione interpersonale del mondo psichico: dalla psicologia
Dello sviluppo alla relazione terapeutica”. Cagliari I.E.F.C.O.S.T.R.E, 21/06/2003;

2004
SEMINARIO: “Le psicoterapie della coppia” -  SER.D Sassari I.E.F.C.O.S.T.R.E,
14/02/2004;
WORKSHOP di Luigi Cancrini: “L’oceano borderline: dalla psicogenesi alla 
psicoterapia” - Cagliari I.E.F.C.O.S.T.R.E, 19/03/2004;
SEMINARIO: “Il linguaggio del corpo in terapia: le sculture del tempo familiare” - 
Sassari I.E.F.C.O.S.T.R.E, 24/04/2004;
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SEMINARIO: “La difficoltà di crescere: anoressia e bulimia in un’ottica sistemica” - 
Sassari I.E.F.C.O.S.T.R.E, 24/04/2004;
EVENTO FORMATIVO: “Ruoli ed integrazione tra i professionisti del SER.T nella
Conoscenza e nella gestione farmacologica della dipendenza da oppiacei”. Oristano,
FeDerSerD 15/06/2004;
WORKSHOP: “Psicodinamica dell’adolescenza” - Sassari I.E.F.C.O.S.T.R.E, 
19/06/2004;
CONVEGNO NAZIONALE: “La famiglia che aiuta nel disagio: quali criticità, quali
risorse”. Sassari, 02/07/2004;
CORSO DI FORMAZIONE PER PSICOLOGI: “Metodi e strumenti per la valutazione
Dell’efficacia e dell’appropriatezza degli interventi psicologici” – Sassari
I.E.F.C.O.S.T.R.E, 15-16/10/2004;
SEMINARIO: “La cura del paziente grave in psichiatria, un approccio sistemico” – 
Sassari I.E.F.C.O.S.T.R.E, 06/11/2004;

EVENTO FORMATIVO: “Metodi e strumenti per la valutazione dell’efficacia e dell’appropriatezza degli interventi psicologici” – Sassari, dal
04 ottobre al 23 Novembre 2004;

2005
WORKSHOP: “Borderline e depressione: i fondamenti relazionali” Juan Luis Linares – 
Alghero I.E.F.C.O.S.T.R.E, 25-26/02/2005;

2006
CORSO TEORICO-PRATICO DI 1° LIVELLO: “Introduzione alla psicoterapia 
Bionomica” – Sassari, 20-21 Marzo 2006 a cura del FORMIST di Cagliari;
;
SEMINARIO DI FORMAZIONE: “Adolescenza e abuso di sostanze: nuovi pazienti
Per i Centri di Trattamento? – Sassari, 08/06/2006;

SEMINARIO DI FORMAZIONE: “Qualificarsi con il territorio: la metodologia della
Formazione, ricerca, intervento” - Sassari, 20/06/2006;
SEMINARIO DI FORMAZIONE: “Le azioni preventive: Valutarle? Perché? Come?” – 
Sassari, 13/07/2006;
CONVEGNO: “Al di là delle parole. Il linguaggio metaforico in psicoterapia” - 
Cagliari I.E.F.C.O.S.T.R.E, 12-14/10/2006;

2007
SEMINARIO: “La terapia sistemica individuale dell’adulto con l’inclusione
Sistematica dei familiari significativi” - Sassari I.E.F.C.O.S.T.R.E, 24/02/2007;
CORSO DI FORMAZIONE: “Processi e percorsi per favorire l’integrazione lavorativa
Di persone con storie di tossicodipendenza” – Sassari, R.A.S. 26-27-28/06/2007;
CONVEGNO: “La devianza minorile. Aspetti sociali, sanitari, giuridici”- ASL ANuoro,
14-15/12/2007;

2008
SEMINARIO: “La violenza intrafamiliare. La terapia con la famiglia - Sassari 
I.E.F.C.O.S.T.R.E, 23/02/2008;
SEMINARIO: “L’adolescenza e il corpo” - Sassari I.E.F.C.O.S.T.R.E, 10/05/2008;
SEMINARIO: “L’inclusione sociale” con R.A.S. – Sassari, 30/06/2008;
CORSO di Formazione : “La clinica del cocainismo: trattamento farmacologico, terapia cognitivo-
Comportamentale e prevenzione delle ricadute” – Padova CEREF (Centro Ricerca 
E Formazione), 11-12-13 Dicembre 2008;

2009
PROGETTO FORMATIVO AZIENDALE: “Sostanze d’abuso e sicurezza sulle strade
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E nei luoghi di lavoro” – Cagliari ASL,12/01/2009;
SEMINARIO: “Abuso e maltrattamento sui minori. Indicatori ed Organizzazione dei
Servizi” - Sassari I.E.F.C.O.S.T.R.E, 24/01/2009;
CORSO FORM-AUPI: “Corso base di psicologia delle emergenze” – Fordongianus (OR)
3-4/09/2009;
CORSO: “Integrazione dei Servizi nella costruzione dei percorsi educativi riguardanti
Il paziente con problemi di dipendenza” – ASL Macomer (NU), 11-12/11/2009;
PROGETTO FORMATIVO AZIENDALE: “Formazione per progetto DROP IN” – 
Sassari, 16-17/04/2009 – 21-22/05/2009 – 26-27/11/2009;

2010
CONVEGNO: “Il disagio giovanile nella società che cambia. Risposte giuridiche,
Educative e sociali a confronto” – Sassari AIMMF (Associazione Italiana dei
Magistrati per i Minorenni e per la Famiglia), 28-29/05/2010;
EVENTO FORMATIVO: “I Disturbi del Comportamento Alimentare” – Sassari,
03-04/09/2010;

EVENTO FORMATIVO: “Adolescenti e dipendenze: dal fenomeno alla presa
In carico. Ruolo dei Ser.D e della rete dei Servizi” – Sassari, 07-08/10/2010;
EVENTO FORMATIVO: “Tabagismo. Conoscere, motivare, trattare” – Sassari, 
09-10/11/2010;
EVENTO FORMATIVO: “Corso di Formazione di II Livello sui Disturbi del
Comportamento Alimentare” – Olbia A.S.L. n. 2 e R.A.S., 26-27/11/2010;

2012
EVENTO FORMATIVO: “Il lavoro di rete tra Ospedale, Ser.D e Servizi Territoriali
Nella gestione del paziente grave obeso affetto da D.C.A. – Sassari, 25/05/2012;
EVENTO FORMATIVO: “MMPI2: dalla diagnosi al progetto di intervento” – 
Oristano, 27-28/10/2012;
VII CONGRESSO FeDerSerD Regione Lazio: “Adolescenza e Patologie della 
Dipendenza. Aspetti Biopsicosociali e Terapeutici” – Roma, 19-20-21/11/2012;
EVENTO FORMATIVO: “Vivere e invecchiare con l’AIDS: è l’ora del vaccino?” –
Cagliari A.I.M.O.S. (Associazione Interdisciplinare Medici Ospedalieri Sardi),
30/11/2012;
ATTIVITA’ DI FORMAZIONE - Gruppo di lavoro finalizzato al miglioramento:
“Adolescenti e dipendenze: dal fenomeno alla presa in carico. Organizzazione
Per la presa in carico congiunta tra Servizi diversi” –  ASL 1 Sassari, 30/10/2012; 
09 e 16/11/2012; 14/12/2012 della durata complessiva di 36 ore.

2013
CORSO: “WISC-IV: l’interpretazione clinica del profilo cognitivo dei bambini” – 
ASL Oristano, 24-25/10/2013;
CORSO DI AGGIORNAMENTO: “Vittime di violenza sessuale, tecniche e strategie
per la gestione della scena del crimine; aspetti psicologici e criminalistici” – 
Sassari, 22/11/2013;
CORSO: “Autismo: dalla diagnosi precoce alla riabilitazione-ASL  Sassari;  

2014
SEMINARIO -  Ordine degli Psicologi della Sardegna: “Codice deontologico e Tutela
Dei Minori” – Sassari 10/05/2014;
EVENTO FORMATIVO: “L’interpretazione clinica della WAIS-IV” –  ASL Oristano, 
18-19/09/2014;
CORSO: “Informazione sulla Sicurezza, ai sensi dell’art. 36 del D. LGS. 81/2008” –
ASL Sassari, IMS Health Srl, 23/09/2014; 
CORSO di FORMAZIONE: “Progetto di sensibilizzazione per operatori sanitari sulle 

Pagina 6 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, gnome ]

I



Tematiche dell’abuso e maltrattamento sui minori” – ASL Sassari, 25/09/2014;
EVENTO FORMATIVO: “I disturbi del comportamento alimentare (DCA)” – ASL Sassari,
03-04- Dicembre 2014;
CORSO: L’ Educazione posturale degli operatori sanitari- ASL Sassari;
CORSO: Paradigmi e approcci clinici nelle Dipendenze – Psicoanalisi ASL Sassari; 
CORSO: Progetto di sensibilizzazione per operatori sanitari sulle tematiche dell’Abuso e  
maltrattamento sui minori – ASL Sassari;

2015
EVENTO FORMATIVO: “Rischio Stress Lavoro-Correlato: il ruolo dello Psicologo e 
Buone prassi” – ASL Sassari, 10/01/2015;
CONVEGNO: “I disturbi del comportamento alimentare … ciò che non si conosce” – 
Sassari, 16/01/2015;
CORSO di AGGIORNAMENTO: “Sostanze stupefacenti e disturbi psichiatrici;
Condizioni predittive e fattori di rischio” – ASL Sassari, 10/10/2015;
CONVEGNO: “Lo Psicologo ospedaliero: dall’intervento in fase critica all’integrazione
Clinica” – Sassari, Ordine degli Psicologi della Sardegna, 24/10/2015;
CORSO - Anticorruzione e Trasparenza – ASL Sassari;

2016
EVENTO FORMATIVO: “Il fenomeno delle dipendenze in Sardegna: tra crisi e
Bisogni come i Ser.D si ripensano” – Oristano, 14/06/2016;
EVENTO FORMATIVO: “La psicologia nel contesto socio-sanitario” – Oristano,
CORSO: Il Ser.D – Stato dell'arte e interazione con il cambiamento del fenomeno: 
Prospettive d'innovazione funzionale - organizzativa in ASL e territorio. Sassari;
CORSO : La complessità clinica comune dei differenti approcci clinici e operativi 
Nelle Dipendenze - Ottica Sistemica – ASL Sassari;
CORSO: Privacy e Sicurezza Informatica in ambito sanitario: parallelismo tra 
contesto aziendale e previsione normativa – ASL Sassari;
 
2017
CORSO: “Minori a rischio di devianze e dipendenze: il ruolo del Ser.D.” – 
ASL Macomer (NU), 31/05/2017;
EVENTO FORMATIVO: “Ansia e depressione, disturbi clinici diversi con una
Matrice comune; Aspetti clinici e antropologici in riferimento alla società attuale” – 
ASL Sassari, 30/09/2017;
CORSO: La complessità clinica comune nei differenti approcci clinici e operativi 
Nelle Dipendenze: Ottica delle Neuroscienze – ASL Sassari;
2° CONGRESSO Nazionale SIRIDAP “E poi ho visto i tuoi occhi” – I disturbi del 
Comportamento alimentare in età infantile e adolescenziale – Alghero, 03-04/11/2017;
            
2018
CORSO: La  filosofia dell'organizzazione come fattore di efficienza nella gestione 
del Ser.D.  I percorsi clinici-organizzativi con gli adolescenti;
CORSO: PECORSO FORMATIVO INTEGRATO PER FORMATORI, diretto 
all’acquisizione della metodologia della Peer Education-DisPeer Education” –ASL  Sassari;

2019
CORSO: La Filosofia dell'organizzazione come fattore di efficienza nella gestione dei Servizi
ad alto contenuto relazionale –  ASSL Sassari. Dal 4 al 5 Febbraio 2019

CORSO: Il monitoraggio routinario degli esiti dei trattamenti psicologici nel SSN . Uso combinato
 del CORE SISTEM e del VETRAPNETWORK.  ASSL Cagliari. 27/09/2019
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 EVENTO FORMATIVO: “Psicologia dell’emergenza e intervento sul trauma per vittime e
operatori” tenuto da Labor.Form a Sassari il 29 11/ 2019

  

Dal 2020 ad oggi:
ha seguito numerosi Corsi ed Eventi Formativi in linea con l’obbligo ECM previsto 
dal SSN.

Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la falsità
negli  atti  e  l’uso  di  atti  falsi  sono  puniti  ai  sensi  del  codice  penale  e  delle  leggi  speciali,  dichiara  che  le
informazioni rispondono a verità. 

Il sottoscritto in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli stessi nel
rispetto delle finalità e modalità di cui al d.lgs. n. 196/2003.

Data e data………………… 
Firma leggibile 

………………………………….
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