
CURRICULUM VITAE

F O R M A T O

E U R O P E O  P E R  I L

C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome
Sandra Maria Speranza Solinas

Data di nascita
05/10/1963

Telefono

Telefono cellulare

Indirizzo posta elettronica
sandramariasperanza.solinas@aslsassari.it

Indirizzo Pec    

Incarico attuale
Responsabile S.S  U.O Patologia Respiratoria art. SC

ISTRUZIONE 
E FORMAZIONE

• Date (da – a)
Diploma di Maturità Classica Liceo Azuni di Sassari

Marzo 1991: Laurea in Medicina e Chirurgia, conseguita presso l’Università 

degli Studi di Sassari. Votazione :110/110 .Tesi sperimentale presso la 

Ca�edra di Endocrinologia di Sassari (rel.Prof. G.Delitala).Titolo della tesi:” 

Valutazione del tono oppioide basale sulla secrezione di somatotropina in 

sogge' normali ed affe' da prola'noma” 

Aprile 1991: abilitazione all’esercizio della professione presso l’Università di 

Sassari.(sess.90)

Maggio 1991-Luglio 1992: internato in qualità di Medico Interno Volontario 

presso il reparto della 2° Divisione di Medicina Interna Ospedale Civile” 

San1ssima Annunziata “ di Sassari.

Agosto 1991:sos1tuzione in qualità di medico di Medicina Generale (D.ssa 

F.Masia –I'ri) Asl N 1.

Maggio-Giugno 1992: sos1tuzione in qualità di Medico di Medicina Generale 

(D.ssa F.Masia)

Luglio-Se!embre 1992: a'vità in qualità di Medico Generico adde�o al 

Servizio di Guardia Medica Turis1ca ASL N 1.

Marzo-Luglio 1992: sos1tuzione in qualità di Medico di Medicina Generale 
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ASL N 1.

Novembre 1992: vincitrice del concorso per  borsa di studio Ministeriale 

presso la Ca�edra di Mala'e dell’Apparato Respiratorio e Tisiologia dell’ 

Università  di Sassari, con accesso alla Specializzazione in Mala'e dell’ 

Apparato respiratorio e Tisiologia.

Novembre 1996: Specializzazione in Mala&e dell’ Apparato Respiratorio e 

Tisiologia con il massimo dei vo1 ( 50 su 50 e lode), discutendo una Tesi con 

Titolo: “ Epidemiologia della Tubercolosi in Sardegna nell’ul1mo Quadriennio 

(1992-1995).

Pubblicazioni scien/fiche     e/o abstract :

�� P.Pirina, S.Ostera, S. Mele, G.C.Ginesu, S.M.S. Solinas, M.F Polo, L. 

Santoru, F.Ginesu “E1ologia e fa�ori di rischio delle Polmoni1 acquisite in 

comunità: analisi di una nostra casis1ca” 2° Congresso della Società Italiana di

Medicina Respiratoria.Milano Luglio 1995

�� G.Deiola, P.Pirina,S.Ostera, G. Moduloni, S.M.S Solinas, D.A Nuvoli,A.M 

     Bussu,F.Ginesu  “Valutazione dell’ effe�o di ambroxol sulle    cara�eris1che

reologiche del muco bronchiale in pazien1 affe'  da BPCO”.  

 2° Congresso della Società Italiana di Medicina Respiratoria Luglio 1995

�� P.Pirina ,S. Ostera, S. Mele, S.M.S Solinas, M. Boschi, L. Santoru, F. Ginesu

“ Le Polmoni1 acquisite in comunità : analisi di una nostra casis1ca”

Giornate Pneumologiche Cagliaritane, Cagliari  26-10-96                                       

Ledda . M. A, Solinas. S , Atzeni. R, Podda G. S, Angioi. A,  “Infezioni delle 

basse vie respiratorie nell’anziano (IBVR) :Microrganismi responsabili e 

an1bio1coterapia.” 2° Congresso Regionale Sardo di Microbiologia Clinica,

Cagliari  5-5-2000          

• Nome e tipo di istituto 

di istruzione o formazione
Università degli Studi di Sassari

• Qualifica conseguita
Specializzazione in Mala'e dell' Apparato Respiratorio e Tisiologia

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)  

Dicembre 1997- Febbraio 1998: a'vità di Medico Generico adde�o al 

Servizio di Guardia Medica.ASL N° 1.

Luglio 1998: vincitrice della  selezione pubblica per 1toli  come Dirigente 

Medico 1 Livello, a tempo determinato, presso l’U.O  Complessa di 

Pneumologia dell’Ospedale C. Zonchello di Nuoro Asl N °3 di Nuoro.

Aprile 1999: vincitrice del concorso pubblico per 1toli ed esami come 

Dirigente Medico 1 livello, a tempo indeterminato, presso U.O di Complessa 

di Pneumologia dell’ Ospedale C. Zonchello.

Gennaio 2002: ele�a componente del Consiglio AIPO Regionale  in carica 
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sino al novembre 2009.

Febbraio 2009: mobilità in qualità di Dirigente medico, a tempo 

indeterminato, Disciplina Pneumologia dall’ Azienda Sanitaria Locale N °3 all’ 

Azienda Sanitaria Locale N °1, presso l’ U.O di  Patologia Respiratoria Semplice

Dipar1mentale del P.O di Sassari.

Febbraio 2009-giugno 2012: Dirigente Medico ad Alta Professionalita' presso 

U.O di Patologia Respiratoria

Giugno 2012 -Se!embre 2013:   Incarico temporaneo di Responsabile della 

SSD U.O di Patologia Respiratoria  , con  ex Ar1colo 18, e conferma nei sei 

mesi successivi.

SETTEMBRE 2013: VINCITRICE  DELLA SELEZIONE INTERNA PER INCARICO TRIENNALE DI 

RESPONSABILE DELLA SSD U.O DI PATOLOGIA RESPIRATORIA (B1) ASL N°1 DI SASSARI.

DAL 2016 AL 2018 : RINNOVO  DELL' INCARICO TRIENNALE DI RESPONSABILE SSD U.O DI 

PATOLOGIA RESPIRATORIA-DISTRETTO  DI SASSARI 

DAL 2019 A TUTT'OGGI : DIRIGENTE MEDICO CON INCARICO ECONOMICO  RESPONSABILE 

S.S  U.O DI PATOLOGIA RESPIRATORIA -ARTICOLAZIONE SC DISTRETTTO DI SASSARI. 

• Nome e indirizzo del datore di

lavoro
ASL N°1 Sassari

• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria

• Tipo di impiego Dirigente Medico

• Principali mansioni 

e responsabilità
In qualita' di Responsabile della Stru�ura di Patologia Respiratoria dal 2013 al 

2017  : impegno nell' a'vità di consulenza ai repar1,  nell' a'vità  

ambulatoriale, con specifiche do1 organizza1ve per garan1re ai mala1 

pneumologici quella con1nuità assistenziale indispensabile per  limitare la 

progressione del danno invalidante ed il ricorso al ricovero.

La So�oscri�a ha dato, infa', impulso anche alla cura dei mala1 acu1 affe' 

da Insufficienza Respiratoria di grado severo, svolgendo al proprio interno 

valutazioni su inizio della Ven1lazione Meccanica non Invasiva e prescrizione 

della terapia a domicilio ,anche del paziente ricoverato.

A'vità organizza1va della Stru�ura, in par1colare garantendo il 

coordinamento di funzioni sinergiche delle risorse, con l' obie'vo di 

assicurare la standardizzazione dei percorsi, procedure e processi collega1 sia 

con l' emergenza -urgenza sia con la presa in carico del paziente del territorio 

e garantendo la “deospedalizzazione precoce”  del paziente.

In condivisione con i MEDICI DI Medicina Generale si sono sviluppa1 percorsi 

integra1 Ospedale-Territorio finalizza1 al riconoscimento precoce di forme di 

BPCO, Asma Bronchiale , Tumori polmonari.

Dal 2017 a tu�' oggi : prosecuzione nell' a'vità ambulatoriale  Pneumologica-

Territoriale con l' obie'vo di monitorare i flussi ambulatoriali ( incremento 

delle Agende Cup) e del contenimento della spesa protesica tramite la 

collaborazione e la costruzione di un data -base ( cartella clinica Informa1ca) 

in condivisione con il Distre�o di Sassari per il follow-up dei paziente in Otlt e 

Niv e in Cpap.

Prosecuzione  nel garan1re i percorsi diagnos1ci -assistenziali anche nell' 

ambito dello screening e  della prevenzione della Tubercolosi Polmonare in 
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qualità di polo clinico per screening con Stru�ura a valenza di Dispensario 

Funzionale.

Presa in carico a livello ambulatoriale dei pazien1 LONG-COVID vedi agende 

Cup dedicate.

.

MADRELINGUA Italiana

ALTRE LINGUE

[ Indicare la lingua ]
• Capacità di lettura [ Indicare il livello: eccellente, buono, elementare. ] B1

• Capacità di scrittura [ Indicare il livello: eccellente, buono, elementare. ] B1

• Capacità di espressione orale [ Indicare il livello: eccellente, buono, elementare. ] B1

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature

specifiche, macchinari, ecc.

UTILIZZO APPARECCHI PRESSOMETRICI O PRESSO –VOLUMETRICI PER VENTILAZIONE ; 
UTILIZZO POLISONNIGRAFO PER APNEE OSTRUTTIVE DURANTE IL SONNO; 
UTILIZZO SPIROMETRO  CON CABINA PLETISMOGRAFICA PER FUNZIONALITA’ RESPIRATORIA 
COMPLESSA.
APPARECCHIO EMOGAS-ANALIZZZATORE 

UTILIZZO COMPUTER (WORD,EXCEL; POWER POINT, INTERNET).

ALTRO  (PARTECIPAZIONE A

CONVEGNI, SEMINARI,

PUBBLICAZIONI,

COLLABORAZIONI A RIVISTE,ECC.

ED OGNI ALTRA INFORMAZIONE

CHE IL COMPILANTE RITIENE

DI DOVER PUBBLICARE) 

Durante l’ esperienza professionale decennale presso l’ U.O Complessa di 

Pneumologia di Nuoro , partecipazione a numerosi corsi forma1vi e/o 

Convegni di rilievo Nazionale ed Internazionale con par1colare indirizzo alla 

formazione sulla Ven/loterapia Meccanica Non Invasiva .( vedi a�esta1 e 

cer1ficazioni in precedenza presenta1). Quindi competenza ultradecennale 

acquisita su Ven1loterapia meccanica non invasiva .

Partecipazione come Relatore  a Corsi Aziendali per  la  formazione  del 

personale Medico ed Infermieris1co su Ven1lazione meccanica non Invasiva.

Partecipazione a numerosi Corsi e/o Convegni in qualita' di Relatore in 

par1colare su tema1ca Insufficienza Respiratoria, Disturbi Respiratori nel 

Sonno, BPCO.

Competenza su ges1one , valutazione e prescrizione NIV a domicilio.

Competenza su Diagnos/ca dei Disturbi Respiratori nel Sonno,con u1lizzo del

monitoraggio cardiorespiratorio no�urno domiciliare e prescrizione 

apparecchio Cpap . Partecipazione da oltre da 10 anni a Corsi di Formazione 

Nazionale per mantenere adeguato ed elevato il livello di preparazione.

Competenza su Fisiopatologia Respiratoria con valutazione funzionale del 

paziente respiratorio complesso.
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Studi osservazionali Nazionali: 

Nel 1999 componente del gruppo di lavoro del Proge�o Dedalo ,studio 

Osservazionale Nazionale su E1ologia delle Infezioni Comunitarie delle basse 

vie respiratorie (IBVR) nei pazien1 anziani >anni 65 e studio resistenze alle B-

La�amasi e presentazione del lavoro al Congresso AIPO Nazionale nel 99.

Nel 2000 componente del gruppo di lavoro  Proge�o Eolo  studio 

Osservazionale Nazionale su Infezioni Respiratorie.

Nel 2001 partecipazione allo Studio Osservazionale Nazionale Smart su Asma 

bronchiale  .

Nel 2005 , come componente del Consiglio Regionale Aipo, partecipazione 

come autore alla stesura del Libre!o Regionale :Conoscere L' Asma 

bronchiale a cura delle Societa' Pneumologiche  AIPO-SIMER Sezioni Regionali

Nel 2007, in qualità di componente del consiglio regionale Aipo, 

partecipazione come autore alla stesura del Libre!o Regionale  : conoscere la

Broncopneumopa1a cronica ostru'va (BPCO) a cura delle Società 

Pneumologiche Aipo-_Simer .

Nel 2014-2016 componente del gruppo di lavoro  dello studio Osservazionale 

Nazionale  Mistral su BPCO.

Nel Maggio 2021-giugno 2022   componente del gruppo di miglioramento dell'   

evento Asma .3.0

 Nel 2013 :Partecipazione, come componente del gruppo di lavoro, alla 

stesura  della  Procedura Aziendale  ASL  N°1  SS “Corre�o posizionamento  

del paziente anziano alle�ato con Insufficienza Respiratoria”

Nel 2014 : Partecipazione e corresponsabile alla realizzazione del PDTA 

Aziendale su BPCO.

Nel 2014-2015 : Partecipazione con esito posi1vo al Corso Manageriale 

Assessorato Regionale :” La Formazione Manageriale e il miglioramento 

qualita1vo dei Servizi e delle prestazioni nel Sistema Sanitario Proge!o 

Alessandro Fleming.

Nel Giugno 2020   :partecipazione alla prova teorica e pra1ca del   Corso     

Aziendale   : Protocollo per la ves1zione e sves1zione in ordine all' emergenza   

sanitaria da Covid-19”.

Nell' aprile 2022   partecipazione con o'mo esito  alla prova di verifica del   

Corso   obbligatorio   sicurezza sul lavoro per Dirigen/   ai sensi del   

D.Lgs.81/2008 ( Ares Sardegna).
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Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la falsità

negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le

informazioni rispondono a verità. 

Il sottoscritto in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli stessi nel

rispetto delle finalità e modalità di cui al d.lgs. n. 196/2003.

Data e data……Sassari 30/08/2022…………… 

      Firma leggibile 

                                                    Dr.ssa Sandra Maria Speranza Solinas………………………….
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