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CURRICULUM VITAE 

 
 
 

F O R M A T O  
E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  
V I T A E  

 

 
 
 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 
Nome e Cognome  Giovanni Sechi 

                             Data di nascita  26 novembre 1966 
Telefono  XXXXXX 

Telefono cellulare  XXXXXX 
Indirizzo posta elettronica  XXXXXX 

Indirizzo Pec      XXXXXX 
Incarico attuale  Dirigente medico di Medicina e Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza  

Referente (in attesa di formalizzazione di nomina di Direttore FF art.22 
CCNL) della SC di Pronto Soccorso e Oss. Breve di Alghero 

 
 

ISTRUZIONE  
E FORMAZIONE 

  
 
 

 • -  1985: Ha conseguito il Diploma di maturità classica 
presso il Liceo Classico Manno di Alghero  

• -  13/09/1990: diploma di Inglese livello avanzato (livello 
7/9) presso la ELS di San Francisco, USA  

• -  14/7/1993: ha conseguito la laurea in Medicina e 
Chirurgia presso l’Università di Sassari con il punteggio di 
107/110.  

• -  1993 : ha conseguito l’abilitazione all’esercizio della 
professione medica  

• -  11/01/1994: Iscrizione albo Ordine dei Medici Chirurghi 
di Sassari n. posizione 3795  

• -  25/10/1997: ha conseguito la specializzazione in 
Cardiologia presso l’Università di Sassari con il punteggio 
di 50/50 e lode.  
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ESPERIENZA LAVORATIVA  

• -  01/3/98- 25/07/1998: ha prestato servizio come sostituto di 
Guardia Medica presso le sedi di Ozieri, Oschiri, Ittiri.  

• -  1/4/1998 – 30/6/1998: ha prestato tre mesi di sostituzione di 
medicina di base nel comune di Sassari  

• -  25/7/1998 – 27/08/1998: ha prestato servizio presso la 
divisione di Medicina Interna dell’Ospedale di Tempio 
Pausania in qualità di Dirigente Medico di I livello a tempo 
determinato  

• -  01/09/1998 – 12/07/1999: ha prestato servizio in qualità di 
dirigente medico a tempo determinato presso la Unità 
Operativa Complessa di Pronto Soccorso e Osservazione 
Breve dell’Ospedale Civile di Alghero dell’ASL N.1 DI 
SASSARI  

• -  13/07/1999 A tutt’oggi presta servizio in qualità di dirigente 
medico a tempo indeterminato presso la Unità Operativa 
Complessa di Pronto Soccorso e Osservazione Breve 
dell’Ospedale Civile di Alghero del Presidio Ospedaliero Unico 
di area omogenea di Sassari.  

• -  31/03/2012 a tutt’oggi: incarico di alta specializzazione alfa 
2 (27 punti).  

• -  2013-2018: ha ricoperto l’incarico di sostituto del Direttore 
dell’Unita Operativa Complessa di Pronto Soccorso e 
Osservazione Breve di Alghero nei casi di sua assenza  

• -  20/12/2018 – 23/09/2019: ha sostituito continuativamente il 
Direttore dell’Unita Operativa Complessa di Pronto Soccorso e 
Osservazione Breve di Alghero per lunga assenza, svolgendo 
le funzioni di responsabile della struttura.  

• -  02/12/2019 – 09/10/2020: ha sostituito continuativamente il 
Direttore dell’Unita Operativa Complessa di Pronto Soccorso e 
Osservazione Breve di Alghero per lunga assenza, svolgendo 
le funzioni di responsabile della struttura.  

• -  10/10/2020 al 15/02/2022: ha proseguito nella Direzione 
dell’Unità Operativa Complessa di Pronto Soccorso e 
Osservazione Breve di Alghero, in assenza di nomina formale 
o di altro Direttore individuato da parte della ATS Sardegna. 

• 16/02/2022 a tutt’oggi : In attesa di nomina formale di Direttore 
FF della SC di Pronto Soccorso e Osservazione Breve di Alghero, è 
stato incaricato dalla Direzione Generale di Asl Sassari come 
Referente del SC di Pronto Soccorso di Alghero.  
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MADRELINGUA  Italiano 
 

ALTRE LINGUE 
 

  [ Inglese] 
• Capacità di lettura  [ eccellente,  ] 

• Capacità di scrittura  [  eccellente,] 
• Capacità di espressione orale  [ buono] 

 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

  

• -  Assistenza clinica quotidiana ai pazienti in PS, in Area di 
Osservazione Breve supervisione attività di filtro e ricovero  

• -  Esecuzione e interpretazione completa di ECG  

• -  Esecuzione ecocardiografia I livello  

• -  Esecuzione ecografia E-FAST e clinica integrata 
(+toracica) bed side  

• -  Esecuzione ed interpretazione emogasanalisi arteriosa,  

• -  Esecuzione di sutura di ferite cutanee, labbro e naso  

• -  Esecuzione di drenaggio toracico in pazienti con 
pneumotorace/emotorace (traumatico), con piccoli cateteri 
e con tubo toracico.  

• -  Procedura di cardioversione elettrica e farmacologica  

• -  Esecuzione e monitoraggio di ventilazione non invasiva 
con CPAP.  

 

Perfetta conoscenza informatica sia in ambiente Windows che 
MacOS, 
Perfetto utilizzo dei software Word, Excel, Power Point, ma anche 
ottima conoscenza nel video editing (Final Cut).  

Ottima conoscenza come utente ed utilizzo corrente di programmi 
di teleconferenza come Skype, Lifesize, Zoom, Google Meet, ed 
altri.  
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ALTRO  (PARTECIPAZIONE A 
CONVEGNI, SEMINARI, 

PUBBLICAZIONI, 
COLLABORAZIONI A RIVISTE,ECC. 

ED OGNI ALTRA INFORMAZIONE 
CHE IL COMPILANTE RITIENE 

DI DOVER PUBBLICARE)  

 Partecipazione a corsi, congressi, convegni con 
particolare riferimento alla preparazione per l’attività 
di Pronto Soccorso:  
PROVIDER ACLS (Advanced Cardiovascular Life Support) 
PROVIDER ATLS (Advanced Trauma Life Support) PROVIDER 
ABLS (Advanced Burn Life Support)  

• -  Corso di aggiornamento in terapia intensiva cardiologica, 
Sassari, 13/3/98 – 22/4/1998  

• -  ACLS (advanced cardiac life support) 26-27 febbraio e 2-
6 marzo 1997  

• -  XXI congresso nazionale della Società Italiana 
dell’Ipertensione Arteriosa, Firenze, 5-8 Ottobre 2004  

• -  Congresso di cardiologia “il cuore, lo scompenso e 
l’ischemia” Olbia, 20-21 maggio 2005  

• -  La C-Pap nell’insufficienza respiratoria acuta, Sassari, 
9/09/2005  

• -  Le nefropatie croniche progressive, Sassari, 25/02/2006  

• -  IX congresso regionale ARCA, prospettive in cardiologia 
ambulatoriale, Cagliari, 18-19 settembre 2005  

• -  XXII Congresso Nazionale della Società Italiana 
dell’Ipertensione Arteriosa, Torino, 27-30 Settembre 2005  

• -  SIMEU, L’insufficienza respiratoria acuta e il suo 
trattamento precoce mediante C-PAP in emergenza 
Sassari ,  

2006  

• -  SIMEU, Utilizzo della ventilazione meccanica non 
invasiva nel trattamento dell’insufficienza respiratoria acuta 
in  

emergenza Sassari, 2006  

• -  7° Congresso Regionale FADOI Sardegna, Alghero, 10-
11 Ottobre 2008  

• -  ACLS (advanced cardiac life support) , SIMEU - AHA 
(American Heart Association), Sassari 14-15 maggio 2008  

• -  La rete intraospedaliera sarda per l’emergenza 
coronarica (RISC), Sassari 23 maggio 2008  

• -  BLSD – Basic Life Support Defibrillation , Sassari 
21/05/2010  

• -  ATLS (Advanced Trauma Life Support) Sassari 
20/02/2011  
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• -  Il Lavoro in Equipe: La squadra vincente, Sassari, 13-21 
aprile 2011  

• -  ATLS Course Refresher, Sassari 03/04/2011  

• -  Tossicologia clinica corso base (B-TOX), Sassari 24 
Gennaio 2012  

• -  Glocal IMA , il percorso del paziente con infarto 
miocardico acuto, Sassari 9 novembre 2012  

• -  Società italiana di tossicologia, “BTOX Corso Base di 
Tossicologia Clinica: la presa in carico del paziente  

intossicato, Sassari, 24 Settembre 2013  

• -  I gas in ambito ospedaliero – impiego in sicurezza, 
Sassari 2 Luglio 2013  

• -  American Burn Association. ABLS (Advanced Burn Life 
Support), Sassari 4 Aprile 2014  

• -  Sindromi coronariche acute, come cambia la terapia 
antiaggregante, Sassari 11 novembre 2015  

• -  ATLS (Advanced Trauma Life Support) , Refresher 
course, Sassari 10/03/2015  

• -  Emergency Medicine Clinical Competence, Training and 
Quality Assurance, Harvard Medical School, Cagliari 
30/09/2016-1/10/2016  

• -  CEMEC “Emergenze NBCRe”(nucleare – biologico – 
chimico – radiologico), San Marino 10 novembre 2016  

• -  CEMEC “Linee Guida europee sulla Medicina delle 
Catastrofi”, San Marino 3 Dicembre 2016  

• -  La Medicina delle catastrofi di fronte alle nuove sfide, 
Pistoia 24-25 Novembre 2017  

• -  Il Cuore tra medicina e chirurgia Alghero 2019, Alghero 
9-11 Maggio 2019  

• -  Appuntamento col Cuore. “La cardiologia tra il medico i 
medicina generale, lo specialista e l’Ospedale”, Olbia 25 
Ottobre 2019  

• -  Sistema di gestione delle Performance – GURU, Sassari 
15 Aprile 2019  

• -  XXIII Congresso ARCA Sardegna, XXV congresso 
nazionale di ecocardiografia clinica, ristano 27-28 
settembre  

2019  

• -  “Focus on: Coronavirus Covid – 19” – Emergenza 
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Pandemia”, sassari 29/02/2020  

• -  Nel Cuore di “Santa”, Il cardiologo e il MMG sul territorio, 
Santa Margherita Ligure (GE) 14-16 Ottobre 2021  

Inoltre numerosi corsi FAD (formazione a distanza) relativi 
a tematiche di Cardiologia, Medicina d’Urgenza e Medicina 
Interna.  

 

Dott. Giovanni Sechi: elenco delle pubblicazioni (n. 
19):  
1) Sechi LA, Melis A, Pala A, Marigliano A, Sechi G, Tedde R. 
Serum insulin, insulin sensitivity, and erytrocyte sodium metabolism in 
normotensive and essential hypertensive subjects with and without 
overweight. Clinical and Experimental Hypertension‚ 13: 261-276, 
1991. 
 

2) Marigliano A, Sechi LA, Sechi G, Melis A, Pala A, Pisano G, Tedde R. Is 
hyperinsulinemiá hereditary? Study on normotensive subjects with and 
without family history of essential hypertension. VII Scientific Meeting 
of American Society of Hypertension, New York 6-9/5, American Journal 
of Hypertension 5:17, 1992. (Pres.Orale)  

3) Sechi LA, Valentin JP, Sechi G, Bartoli E. Renal and cardiac growth in 
diabetes mellitus: a role 
for the renin-angiotensin system. Cardionephrology,Timio M 
Wizemann W, eds., Witching Ed., Milan, 1993, pp. 230-232. 
 

4) Sechi LA, Sechi G, Valentin JP, Bartoli E. Involvement of the renin-
angiotensin system and different salt intaken in cardiac and renal 
growth rat. Cardionephrology,Timio M Wizemann W, eds., Witching 
Ed., Milan, 1993, pp. 207-209 
 

5) Sechi LA, Griffin CA, Sechi G, Bartoli E. Expression of the insulin 
receptor (IR) gene in 
tissues of rats with genetic hypertension (GH). Sixth European Meeting 
on Hypertension., Milan, 4/7-6, Abstract A689,1993. 
 

6) Sechi LA, Griffin CA, Sechi G, Bartoli E. Espressione genica dei 
recettori insulinici nei tessuti di ratto con ipertensione genetica. XXXIV 
Cogresso della Società Italiana di Nefrologia, Pisa, 18-21/5, Giornale 
Italiano di Nefrologia, 10:196A, 1993. (Pres.Orale). 
 

7) Sechi LA, Griffin CA, Sechi G, De Carli S, Bartoli E. Expression of the 
insulin receptor gene in liver and kidney of rats with genetic 
hypertension (GH). Journal of Hypertension, 11(suppl. 5): 68-69, 1993.  
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8) Sechi LA, Sechi G, Griffin CA, Schambelan M, Bartoli E. Ruolo delle 
proteine G regolatrici nel meccanismo intracellulare dei recettori 
cardiaci dell'angiotensiná II. Cardiologia, 38: 519-523, 1993.  

 
9) Sechi LA, Sechi G, De Carli S, Griffin CA, Schambelan M, Bartoli E. 
Studio dei recettori dell'angiotensina nel miocardio di ratto durante lo 
sviluppo pre- e post-natale. Cardiologia, 38: 471-476, 1993. 
 

10) Sechi LA, Griffin CA, Sechi G, Bartoli E, Schambelan M. AT1 
receptor mRNA levels in the diabetic rat. Abstract, 15th Scientific 
Meeting of the International Society of Hypertension, Melbourne, 
20/24-3, Journal of Hypertension 12(Suppl. 3):s179, 1994.  

11) Tedde R, Pala A, Melis A, Sechi G, Bilotta F, Realdi G. 
Hyperinsulinemia and Hypertension: do intestinal hormones play a 
role? American Journal of Hypertension, 8: 99-103, 1995. 
  

12) Tedde R, Sechi G, Melis A, Pala A, Milia S: Ridotta sensibilità 
insulinica nella pre-eclampsia. Cardionephrology, Timio M, Wizemann 
V, Venanzi S eds., 407-408, 1997. 
 

13) Sechi G, Pala A, Melis A, Tedde R: Does “Siesta” effect overestimate 
the “Non Dipper “ pattern? American Journal of Hypertension, vol 10, 
n 4 (2), 72A, 1997. 
14) Melis A, Sechi G, Pala A, Tedde R: Factors regulating insulin 
secretion at different sodium intakes in normotensive and Hypertensive 
subjects. American Journal of Hypertension, vol 10, n 4 (2), 167A (C7), 
1997. 
 

15) Pala A, Melis A, Sechi G, Tedde R: Body fat distribution and salt 
sensitivity are independent of insulin sensitivity in hypertensive 
subjects from Sardinia: a preliminary report. American Journal of 
Hypertension, vol 10, n 4 (2), 167A(C8), 1997. 
 

16) Tedde R, Pala A, Melis A, Sechi G: Salt, Gastric Inhibitory 
Polypeptide (GIP) and insulin secretion in offsprings from hypertensive 
parents. American Journal of Hypertension, vol 10, n 4 (2), 168A, 1997.  

17) Tedde R, Sechi G, Melis A, Pala A, Milia S: Insulin sensitivity in pre-
eclampsia. American Journal of Hypertension, vol 11, n 4 (2), 152A, 
1998. 
 

18) Tedde R, Pala A, Melis A, Sechi G: Apparent mineralcorticoid excess 
syndrome (AMES): 20 year follow-up in four patients. American Journal 
of Hypertension, vol 11, n 4 (2), 203A, 1998. 
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19) Sechi G, Melis A, Pala A, Tedde R: Predicting estabilished 
hypertension. American Journal of Hypertension, vol 11, n 4 (2), 221A, 
1998. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 
   

 
 

   
Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la falsità 
negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni 
rispondono a verità.  

Il sottoscritto in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli stessi nel 
rispetto delle finalità e modalità di cui al d.lgs. n. 196/2003. 
 
 
Data e data…………………         
         Firma leggibile  

        …………………………………. 
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