
INFORMAZIONI PERSONALI

Nome PITTALIS  MARIA  ELENA

Data di nascita [ 10 NOVEMBRE 1957 ]

Qualifica

Amministrazione

Incarico attuale e

Telefono cellulare  o

DIRIGENTE MEDICO

ASL 1 Sassari
DIRIGENTE MEDICO DI MEDICINA E CHIRURGIA 
D’ACCETTAZIONE E D’URGENZA PRESSO P.O.  “ANTONIO 
SEGNI “ A  OZIERI

ESPERIENZE LAVORATIVE

• Date (da – a) Dal 09/02/2012 alla data odierna  in servizio come Dirigente Medico di
Medicina  e  Chirurgia  d’Accettazione  e  d’Urgenza  a  tempo
indeterminato  presso  il  P.O.  Antonio   Segni    a  Ozieri  svolgendo
attività assistenziale in Pronto Soccorso, in piena autonomia.  .

Dal 01 gennaio 2001 al 13/04/2007 e dal 14/04/2009 all’ 08/02/2012 in
servizio  come  Dirigente  Medico  di  Medicina  e  Chirurgia
d’Accettazione e d’Urgenza a tempo indeterminato presso P.O. Paolo
Merlo a La Maddalena svolgendo sin dall’inizio attività assistenziale in
Pronto  Soccorso,  in  piena  autonomia,  effettuando  i  turni  di  guardia
sempre  da  sola  e  svolgendo anche  attività  di  guardia  interdivisionale
soprattutto  per  l’UO di  Medicina  Interna  del  PO e  di  aver  acquisito
esperienza  nel campo della medicina d’urgenza, della medicina interna,
della cardiologia e della traumatologia .

 Dal 14 aprile 2007 al 13 aprile 2009 in aspettativa non retribuita per
incarico  come  Dirigente Medico  di  Medicina  Interna a  tempo
determinato e pieno  presso l'Azienda Sanitaria Locale N°1 di Sassari
(prima presso la Divisione di Medicina del P. O. di Alghero, poi presso
la  2 ^ Divisione di  Medicina  del  P.  O. di  Sassari  e  successivamente
presso  l’Unità  Operativa  di  Medicina  d’Urgenza  del  P.O.  di  Sassari)
svolgendo attività di reparto e ambulatoriale soprattutto in ambito della
Medicina Interna e dell’Epatologia.

Dal 1 agosto 1998 al 15 novembre 1999 con la qualifica di  Dirigente
Medico di 1° livello di Oncologia a tempo determinato e pieno presso
il P. O. di Sassari (Azienda Sanitaria Locale  N° 1 di Sassari)  svolgendo
prevalentemente attività di reparto .
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F O R M A T O  E U R O P E O

P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E



 Dal  28  settembre  1994  al   31  dicembre  1994  con  la  qualifica  di
Assistente Medico di Diabetologia a tempo determinato e pieno presso
il Servizio di Diabetologia del Presidio Ospedaliero di Olbia ( USL  N°
4 di Olbia ) svolgendo attività ambulatoriale.

Dal 15 luglio 1992 al 14 marzo 1993, con qualifica di Assistente Medico
di  Oncologia  a  tempo  determinato  e  pieno presso  il  Presidio
Ospedaliero di Oristano (USL N° 13 di Oristano) svolgendo attività di
reparto  presso  la  Divisione  di  Medicina  soprattutto  nell’ambito  della
Medicina Interna, della Cardiologia e della Medicina d’Urgenza.

Dal  7 gennaio 1992  al 31 maggio 1992, come  Assistente Medico di
Psichiatria a tempo determinato e pieno presso l'Ospedale Psichiatrico
di Sassari svolgendo attività di reparto.

Ha prestato  servizio come Medico  supplente addetto al servizio di
Guardia Medica notturna e festiva e di  Medico titolare  di Guardia
Medica  Turistica presso  diverse   ASL e   come   Medico  titolare di
Guardia  Medica notturna e festiva  dal 01 luglio 1992 al 31 dicembre
2000  prima nella  sede di Buddusò , poi in quella di Nulvi e
successivamente nella  sede di  Sassari   per complessive 9212  ore  di
servizio ;

Ha prestato servizio come Medico di Medicina Generale con incarico
provvisorio conferito dall'Azienda  Sanitaria Locale  N°1 di Sassari e
con incarichi attribuiti da Medici di Medicina Generale  per complessivi
quattordici mesi e quattordici giorni  in diversi ambiti territoriali   .

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE

• Titolo di studio  Laurea  in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi 
di Sassari il 06/07/1987  .

• Altri titoli di studio e
professionali

Diploma di Specializzazione in Gastroenterologia ed Endoscopia 
Digestiva l’11/11/1991.

Ha frequentato dal settembre 1984 al luglio del 1992, prima come
Studente  interno, poi come Medico  interno,  come  Medico
Specializzando e come Medico Specialista Volontario gli Istituti di
Patologia Medica e di Clinica Medica dell'Università degli Studi di
Sassari  e   di aver  svolto in  tale periodo  attività di ricerca ,  di
laboratorio ,  di reparto ed ambulatoriale  in merito  alle epatopatie
croniche da virus , da tossici ed ereditarie e di essersi occupata in
particolare di ipertensione portale, di  Morbo di Wilson e di test
dinamici della funzione epatica.
Il  6 luglio 1987  ha conseguito la Laurea in Medicina e Chirurgia
presso l'Università  degli  Studi di  Sassari, discutendo la seguente
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tesi : “ Stato di replicazione virale nei pazienti HBsAg  e anti- HBe
positivi “ relatore  Prof. Ettore Bartoli.
L' 11 novembre 1991 ha conseguito la specializzazione in Gastro-
Enterologia  ed  Endoscopia digestiva con votazione 50/50
discutendo la seguente  tesi :“Valutazione  della massa epatica
funzionante mediante la capacità di eliminazione del galattosio nei
pazienti cirrotici “  relatore Prof .Antonio Solinas.
Ha conseguito una Borsa di Studio Ministeriale per la frequenza
della Scuola di Specializzazione in Gastro-enterologia  ed
Endoscopia Digestiva della durata di quattro anni  partecipando ad
un Concorso Nazionale tenutosi a Roma.

Ha prestato servizio come Medico supplente addetto al servizio di
Guardia Medica  notturna e festiva e  di  Medico  titolare  di
Guardia Medica Turistica presso diverse  ASL e  come  Medico
titolare di Guardia  Medica notturna e festiva  dal 01 luglio 1992 al
31 dicembre 2000  prima nella sede di Buddusò , poi in quella di
Nulvi e successivamente  nella  sede di  Sassari   per complessive
9212  ore di servizio ;

Ha prestato  servizio come Medico di Medicina  Generale con
incarico provvisorio conferito dall'Azienda  Sanitaria Locale  N°1
di Sassari e con incarichi attribuiti da Medici di Medicina Generale
per complessivi quattordici  mesi e quattordici  giorni  in diversi
ambiti territoriali   .

• Capacità linguistiche Ha una buona conoscenza della lingua inglese.
• Capacità nell’uso delle

tecnologie

• Altro
(partecipazione,

convegni,
pubblicazioni,

etc.)

Ha buona capacità nell’utilizzo di Internet, di  OpenOffice. ,di  
Microsoft Word e di Microsoft Office  Power Point  .

Ha  partecipato  in  qualità  di  relatore ad  alcuni  Corsi  di
perfezionamento  in  particolare:    -  al  7°  Congresso  Regionale
FADOI – Sardegna, tenutosi ad Alghero il 10 e l’11 ottobre  2008,
presentando  un caso  clinico  dal  titolo  :  “  Confini  e  limiti  tra
Medicina Interna e Neurologia “
- al Corso “  La terapia antivirale nel paziente con infezione da
HBV “ , tenutosi a Cagliari  il 15 novembre 2008 presentando un
caso clinico dal titolo  “ Paziente con epatite B cronica HBeAg
negativa”.

Ha conseguito l'Idoneità tecnica per addetto antincendio e gestione
dell'emergenza (  d.lvo  626/94 ) superando con esito  positivo le
prove teorico - pratiche il 31 maggio 2007  presso la sede distaccata
dei Vigili del fuoco di Olbia ( Comando prov.le di Sassari ).

Ha  insegnato  negli  Anni Accademici  1991/1992 e  1992/1993 ”
Nozioni generali di Immunologia “ presso la Scuola Professionale
per Infermieri dell'Università degli Studi di Sassari.

Ha partecipato ,  in Sardegna e in altre Regioni d'Italia,   a numerosi
Corsi  di Aggiornamento e Perfezionamento Nazionali ed 
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Internazionali , a Corsi Teorico – Pratici con valutazione finale 
soprattutto  nel campo  della Medicina d' Urgenza,  in quello  della 
Medicina  Interna e in campo dell’Epatologia , in particolare  a 
Corsi Teorico – Pratici  di Rianimazione Cardio - Polmonare , di  
riconoscimento delle aritmie di Soccorso al paziente traumatizzato ,
al Corso di Formazione per Tutor-Valutatori del Tirocinio pratico 
valutativo relativo all’Esame di Abilitazione all’Esercizio della 
Professione di Medico Chirurgo.

È stata socio  di alcune società scientifiche  AISF : Associazione  
Italiana Studio Fegato , SIMEU : Società Italiana di Medicina 
d’Emergenza – Urgenza , FADOI : Federazioni  delle Associazioni
dei Dirigenti Ospedalieri Internisti.

Ha conseguito numerosi Crediti Formativi partecipando a Convegni
in presenza, e ad attività formative a distanza di tipo FAD in lingua
italiana e Medscape  BMJ in lingua inglese ,superando sempre i 50
crediti annuali, tanto aver ricevuto da COGEAPS un’ esenzione di
103,33 crediti  per il triennio 2020-2022.
Nell’ultimo triennio come certificato da COGEAPS ha conseguito
365.2   crediti  formativi.  certificabili   su  46,67  richiesti  per  il
triennio come obbligo  formativo da tale  ente.

Segnalo alcuni dei crediti acquisiti  dell’ultimo  triennio  .

In particolare  nel  2022  ha partecipato :

-  all’evento  formativo FAD dell’Università degli Studi di Torino:
“ Sei pilastri della decade ONU: azioni contro la Malnutrizione
in tutte  le sue forme: dagli impegni passati agli sviluppi futuri
“completato con successo il 30 luglio 2022 per la durata di 24 ore;

-  all’evento  formativo FAD 338190 Edizione n.1 : “  Giornate di
Telemedicina nel  LES ” conseguendo   n.  4,5 crediti  formativi
ECM  il 22  luglio  2022 ;

-  all’evento   formativo FAD  n.322773 :”SCIENTIFIC
HIGHLIGHTS  IN  PNH  & AHUS  FROM  INTERNATIONAL
CONGRESSES” conseguendo    10  crediti  formativi  ECM   il
22/06/2022

-  all’evento  formativo FAD  n.. 317522 edizione n. 2021 : “ Notizie
da scremare. Il latte vaccino tra miti, realtà e intolleranze  ”(ed.2021)
conseguendo   n. 3 crediti formativi ECM  il   27 gennaio  2022 ;

-  all’evento  formativo FAD  n. 313088 edizione n. 2021 denominato
Covid-19,  ambiente  e  salute.  Elettrosmog,  inquinamento domestico  e
sovraesposizione alla tecnologia.  conseguendo n. 3 crediti formativi
ECM il 23 gennaio 2022;

-  all’evento formativo FAD  n. 313088 edizione n. 2022 denominato
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“  Sulle  tracce  del  Covid-19.  Dall’uso  della  mascherina  al  contact
tracing”  (ed.2022)  conseguendo n. 3 crediti formativi ECM  il   23
gennaio  2022;

-  all’evento  formativo FAD n. 324795 Edizione 2021 : “  Gusto e
salute . La dieta giusta per ipo- e ipertiroidismo    ” conseguendo
n. 4 crediti formativi ECM  il  17 gennaio  2022 ;

-  all’evento  formativo FAD n.349536 Edizione 2021 : “  Cibo &
Covid-19.  Nutrirsi  al  meglio  durante  la  pandemia   ”
conseguendo   n. 3,9 crediti formativi ECM  il  17 gennaio  2022 ;

In particolare  nel  2021  ha partecipato :

-   all’evento   formativo  FAD  n.318755  :  “ Varianti  Covid  e
dintorni ”     conseguendo   n.  2  crediti  formativi  ECM  il  31
dicembre 2021 ;

-  all’evento  formativo FAD Aziendale : “ Privacy e trasparenza
” anno 2021   e completato con successo il 17 dicembre 2021 per
la durata di 16 ore;

-  all’evento  formativo FAD Aziendale : “Formazione generale-
Art:37D.L.gs81/2008: Accordo Stato Regioni del 21/12/2011”   e
completato con successo il 17 dicembre 2021 per la durata di 4 ore;

-  all’evento  formativo FAD Aziendale : “Rischio clinico nella
gestione farmacologica. Dalle raccomandazioni Ministeriali alla
procedure  adottate  dall’Azienda  Tutela  della   Salute  “ e
completato con successo il 16 dicembre 2021 per la durata di 7 ore;

-  all’evento  formativo FAD n.296398  edizione n.2020 : “ Covid
-19  e  la   tutela  dei  lavoratori  .  Protocolli   e  procedure  di
sicurezza nelle strutture sanitarie    conseguendo   n. 2,6 crediti
formativi ECM  il 9 settembre 2020;

-   all’evento   formativo  FAD  n.309567  edizione  n.2021  :  “  Il
microbiota intestinale. Il giusto approccio al mondo dei batteri
(ed.2021)  “  conseguendo    n.  3  crediti  formativi  ECM  il  28
gennaio 2021 ;

-  all’evento  formativo FAD  n. 311146 edizione n. 2021 : “  Iodio:
dalla  carenza  all’eccesso.  I  processi  metabolici  e  il  consumo  di
energia” conseguendo   n. 3 crediti formativi ECM  il 28   gennaio
2021 ;

-   all’evento   formativo FAD n.295098  edizione n.2020  :  “ Il
futuro batte qui. Le chiavi di lettura dell’elettrocardiogramma
“ conseguendo   n. 3 crediti formativi ECM  il 26   gennaio  2021 ;

-  all’evento  formativo FAD n. 310142 edizione n. 2021  : “Covid-19.
Il virus della paura (ed.2021) “ conseguendo   n. 9,8 crediti formativi
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ECM  il 26   gennaio  2021 ;

-  all’evento  formativo FAD n l'evento formativo n. 313088 edizione n.
2021  “Covid-19,  ambiente  e  salute.  Elettrosmog,  inquinamento
domestico  e  sovraesposizione  alla  tecnologia “ conseguendo   n.  3
crediti formativi ECM  il 23   gennaio  2021 ;

In particolare  nel  2020  ha partecipato :

-  all’evento  formativo FAD n.296398  edizione n.2020 : “ Covid-
19  e  la   tutela  dei  lavoratori  .  Protocolli   e  procedure  di
sicurezza nelle strutture sanitarie    conseguendo   n. 2,6 crediti
formativi ECM  il 9 settembre 2020;

-   all’evento   formativo  FAD n.   282468  .“ BLSD  –  PBLSD  E
MANOVRE  DI  DISOSTRUZIONE  conseguendo    n.  7  crediti
formativi ECM  il 23/01/2020.

Sassari 31/08/2022

Dott.ssa  Maria Elena Pittalis
Dirigente Medico di Medicina e Chirurgia d’Accettazione e d’urgenza
Pronto Soccorso di Ozieri

Pagina 6 - Curriculum vitae di
[ Pittalis Maria Elena ]


