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PEC

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da1995-2001:  supplenze  di  continuità  assistenziale  e  di  medicina  generale;  titolarità  di
continuità assistenziale per il Comune di Telti; affidamento incarico Medico della C.R.I. Presso
l'Aeroporto di Alghero;

Da 2000 – 2001: dirigente medico di I livello a tempo determinato, a seguito di selezione per
titoli, presso le UU.OO. Medicina di Alghero e Thiesi;

Da 2001 -2017: dirigente medico di I livello a tempo indeterminato, a seguito di superamento
di concorso per titoli ed esami,  presso le UU.OO. Medicina di Thiesi (ove veniva svolta anche
attività di Pronto soccorso) e LPA di Ittiri. 

Da 2012 – oggi: Responsabile incaricato della U.O. di Lungodegenza di Ittiri-Thiesi

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Ottobre 1990: Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l'Università degli Studi di
Roma “La Sapienza”, con tesi sperimentale;

1990 – 1991: frequenza della Clinica medica dell'Università di Sassari come interno;

1991  –  1995:  titolare  di  borsa  Ministero  della  Pubblica  Istruzione  per  la  scuola  di
specializzazione in Gastroenterologia ed Endoscopia digestiva;

Affidamento dell'ambulatorio per l'Epatite C con gestione autonoma dei pazienti ai fini del loro
inserimento in terapia con interferone;

1995:conseguimento  diploma  di  specializzazione  in  Gastroenterologia  ed  endoscopia
digestiva col massimo dei voti, a seguito di dissertazione su tesi sperimentale affrontante la
casistica clinica dei pazienti con Epatite C trattati durante il periodo di specializzazione.

Partecipazione a diversi corsi e convegni in tutta Italia, anche in qualità di moderatore.

Tra gli ultimi, in particolare, quelli organizzati dalla U.O. LPA Sassari, come moderatore, con
cadenza annuale.

COMPETENZE PERSONALI � GASTROENTEROLOGIA ED EPATOLOGIA

� EPATITI CRONICHE HCV CORRELATE

� PRONTO SOCCORSO

� MEDICINA INTERNA
PAZIENTI GERIATRICI 

Lingua madre ITALIANA

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

INGLESE BUONO BUONO BUONO BUONO BUONO

FRANCESE SCOLASTICO SCOLASTICO SCOLASTICO SCOLASTICO SCOLASTICO

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto



Competenze comunicative Capacità  di  gestione e di  rapportarsi  con i  colleghi,  il  personale ed i  parenti  dei  pazienti,
nonché col personale appartenente ad altre unità, vista e considerata l'esperienza maturata
negli anni.

Competenze organizzative e
gestionali

Abilità di problem solving e di interfacciamento con le Unità amministrative dell'Azienda.

Abilità di valutazione e di autovalutazione sia personale che professionale.

Abilità gestionali anche nell'uso e nella ricerca di risorse per il reparto.

Competenze professionali � GASTROENTEROLOGIA ED EPATOLOGIA

� EPATITI CRONICHE HCV CORRELATE

� PRONTO SOCCORSO

� MEDICINA INTERNA

� PAZIENTI GERIATRICI

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

INTERMEDIO AVANZATO INTERMEDIO BUONO INTERMEDIO

Utilizzo dei principali sistemi operativi per PC, nonché della suite OFFICE. 

Utilizzo dei software gestionali dell'ASL.

Altre competenze Grande  interesse  per  la  Storia  moderna  e  contemporanea,  per  le  attuali  tematiche  di
geopolitica e per la gastronomia.

Appassionato ciclista (ovviamente non a livello agonistico) e cultore della fotografia.

Patente di guida PATENTE DI GUIDA CATEGORIA “B”

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Dott. Antonello Francesco Poddighe


