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CURRICULUM VITAE

Nome e Cognome

Pinna Valentina

Data di nascita

22/03/72

Telefono

079/2062301

Telefono cellulare

Indirizzo posta elettronica

valentinal .pinna@aslsassari.it

Indirizzo Pec

Incarico attuale

Dirigente Psicologo S.C. Neuropsichiatria Infantile ASL Sassari (Zona nord)

ESPERIENZA LAVORATIVA

e Date

13 maggio 2019 — ad oggi

¢ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

T

\.T.S. Sardegna, ASSL Sassari — Dipartimento di Salute Mentale - UONPIA
(ora Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze, Zona Nord, SC
neuropsichiatria Infantile)

* Tipo di impiego

Dirigente Psicologo- tempo indeterminato — Full Time (38 h)

* Principali mansioni e

]

sicodiagnosi, supporto psicoterapico in pazienti in eta evolutiva e familiari (area

responsabilita Psichiatrica) Lavoro in equipe, in rete con le scuole e con i Servizi Sociali e
Sanitari. neuropsicologia
* Date 1 gennaio 2019 — 12 maggio 2019

¢ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Azienda Ospedaliera Universitaria Sassari - Psicologia Ospedaliera e del
Benessere Organizzativo

* Tipo di impiego

Dirigente Psicologo- tempo indeterminato — Full Time (38 h)

* Principali mansioni e

Counseling, colloqui clinici e di sostegno, attivazione gruppi ed esperienze

responsabilita strutturate presso i reparti ospedalieri, rianimazione ed in pronto soccorso, rivolti a
pazienti, familiari e personale.
* Date 1 gennaio 2016 — 31 dicembre 2018

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Azienda Ospedaliera Universitaria Sassari - Psicologia Ospedaliera e delle
Emergenze

* Tipo di impiego Dirigente Psicologo- tempo determinato — Full Time (38 h)
* Principali mansioni e Counseling, colloqui clinici e di sostegno, attivazione gruppi ed esperienze
responsabilita sfrutturate presso i reparti ospedalieri, rianimazione ed in pronto soccorso, rivolti a

pazienti, familiari e personale.
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e Date

8 settembre 2014 — 31 dicembre 2015

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Azienda Sanitaria Locale n°1 Sassari — Psicologia Ospedaliera e delle
Emergenze

* Tipo di impiego

Dirigente Psicologo- tempo determinato — Full Time (38 h)

* Principali mansioni e

Counseling, colloqui clinici e di sostegno, attivazione gruppi ed esperienze

responsabilita strutturate presso i reparti ospedalieri, rianimazione ed in pronto soccorso, rivolti a
pazienti, familiari e personale.
* Date 19 maggio 2014 — 3 settembre 2014

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Cooperativa Sociale 'La Gaia Scienza'

* Tipo di impiego Psicologo — Contratto tempo determinato — Full time (38 h)

* Principali mansioni e Supervisione operatori (educatori), pianificazione, progettazione
responsabilita

* Date 13 Giugno 2013 — 1 maggio 2014

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Azienda Sanitaria Locale n°1, Sassari — Distretto di Sassari

* Tipo di impiego

Dirigente Psicologo — Contratto a tempo determinato — Full time (38 h)

* Principali mansioni e
responsabilita

Cure domiciliari integrate di terzo livello: psicoterapia e sostegno psicologico a
favore di malati gravi, cronici e acuti (terminali, SLA, ecc.)

¢ Date

4 Dicembre 2006- 31 Dicembre 2012

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Comune di Sassari, Servizi Sociali

* Tipo di impiego

Psicologa convenzionata (Convenzione diretta dal 4/12/06 al 15/3/2011) e libera
professionista (sino al 31 dicembre 2012)

* Principali mansioni e
responsabilita

Area Minori e famiglie, Affido, Adozione
Sostegno genitoriale, valutazione di coppia, lavoro in equipe e di rete (Tribunale)

e Date

2009 ad oggi

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Iscrizione Albo CTU Tribunale Ordinario di Sassari (Civile/penale);
collaborazione con Tribunale per i Minorenni di Firenze, Corte d’appello
sez. distaccata trib minori di Cagliari, Tribunale per i Minorenni di Sassari.

* Tipo di impiego

Psicologia giuridica/Forense: CTU, CTP o ausiliaria del Consulente Tecnico
d'Ufficio- Libera Professionista

* Principali mansioni e

Civile:Valutazione dinamiche familiari in caso di separazione/divorzio ai fini

responsabilita dell’affido della prole, Valutazione del danno psichico
Penale: imputabilita, capacita di intendere e volere
e Date Luglio 2002-Dicembre 2004

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Azienda Sanitaria Locale n°1 Sassari — Servizio Dipendenze

* Tipo di impiego Psicologa convenzionata (convenzione diretta) - part time - 16 h settimanali
* Principali mansioni e Psicodiagnostica, colloqui clinici, ricerca

responsabilita

* Date 1999-2001

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Ser.D. A.U.S.L. n°1 Sassari

* Tipo di impiego Psicologa tirocinante e volontaria
* Principali mansioni e Tirocinio \ Volontariariato — Attivita di psicodiagnosi, Attivita di Consulenza per
responsabilita Utenti tossicodipendenti e familiari; Progettazione interventi. Consulenza

psicologica per alunni familiari ed insegnanti presso istituti scolastici
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e Date

Dal 2006 al 2010

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

(A.LI.S.M.) Associazione Italiana Sclerosi Multipla

* Tipo di impiego

Psicologa, Psicoterapeuta, Libera Professionista

* Principali mansioni e
responsabilita

Sostegno psicologico consulenze e psicoterapia in favore di persone affette da
Sclerosi Multipla e familiari

e Date

Luglio 2003 — dicembre 2007

¢ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Centro R.N.M. Sassari (convenzionato accreditato A.S.L. n°® 1 Sassari)

* Tipo di impiego

Psicologa, Psicoterapeuta, Libera Professionista, Consulente

* Principali mansioni e

Terapia comportamentale per bambini con autismo

responsabilita Sostegno psicologico, consulenza e psicoterapia in favore di Utenti con malattie
croniche e familiari; Progettazione interventi
* Date Marzo 2008 — Febbraio 2010

¢ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Cooperativa Sociale ‘Crescere insieme’

* Tipo di impiego

Psicologa, psicoterapeuta, libera professionista

* Principali mansioni e
responsabilita

Supervisione degli operatori all’interno di un gruppo appartamento per pazienti
psicotici gravi

e Date

a.a. 2002-2003

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Comune di Porto Torres (SS), Servizi Sociali

* Tipo di impiego

Psicologa Prestazione Occasionale

* Principali mansioni e
responsabilita

Consulenza Progettazione e Monitoraggio nel lavoro di rete tra Comune di Porto
Torres, Ser. T AUSL n°1 di Sassari ed Istituti Scolastici nel progetto di
prevenzione delle farmacotossicodipendenze rivolta agli studenti ed alla rete

* Date (da —a)

Novembre 2002- Dicembre 2005

¢ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

C.S.M. A.U.S.L. n° 1 Sassari

* Tipo di impiego Psicologa Volontaria (3 h sett)

* Principali mansioni e Co-conduzione di gruppo ad incontro settimanale per pazienti con psicosi gravi
responsabilita

e Date Anno 2003 Anno 2004

* Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Comune di Sassari, Servizi Sociali

* Tipo di impiego

Psicologa Convenzionata

* Principali mansioni e
responsabilita

Convenzione per la formulazione di piani individualizzati a favore degli Utenti
portatori di Handicap Grave (L.162\98)

¢ Date

Febbraio 2005 —Ottobre 2007

¢ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

Attivita privata Area D.P.S. (Autismo)

* Tipo di impiego

Psicologa Libera Professionista

* Principali mansioni e

Assistenza educativa (Terapia Comportamentale, Teoria della Mente, Lavoro con

responsabilita le famiglie e con le scuole) per n° 4 bambini con diagnosi di Disturbo Pervasivo
dello Sviluppo (Autismo)

* Date Novembre 2005 ad oggi

* Tipo di impiego Attivita privata di Psicoterapia — Studio Professionale
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* Principali mansioni e
responsabilita

Psicoterapeuta familiare ed individuale

¢ Date

Novembre 2002 Ottobre 2007

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

NAAA ONLUS Ente Autorizzato per le Adozioni Internazionali

* Tipo di impiego

Psicologa libera professionista

* Principali mansioni e
responsabilita

Gestione corsi per aspiranti genitori adottivi, sostegno della coppia e della

famiglia nel pre e post-adozione

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Date

1986-1991

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Istituto Tecnico per Geometri, Sassari (Votazione 50\60).

* Qualifica conseguita

Diploma

* Date

1991-1997

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita degli studi di Roma “La Sapienza”

* Qualifica conseguita

Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita. (Votazione 107\110)

e Livello nella classificazione
nazionale

30-5-2002 Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Sardegna

* Date

2000-2005

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

LE.F.Co.S.T.Re
Scuola quadriennale in Psicoterapia Sistemico Relazionale

* Qualifica conseguita Psicoterapeuta
* Livello nella classificazione 2005 Annotazione all’Albo degli Psicologi della Sardegna come
nazionale Psicoterapeuta

e Date

1 gennaio 2017 —_13 maggio 2021

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Istituto HCC Italy
Scuola quadriennale in Psicoterapia della Gestalt

* Qualifica conseguita

Psicoterapeuta

* Date

Febbraio 2015 — Ottobre 2016

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Master di Secondo Livello in Psicopatologia della Gestalt-HCC Italy
con ecm, 16,8 per modulo = 84 tot

* Qualifica conseguita

Master di Secondo Livello

e Date

2005-2006

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Master di Primo Livello in Psicoterapia Breve Strategica, C.T.S.,
‘Centro di Terapia Breve Strategica’ di Arezzo

Master di Primo Livello

e Date

a.a. 2012

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di Alto Perfezionamento in Psicologia Criminale Investigativa
e Forense- Milano- Fondazione Guglielmo Gulotta (140 ore) con ECM

* Date

Dal 29 gennaio 2013 — giugno 2013
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* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di Psicologia Giuridica - presso Scuola Italiana Online di
Psicologica Forense - “Istituto Internazionale di Psicologia Giuridica”

e Date

Marzo 2014 — Maggio 2015

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso di Logoanalisi e Logocounseling (modelloViktor Frankl) presso
“Logocounseling@ Istituto di Ricerca”

* Date

26 — 28 Settembre 2014

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Partecipazione 8° Campo Scuola degli Psicologi dell'Emergenza —
Marco di Rovereto (20 ore)

e Date

Maggio 2015

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

EMDR- 1 livello presso C.R.S.P. (3 giornate)

e Date

Maggio 2016

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

EMDR- 2 livello presso C.R.S.P. (3 giornate)

* Date

9-10 luglio 2016

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

EMDR nei contesti emergenziali e gruppi presso C.R.S.P. (3 giornate)

e Date

01/11/18 e 25/01/20

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

EMDR con bambini ed adolescenti C.R.S.P. (2 giornate)

e Date

25/04/20 e 16/05/20

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

EMDR online Psicologia dell'emergenza e d EMDR ai tempi del covid”
“Dalla gravidanza alla genitorialita: un'ulteriore sfida ai tempi del covid”

* Date

GENNAIO-GIUGNO 2020

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Autismo: Conoscere, Accogliere, Intervenire nei contesti residenziali e
semiresidenziali ATS SARDEGNA (AREA NORD)

e Date

Gennaio 2012 — Giugno 2013

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso Sistemico Relazionale di Formazione per Operatori Sociali,
presso S.S. Comune di Sassari- Dott. M. Ravenna. Biennale

e Date

Novembre 1999

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Corso dei sensibilizzazione IEFCoSTRe, Sassari, (40 ore)
Sensibilizzazione all'ottica sistemico-relazionale

* Date

Novembre 2005

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Azienda Sanitaria ‘G.Brotzu’, ASL Cagliari
Centro Disturbi Pervasivi dello Sviluppo

* Qualifica conseguita

Corso sulla psicodiagnostica dei Disturbi pervasivi dello sviluppo, 40
ore (con crediti ECM)

* Date

Novembre 2006

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Azienda Sanitaria ‘G.Brotzu’, ASL Cagliari
Centro Disturbi Pervasivi dello Sviluppo

* Qualifica conseguita

Corso sullo sviluppo dell’intelligenza normale e nei Disturbi
Pervasivi dello Sviluppo, 40 ore (con crediti ECM)

e Date

2006

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

A.P.sI.A presso A.R.E.S. Sassari,

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Corso di psicomotricita per la gestione dei bambini con disabilita
60 ore

e Date

4, 18, 25 febbraio 2003
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* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita di Sassari, Clinica Neurologica,

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Corso per la ‘Gestione sociale dell’Epilessia’ (15 ore),

* Date

Settembre 2015

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Istituto Gestalt HCC Italy

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

“Il parto come rinascita relazionale”

e Date

10 settembre 2015

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

ASL1 SASSARI

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Comunicazione Bad News (Corso Aziendale)

e Date

7-8 Ottobre 2015 (8 ore)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Istituto Gestalt HCC Kairos

* Principali materie / abilita

“La coppia e la famiglia post moderna — tra sfide e compiti

professionali oggetto dello studio evolutivi”
16 h,
* Date 6 novembre 2015

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Istituto Gestalt HCC Italy

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

“Epigenetica, Trauma e Psicoterapia”

PUBBLICAZIONI E TITOLI SCIENTIFICI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale
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NORVEGESE

* Capacita di lettura elementare
* Capacita di scrittura elementare
* Capacita di espressione buono
orale

CAPACITA E COMPETENZE CONOSCENZA  ED  UTILIZZO DEI  PRINCIPALI ~ STRUMENTI DI
TECNICHE PSICODIAGNOSTICA (PERSONALITA E LIVELLO) DA CIRCA 15 ANNL
Con computer, attrezzature BUONA CAPACITA DI LAVORO CON 1 PRINCIPALI SOFTWARE E
specifiche, macchinari, ecc. PROGRAMMI GENERICI E, PARTICOLARMENTE, PROGRAMMI SPECIFICI

NELL'AMBITO DELLA PSICODIAGNOSTICA. CAPACITA DI COSTRUIRE
PROGRAMMI SEMPLICI DI RACCOLTA, ELABORAZIONE E RESTITUZIONE
DATI, TRAMITE I FOGLI ELETTRONICI DI LAVORO.

ALTRO ( PUBBLICAZIONI) 1. Pinna V. “Umoristica-mente. L'umorismo nella consulenza tecnica”
In: Psicologia e Giustizia. Anno XV n. 1. Gennaio — luglio 2014

2. Pinna V. et al. “La narrazione psicologica con il paziente terminale:
l'esperienza del Distretto Sanitario di Sassari” in: La sfida del Distretto:
Produrre salute nel territorio. 12° Congresso nazionale CARD. Torino.
22-24 Maggio 14

3. Carrucciu, Loriga , Piluzza, Pinna et.al “Analisi prospettica del
programma 'Ritornare a casa' nel Distretto Sanitario di Sassari” in: La
sfida del Distretto: Produrre salute nel territorio. 12° Congresso
nazionale CARD. Torino. 22-24 Maggio 14

Il sottoscritto, consapevole che — ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 — le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e ’'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle
leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono a verita.

Il sottoscritto in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al
trattamento degli stessi nel rispetto delle finalita e modalita di cui al d.1gs. n. 196/2003.

Data 30 agosto 2022
Firma leggibile

Firmato digitalmente
PINNA da PINNA VALENTINA

Data: 2022.08.31
VALENTINA 55500 0200
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