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ESPERIENZA LAVORATIVA

Curriculum Vitae Carmen Meloni

Nel 2014 ha ricoperto l'incarico di Giudice Onorario presso il Tribunale per i Minorenni di Sassari.

Dal 20 febbraio 2006 opera in qualita di dirigente medico specialista (dal 2009 assunta con contratto a
tempo indeterminato) presso I'Unita Operativa di Neuropsichiatria per I' Infanzia e 'Adolescenza
(U.O.N.PLA)) dell Ats-Sassari (ora Struttura Complessa di Neuropsichiatria Infantile, Presidio
Sanitario San Camillo, ASL-Sassari) con compiti inerenti la valutazione neuropsicologica e
l'integrazione scolastica del disabile in eta evolutiva, la valutazione psicodiagnostica e la psicoterapia
rivolta al minore in difficolta, il supporto alla coppia genitoriale. L'area di intervento prevalente € in
particolare la fascia di eta 12-18 anni, con la presa in carico di adolescenti affetti da disturbi psichiatrici
(disturbi d’ansia, disturbi del tono dell'umore, disturbi della condotta, psicosi e schizofrenia, disturbi del
comportamento alimentare, disturbi correlati allabuso di sostanze con comorbidita psichiatrica)
unitamente al supporto ai loro familiari. Fa parte della microequipe specialistica interna al servizio che
si occupa delle prese in carico alla dimissione ospedaliera dei minori ricoverati presso il reparto di
Neuropsichiatria Infantile-AOU-Sassari, dei percorsi d'inserimento dei minori in comunita terapeutica e
di transizione al CSM al raggiungimento della maggiore eta.

Ha svolto attivita libero professionale intramuraria in qualita di neuropsichiatra psicoterapeuta fino a
dicembre 2013.

Dal 2012 al 2014 ha fatto parte di un Gruppo di Lavoro finalizzato al miglioramento della presa in
carico di adolescenti con problematiche di dipendenza da sostanze (“Adolescenti e dipendenze: dal
fenomeno alla presa in carico congiunta tra i Servizi”, Ser.D Servizio Dipendenze di Sassari).

Da febbraio 2004 a febbraio 2006, ha collaborato in qualita di specialista consulente con I'A.LA.S.
(Associazione Italiana Assistenza Spastici) nei centri riabilitativi della provincia di Sassari (Li Punti,
Alghero, Tempio, Berchidda, Bono, Budduso) occupandosi di offrire assistenza ai disabili in eta
evolutiva con problematiche cognitive, deficit motori, difficolta di linguaggio e apprendimento. In
sinergia con le figure dello psicologo e del pedagogista, si € occupata di gestire i contatti con gli
operatori scolastici fornendo le linee guida per favorire l'integrazione del disabile nel contesto scuola.

Dal 13 agosto al 23 ottobre 2004 ha lavorato in qualita di dirigente medico specialista presso il 1°
Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura del Presidio Ospedaliero di Sassari. In questo reparto ha
svolto attivita inerenti la diagnosi e la cura di pazienti adulti con gravi disturbi di personalita,
schizofrenici acuti e cronici riacutizzati, psicosi di varia natura, disturbi dell'umore di tipo bipolare in
fase di scompenso, disturbi depressivi maggiori gravi, disturbi correlati allabuso di sostanze (alcool e
droghe) con comorbidita psichiatrica.

Per due anni scolastici consecutivi, 2003 e 2004, ha operato in qualita di neuropsichiatra infantile
allinterno di un équipe multidisciplinare composta da psicologhe, pedagogiste cliniche, logopediste e
assistenti sociali nellambito del progetto “Per mano nel territorio contro le difficolta” finalizzato a
prevenire il disagio psicologico e la dispersione scolastica nella scuola materna ed elementare del IX°
Circolo e nella scuola media n°10 del quartiere “Latte Dolce” di Sassari. In collaborazione con le altre
specialiste delléquipe ha offerto supporto e consulenza a insegnanti, genitori e alunni in difficolta
mediante attivazione di uno sportello d’ascolto, interventi in classe e individuali sugli alunni finalizzati
ad una valutazione neuropsicologica e psicodiagnostica degli stessi, incontri di sensibilizzazione con
genitori e insegnanti su tematiche specifiche inerenti le problematiche dell’'eta evolutiva e il disagio
scolastico a queste collegato.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Curriculum Vitae Carmen Meloni

Consegue il Diploma di Maturita Classica c/o il Liceo Ginnasio “Azuni” di Sassari, nel giugno 1990, con votazione 60/60.
Iscritta alla facolta di Medicina e Chirurgia dellUniversita di Sassari nel novembre 1990.

Esegue tirocinio di 100 ore c/o I'lstituto di Anatomia Umana Normale dellUniversita di Sassari, diretto dal prof. G. Tedde, durante
'anno accademico 1990-91.

Frequenta, in qualita di allievo-studente-interno, la Clinica Pediatrica “A. Filia” della stessa Universita, diretta dal prof. T. Meloni, dal '96
al conseguimento della laurea.

Diploma di Laurea in Medicina e Chirurgia conseguito c/o la medesima Universita il 23-10-97, discutendo la tesi “Compromissione
epatica nella fibrosi cistica”, con votazione 110/110 e lode.

Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo conseguita nella stessa Universita nel maggio '98.

Regolarmente iscritta allAlbo Professionale dell’Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Sassari dal 26/05/1998, al numero
d'Ordine 4228.

Nel gennaio '98 ha superato il concorso per 'ammissione alla Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile della medesima
Universita.

Durante la frequenza della Scuola di specializzazione ha svolto attivita nel reparto di degenza e nei diversi ambulatori per la neurologia
generale, la psichiatria, le cefalee, I'epilessia e la neuropsicologia approfondendo in particolare le modalita di intervento e di sostegno
in bambini e adolescenti con disagio psicologico e problematiche affettivo-relazionali individualmente e con il coinvolgimento dei
genitori. Ha partecipato nel ruolo di osservatore ad incontri settimanali di terapia di gruppo con adolescenti problematici dal maggio
2000 al maggio 2001.

Ha conseguito la specializzazione in Neuropsichiatria Infantile il 25-11-2002, con la tesi dal titolo “Il cefalalgico in eta evolutiva e la sua
famiglia: studio delle dinamiche relazionali”, con la votazione di 50/50 e lode.

Da dicembre 2002 risulta regolarmente iscritta allalbo dell’Ordine dei Medici Chirurghi della Provincia di Sassari con il titolo di
Specialista in Neuropsichiatria Infantile e Psicoterapeuta.

Da gennaio 2002 a dicembre 2005 ha frequentato la Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica SSPC-IFREP-93
(omologata alle normative dettate dal MURST per le scuole di formazione in psicoterapia: Decreto MURST 20-3-1998, G.U. 20-4-
1998), di durata quadriennale, c/o il centro IFREP (Istituto di Formazione per Educatori e Psicoterapeuti) di Cagliari.

Durante il quadriennio di Specializzazione, le attivita formative sono state espletate sotto la supervisione costante di diversi docenti di
Analisi Transazionale. L'attivita formativa ha comportato la frequenza di:

- 400 ore di tirocinio esterno

- 200 ore di tirocinio interno

- 600 ore di pratica autogestita

- 370 ore di supervisione

- 100 ore di terapia personale individuale e in gruppo

- 325 ore di interventi di gruppo alla pari e come conduttore in discussioni di casi

- 805 ore di teoria

- Il superamento di 2 esami per ogni anno

- Supervisioni individuali nellambito della preparazione dell'esame orale con Supervisore PTSTA, IRPIR.

Ha sostenuto 'esame finale di specializzazione presso la sede IFREP di Roma in data 24 giugno 2006 conseguendo il titolo di
Psicoterapeuta e Analista Transazionale.

Da marzo a dicembre 2003 ha svolto 150 ore di tirocinio volontario presso 'ambulatorio psichiatrico dell'Istituto di Neuropsichiatria
dellUniversita di Sassari nellambito del quale si & occupata di somministrare test psicodiagnostici ed effettuare colloqui
psicoterapeutici con pazienti in eta evolutiva e con i loro genitori.

Da marzo a novembre 2004 ha svolto 100 ore di tirocinio volontario presso il Centro di Salute Mentale, Via Zanfarino, ASL n°1,
Sassari, allinterno del quale ha espletato mansioni di consulenza e supporto psicologico a pazienti adulti con problematiche
psichiatriche.

Da novembre 2011 fino al 2017 ha partecipato ad incontri mensili di Supervisione Clinica secondo il modello Sistemico-Relazione
diretti dal Dott. Massimo Ravenna, psicologo psicoterapeuta, completando la propria psicoterapia individuale ad impronta sistemico-
relazionale.

||
Italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
Livello medio Livello medio Livello medio Livello medio Livello medio
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CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE " buona padronanza degli strumenti informatici
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Curriculum Vitae Carmen Meloni

Ha partecipato ai seguenti Incontri di Aggiornamento, Congressi, Convegni, Corsi e Seminari:

1) Seminario di Aggiomamento “Lo specialista e il medico di base di fronte all'epilessia”; Alghero (SS), 30-5-98.

2) Corso BLS (Based Life Support) esecutore per Categoria B; Sassari, 4-6-98.

3) Congresso Internazionale “I progressi tecnologici e culturali in neuroriabilitazione”; Chia (Ca), 24-25-26-27 settembre 1998.

4) Congresso Internazionale di Psichiatria Forense; Baia Sardinia (Ss), 25-26-27-28 maggio 2000.

5) Corso Interuniversitario di Aggiornamento in Psichiatria dello Sviluppo-CIAPS-2000; Castelvecchio Pascoli (Lu), 2-3 ottobre 2000.

6) Corso di formazione teorico-pratico “Il programma Teacch: Trattamento ed Educazione dei Bambini con Autismo e con Handicap della Comunicazione”;
Arborea (Or), 16-17-18-19 gennaio 2001.

7) Convegno “Abuso sessuale Dramma universale Realta sarda”; Sassari, 25 maggio 2001.

8) Seminario sullo Stato di Male Epilettico; Cagliari, 19 settembre 2001.

9) Corso di Aggiornamento “Le strategie terapeutiche dellepilessia”; Sassari, 1 dicembre 2001.

10) Giomata sui Disturbi Pervasivi dello Sviluppo: “La terapia comportamentale a supporto dellintegrazione scolastica”; Sassari, 12-2-2002.

11) Workshop “Interpersonal Reconstructive Therapy” (Lorna Smith Benjamin, Professor of Psychology e Adjunct Professor of Psychiatry presso il Dipartimento
di Psicologia dellUniversita dell'Uta, Salt Lake City); Universita Pontificia Salesiana, Roma, 3-4-5 maggio 2002.

12) “Giornata Sui Disturbi Pervasivi dello Sviluppo’- Approccio Neuropsichiatrico e Neuropsicologico all’Autismo Infantile; Sassari, 1 febbraio 2003.

13) Workshop sulla Narrazione (Prof. Oscar F. Goncalves, docente ordinario presso ['stituto di Psicologia dell'Universita del Minho, Portogallo); Universita
Pontificia Salesiana, Roma, 5-6-7 settembre 2003.

14) Giomata di studio “lo, Tu, Noi” - L Analisi Transazionale strumento facilitatore nel lavoro di gruppo; Cagliari, sabato 3 aprile 2004.

15) Workshop sulle tecniche e procedimenti di intervento riguardanti i casi clinici difficili mediante Terapia Ricostruttiva Interpersonale (Lorna Smith Benjamin,
Professor of Psychology e Adjunct Professor of Psychiatry presso il Dipartimento di Psicologia dell'Universita dellUta, Salt Lake City); Universita Pontificia
Salesiana, Roma, 17-18 giugno 2004.

16) Meeting “Disturbo da Deficit dell'Attenzione e Iperattivita”: epidemiologia, diagnosi e terapia; Oliena, 1-2 aprile 2005.

17) Giomata di studio su “Autismo Infantile — La terapia familiare e le integrazioni possibili”; Sassari, 20 maggio 2006.

18) Convegno “Il corpo e il sintomo in eta evolutiva (le rappresentazioni del corpo e le sue espressioni psicosomatiche”, organizzato dall associazione A.Ps.|.A.;
Sassari, Ospedale San Camillo, 14 ottobre 2006.

19) Evento formativo “Terapia farmacologica e psicoterapia in psichiatria dellinfanzia e dell’adolescenza”, organizzato dall’ associazione A.Ps.|.A; Oristano, 17 e
18 novembre 2006.

20) Progetto formativo aziendale “Osservazione, valutazione e definizione del progetto riabilitativo nel bambino con paralisi cerebrale infantile, secondo Bobath”,
Sassari, Villaggio San Camillo, dal 23 ottobre al 27 ottobre 2006.

21) “ll Corpo Adolescente”. Risorse evolutive e rischio psicopatologico. Dott.ssa Egle Laufer.
Cagliari, 12/04/2008.

22) Giornata di lavoro sull'urgenza psichiatrica in eta evolutiva.
Bologna, 11/03/2008.

23) Giornata di Formazione su “Dislessia e Disturbi Specifici di Apprendimento”.
24) Progetto formativo: La valutazione psicodiagnostica sui minori vittime di esperienze sfavorevoli, dal 27/09/2010 al 26/10//2010.

25) Valutazione del disturbo neuropsichiatrico infantile e il progetto dintervento globale nelle patologie psicomotorie e nella disprassia evolutiva (Olbia: 10/11/12
novembre 2011)

26) Corso di aggiomamento “WISC-II" (Olbia, 09/06/ 2010)
27) “ll disagio giovanile nella societa che cambia. Risposte giuridiche, educative e sociali a confronto” (Sezione di Sassari dellAIMMF), 28/05/2010

28) Giornata di studio “Matemita della Mente”, Scuola di Specializzazione APSIA, 30 gennaio 2010
29) Corso di formazione: “La perizia nellambito penale e civile della giustizia minorile come strumento di valutazione e prognosi”,14/01/2010.

30) Corso di formazione “| Disturbi Specifici di Apprendimento”, 22 e 24 gennaio 2010.

31) “Comorbidita in area psichiatrica”, Oristano, 08/10/2010

32) “ Percorsi di potenziamento e riabilitazione nei disturbi specifici del'apprendimento”, Sassari, 12 e 13 novembre 2010.
33) “Autismo: dalla diagnosi precoce alla riabilitazione”, Sassari, 16 dicembre 2010.

34) Convegno “Disturbo di Condotta”, Cagliari, 28/01/2011

35) Congresso: “Psicopatologia dello sviluppo e dellapprendimento”, Cagliari, 29 e 30 aprile 2011.

36) Corso di formazione: “La terapia farmacologica in psichiatria”, 25/05/2011

37) Corso di formazione: “Potenziamento della diagnosi eziopatologica del Ritardo Mentale Sindromico e dell’/Autismo Sindromico”, 27/05/2011
38) Corso di Formazione “La terapia farmacologica in Psichiatria”, Olbia, 25/05/2011

39) Corso: “Rischio suicidario in adolescenza”, Olbia, 17 novembre 2011

40) Corso di formazione: “Le malattie da accumulo lisosomiale: riconoscerle per curarle”, Sassari, 20/01/2012

41) “La semeiotica neuroevolutiva nel primo anno di vita”, Sassari, 21 e 22 giugno 2012.

42) “Inquadramento neuropsicologico, diagnosi e trattamento nei DSA e nellADHD", Olbia, 12 ottobre 2011

43) Corso di formazione: “Gli strumenti diagnostici e limpostazione della presa in carico terapeutica delle vitime di esperienze sfavorevoli infantili’, Sassari, 4-5
settembre e 2-3 ottobre 2012.
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44) “Monitoraggio dell'uso degli antidepressivi e degli antipsicotici in bambini e adolescenti mediante Registro Elettronico Regionale”, Cagliari, 19 ottobre 2012.
45) Evento formativo: “Linfanzia ferita e i gravi disturbi di personalita”, Cagliari, 11/03/2013
46) “Il Funzionamento Intellettivo Limite”, Roma, 19 e 20 Aprile 2013

47) “L'organizzazione di Personalita Fobica e il Disturbo di Personalita Evitante”, tenuto dalla Dott.ssa Roberta Sanseverino, TSTA, svoltosi a Selargius (Ca) in
data 12/05/2013

48)"WISC-IV: Linterpretazione Clinica del profilo cognitivo dei bambini”, organizzato dall' ASL 5 e tenutosi ad Oristano in data 24-25/10/2013
49) “Dislessia, dalla scuola alluniversita: quali prospettive?”, Sassari, 11/11/2013

50) Convegno “Abuso sui Minori”, Sassari, 05/06/2014

51) Corso Cup-Web, Sassari, 30/07/2014

52) Evento formativo c/o SerD “Tossicodipendenze e Psicoanalisi’, Sassari, 12/09/2014

53) Convegno “La Sclerosi Multipla in Eta Pediatrica”, Sassari, 26/09/2014

54) Corso di Formazione sui Disturbi Alimentari, Sassari, 03/12/2014

55) Convegno sui Disturbi del Comportamento Alimentare, 16/01/2015

56) Convegno “Attaccamento e Trauma”, Roma, 24-25 settembre 2015

57) Aggiornamento obbligatorio BLS,-D IRC Sassari, 12/11/2015

58) Incontro di Formazione “Adolescenti e Dipendenze” c/o Ser.D Sassari, 13/05/2014

59) Corso di Formazione “Psicologia Giuridica: La valutazione peritale delle capacita genitoriali”, Sassari, 19-20 marzo 2015

60) Corso di Formazione su Anticorruzione e Trasparenza, Sassari, 25/06/2015

61) Convegno “Sostanze Stupefacenti e Disturbi Psichiatrici. Condizioni predittive e Fattori di Rischio”, Sassari, 23/10/2015

62) Corso PBLSD, Sassari, 07/06/2016

63) Corso “Ricetta dematerializzata”, Sassari, 03/11/2016

64) Corso “Disturbi Neurovisivi in eta precoce-valutazione e intervento”, Sassari, 7-8 novembre 2016

65) Corso “La complessita clinica comune dei differenti approcci clinici e operativi nelle dipendenze: Ottica Sistemica”, Sassari, 28/11/2016
66) Convegno “Neurosviluppo tipico e atipico: dal cervello alle funzioni”, Roma, 23-25 novembre 2016

67) Convegno “Brain & Music”, Sassari, 24-25 marzo 2017

68) Convegno “Dal sistema mirror al cervello mirror”, Sassari, 02/05/2017

69) Corso “Promozione dello sviluppo psicomotorio nei primi tre anni di vita e sostegno alla genitorialita”, 21/06/2017

70) Congresso SIRIDAP sui Disturbi del comportamento alimentare in eta evolutiva, Alghero, 3-4 novembre 2017

71) Corso “La complessita clinica comune dei differenti approcci clinici e operativi nelle dipendenze: Ottica Neuroscienze”, 07/11/2017
72) Corso “Valutazione Neuropsicologica nella psicopatologia Infantile: la disprassia nel bambino, diagnosi e riabilitazione, Sassari, 17/11/2017
73) Congresso Nazionale Societa Italiana di Ipnosi “Ipnosi: teorie della mente e teorie del cambiamento”, Alghero, 19-22 ottobre 2017
74) Corso retraining PBLS-D, Sassari, 08/10/2018

75) Convegno “lo mi salverd”, Sassari, 29/09/2018

76) Corso di formazione “Il disturbo del comportamento nellinfanzia”, 03/10/2018

77) Retraining BLS, 08/10/2018

78) Corso di aggiornamento sui DCA, presso Serd Cagliari, 10 e 11 Aprile 2019

79) Corso di aggiornamento sul DSM V, Oristano, 08/10/2019

80) Corso di Formazione Aziendale su Sistema Operativo Point, 18/10/2019

81) Evento formativo “Psicofarmacologia in Eta Evolutiva” (Prof. Alessandro Zuddas), 20 e 21 novembre 2019

82) Progetto Formativo Aziendale “Aspetti clinici della tardo adolescenza nel passaggio dai servizi di Neuropsichiatria Infantile ai Centri di Salute Mentale”, 18 e
24 settembre, 6 e 19 ottobre 2020.

83) Corso PBLSD, Presidio Sanitario San Camillo, Sassari, 27 ottobre 2021.

84) Strategie comportamentali con minori con disturbi del neuro sviluppo- comportamento problema, Palazzina H, ex Ospedale Rizzeddu, Sassari, 25 e 26
novembre 2021.

85) Convegno “Presente e futuro della Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell’ Adolescenza in Sardegna”, 2 febbraio 2022 (evento ibrido in videoconferenza) .

86) Convegno Congiunto SINPIA-SINPF: “Psicofarmacologia clinica in eta evolutiva: efficacia, sicurezza e implicazioni nelle successive eta della vita”, 26 e 27
maggio 2022 (evento ibrido in videoconferenza).

87) Evento Formativo “Le Malattie Neuromuscolari e i Nuovi Percorsi di Diagnosi e Cura”, 16 settembre 2022

88) Webinar “Nuove normalita e nuove sofferenze in adolescenza: promuovere il futuro oltre la pandemia” (25 ore di formazione).
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La sottoscritta, consapevole che — ai sensi dell'art. 76 del D.P.R. 445/2000 — le dichiarazioni mendaci, la falsita
negli atti e 'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni
rispondono a verita.

La sottoscritta in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli stessi nel
rispetto delle finalita e modalita di cui al d.lgs. n. 196/2003.

Sassari, 22/09/2022
MELONI  Sresecns

Data: 2022.09.22
CARMEN  z4620 0200
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