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PAVLA MORAVCOVA

pavla.moravcova@aslsassari.it

26.02.1979

DIRIGENTE PSICOLOGO
ATS Sardegna ASSL Sassari — dal 01/01/2022 Asl Sassari
Struttura Complessa Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell’Adolescenza

Servizio di Riabilitazione a San Camillo, Servizio Disturbi dell’Alimentazione e
della Nutrizione, Sede distaccata NPIA di Alghero

Valutazione psicologica e neuropsicologica, diagnosi, supporto psicologico,
psicoterapia

DIRIGENTE PSICOLOGO
ATS Sardegna, ASSL Olbia

Oncologia Medica e Ospedalizzazione Domiciliare Oncologica, Ospedale
Giovanni Paolo Il Olbia

Day Hospital, reparto MID, ODO e Hospice Tempio
Supporto psicologico ai pazienti e le loro famiglie.

PSICOLOGO — STUDIO PRIVATO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA
Via Mazzini 55, Alghero (SS)

Consulenze, diagnosi, supporto psicologico e psicoterapia con bambini,
adolescenti, coppie e adulti.

DIRIGENTE PSICOLOGO
ATS Sardegna, ASSL Oristano
U.O.C. Neuroriabilitazione, Ospedale San Martino Oristano

Psicologo all’interno del reparto con il mandato di lavorare con i pazienti del
reparto e del Day Hospital (supporto psicologico, psicoterapia), i loro familiari
(supporto psicologico) e il vasto team interprofessionale (miglioramento del
benessere organizzativo, team-building).

ESPERTO DELL’AREA PSICOLOGICA

Sieropositivo.it

Collaborazione con il portale Internet di sostegno per le persone HIV positive e
per il loro familiari. Esperto dell’Area Psicologica.




2011 -2016 PSICOLOGO — TRAINING CLINICO (ALL’INTERNO DELLA SPECIALIZZAZIONE)
Unita Operativa di Neuropsichiatria Infantile, ASL Sassari
Dal 2011 al 2012 e dal 2014 al 2016

Training clinico come parte integrante del corso di specializzazione in
psicoterapia: diagnosi e lavoro psicoterapeutico con bambini, adolescenti e le
coppie genitoriali. Tutor Dott.ssa Paola Porcu. Totale 500 ore di attivita clinica.

02/2012 - 07/2012 PsicoLoGO
Onlus Apriti Sesamo, Alghero (SS)
Progetto “Alghero Lavoro e Futuro”

Supporto psicologico ai detenuti che partecipano al progetto di lavoro
(tipografia) allinterno del carcere di Alghero.

03/2011 - 06/2011 PsicoLoGO
Comune di Alghero, Alghero (SS)
Progetto pilota Anti-Bullismo. In collaborazione con A.S.D. Difesa Personale e
Sport Affini e il Comune di Alghero, svolto al Liceo Scientifico E. Fermi, Alghero
(SS).
Partecipazione in qualita di psicologo — esperto: programmazione,
organizzazione e attivita psicosociali (lavoro sul gruppo) nelle classi.

12/2008 - 09/2012 PsicoLOGO — TIROCINANTE VOLONTARIO
Centro di Salute Mentale, Alghero (SS)

Supporto psicologico ai pazienti del Centro di Salute Mentale: Lavoro
individuale con pazienti con diverse problematiche (disturbo bipolare, disturbo
d’ansia, disturbo di personalita, lutto, problemi relazionali, etc.), gestione di
crisi, ascolto. Totale 2000 ore di attivita clinica.

STAGIONE ESTIVA 2006- CUSTOMER CARE
2007-2008-2009
Hotel Calabona, Alghero (SS)

2005 -2006 RESPONSABILE DI MARKETING E SERVIZI PER GLI STUDENTI
Castila, Centro de Estudios Hispanicos, Granada, Spagna

2003 - 2006 TRADUTTRICE DALL’INGLESE AL CECO

4B Statistika, s.r.o. (Azienda di ricerca commerciale e psicologia del lavoro
applicata) e Galop s.r.o. (Distributore di ausili per ipovedenti), Praga, Rep.
Ceca

2001 -2004 INSEGNANTE DELLA LINGUA INGLESE
Insegnamento individuale e di piccoli gruppi, Praga, Rep. Ceca

2003 -2004 STAGISTA NEL SETTORE RISORSE UMANE

Hill International, s.r.o. (Agenzia di Selezione del Personale), Praga, Rep.
Ceca

2001 -2003 ASSISTENTE MARKETING
PPD Services, s.r.o. (Agenzia di Marketing), Praga, Rep. Ceca

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

09/2011 -11/2016 Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica per ’Eta Evolutiva
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica per I'Eta Evolutiva,
Cagliari

Diploma conseguito in data 19.11.2016.
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2004 - 2009

1998 - 2004

FORMAZIONE CONTINUA
(SELEZIONE)

18/03/2022 — 19/03/2022

25/11/2021 - 26/11/2021

15/06/2021 — 13/07/2021

14/05/2021 — 05/06/2021

21/04/2021 — 29/04/2021

13/04/2021 — 16/04/2021

24/03/2021 - 07/04/2021

18/03/2021 — 20/03/2021

18/11/2020 — 19/11/2020

08/10/2019 E 11/10/2019

26/06/2019 — 27/06/2019
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Dottorato di Ricerca in Psicologia (PhD)
1° Facolta di Medicina, Universita Carolina, Praga, Rep. Ceca

Dottorato svolto sotto la supervisione del Prof. Petr Weiss (psicologo e
sessuologo), presso la Clinica Sessuologica. Titolo della tesi di dottorato:
“Atteggiamenti, conoscenze e comportamento sessuale a rischio da HIV/AIDS
negli adolescenti a Praga”.

Dottorato conseguito con la discussione della tesi in data 20.01.2009.

Laurea Magistrale (quinquennale) in Psicologia (indirizzo Psicologia
Clinica)

Dipartimento di Psicologia, Facolta di Filosofia, Universita Carolina, Praga,
Rep. Ceca

Titolo della tesi di laurea: “Il comportamento sessuale a rischio HIV/AIDS nella
popolazione Ceca”. Laurea conclusa con I'Esame di Stato in Psicologia
Clinica.

Laurea in psicologia riconosciuta il 29.05.2008 dal Ministero della Giustizia,
quale titolo abilitante per I'iscrizione in Italia all’Albo degli Psicologi sez. A. Dal
24.01.2009 iscritta all’'Ordine degli Psicologi della Regione Sardegna.

| disturbi dell’alimentazione e della nutrizione DAN: Una rete per uscire
dalla trappola del sintomo

ARES Sardegna — Asl Sassari, Asl Gallura

Strategie comportamentali con minori con disturbi del neurosviluppo -
Comportamento problema

ATS Sardegna Asl Sassari

La diagnosi e il trattamento dei disturbi del comportamento alimentare e
del peso

ATS Sardegna Asl Sassari

Trauma e abuso in eta evolutiva — principi di medicina legale in NPI
ATS Sardegna Asl Carbonia

Le 12 sindromi che ogni pediatra e ogni NPl deve conoscere
Fondazione Mariani

Corso di formazione per addetti all’emergenza antincendio. Rischio
elevato.

ATS Sardegna Asl Sassari

Disturbi dello spettro autistico: approccio integrato e up-to date
Fondazione Mariani

I network attentivi esecutivi e le loro funzioni nella clinica e negli
apprendimenti sistemi di misura e di intervento (Corso Benso base)

Quibli Srl

Esperienze di interventi assistenziali e riabilitativi per bambini con
patologie neuropsichiche e le loro famiglie durante Covid-19

Fondazione Mariani

La diagnosi secondo il DSM 5
ATS Sardegna ASSL Oristano

Dialogo aperto e pratiche dialogiche in salute mentale
ATS Sardegna ASSL Oristano



19/011/2018 — 20/09/2018

24/09/2018 E 27/09/2018

01/2016 - 12/2016

13/05/2010 - 14/05/2011

01/10/2010 - 02/10/2010

15/05/2003 - 18/05/2003

PARTECIPAZIONE ATTIVA A
CONGRESSI, CONVEGNI E
CORSI DI AGGIORNAMENTO

12.12.2019

29-30/03/2019

30.11.2018

OTT-NOV 2018

07/10/2016 — 09/10/2016

17/10/2015

04/06/2006 - 06/06/2006
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La comunicazione di una diagnosi infausta. Aspetti etici e relazionali
ATS Sardegna ASSL Oristano

Formazione obbligatoria per lavoratori in materia di salute e sicurezza nei
luoghi di lavoro. (16 ore)

ATS Sardegna

Corso di Aggiornamento Disturbi Specifici di Apprendimento
APSIA — Associazione Psicoterapia Infanzia Adolescenza, Cagliari

Corso di perfezionamento Attivita Motoria con i Pazienti Psichiatrici
Centro di Salute Mentale, Alghero (SS)
Corso tenuto da A. Carraro & A. Fiorellini

Corso base di Psicologia delle Emergenze
Form-Aupi, Oristano

Corso base della Psicoterapia con il Vissuto Immaginativo Catatimico

Societa per il Vissuto Immaginativo Catatimico (H.Leuner) Ceca, Zdar nad
Sazavou, Rep. Ceca

Corso “Gestione del percorso clinico-assistenziale della paziente con
tumore della mamella” (ECM)

ATS Sardegna — ASSL Olbia

Discussant nella tavola rotonda: “Nuove opportunita di arricchimento del
percorso e novita terapeutiche del C.A.della mamella”

Congresso “Approccio riabilitativo alla persona con disordini cognitivi
post traumatici” (ECM)

ASTCO - SIMFER - SIRN
Intervento: “Presentazione casi clinici’

Convegno “Quale ricerca per la psicoanalisi?” (ECM)
APSIA — Associazione Psicoterapia Infanzia Adolescenza, Cagliari
Intervento: “Winnicott poeta e Bowlby scienziato?”

Corso di aggiornamento “Cantieri Winnicott” (ECM)
APSIA — Associazione Psicoterapia Infanzia Adolescenza, Cagliari
Partecipazione ai seminari in qualita di lettrice.

XXVII Congresso Nazionale SINPIA Alghero (SS)

Poster: Pruneddu, G.L., Moravcova, P. et. al.: Breastfeeding and Autism
Spectrum Disorder Case-Control and Longitudinal Study.

Corso di aggiornamento “L’alleanza terapeutica in adolescenza” (ECM)
APSIA — Associazione Psicoterapia Infanzia Adolescenza, Cagliari
Intervento: “Riflessioni sul tema alleanza terapeutica”.

VIIl. Congress of European Federation of Sexology (EFS) Praga, Rep.
Ceca

Poster HIV/AIDS Risky Sexual Behavior. Results from the National Survey.



PUBBLICAZIONI

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

ITALIANO
INGLESE
SPAGNOLO
TEDESCO

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITAE
COMPETENZE

PATENTE O PATENTI

Alghero 31/08/2022
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Moravcova, P., & Weiss, P. (2007). Aspetti psicologici del comportamento
sessuale a rischio (in ceco). Ceska a Slovenska Psychiatrie, 103, pp 224-229.
Moravcova, P., & Weiss, P. (2006). HIV/AIDS risky sexual behavior: Results
from the national survey (in inglese). Sexologies, 15 (1), p37.

Moravcova, P., & Weiss, P. (2006). Aspetti psicologici della prevenzione del
comportamento sessuale a rischio (in ceco). Sexuologia, 6 (1), pp 21-23.
Moravcova, P., & Weiss, P. (2006). Aspetti psicologici dellimpiego dei
preservativi (in ceco). Prakticky Lekar, 86 (3), pp 167-170.

Ceco
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZION
Ascolto Lettura Interazione Produzione E SCRITTA
orale
Cc2 Cc2 C2 C2 C2
Cc2 Cc2 C2 C2 C2
Cc2 Cc2 C1 C1 C1
A1 A1 A1 A1 A1

Livelli: A1 e A2: Utente base — B1 e B2: Utente autonomo — C1 e C2: Utente
avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Ottime competenze comunicative e relazionali, capacita di coinvolgere e
motivare.

Buone competenze organizzative e di lavoro in team, ottime capacita di
creazione e lavoro con il team (team-building).

Ottima conoscenza (user level) del’ambiente Windows, Microsoft Office e Mac.
Utente autonomo nella elaborazione delle informazioni, comunicazione,
creazione di contenuti, sicurezza e risoluzione di problemi.

Ottime capacita di presentazione. Creativa e intraprendente.

Dicembre 2003: Cambridge Advanced Certificate (CAE), grade A.
Novembre 2006: Diploma Come Lengua Extranjera (DELE) Superior.

AM, B
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel curriculum vitae ai sensi del Decreto

Legislativo 30 giugno 2003, n.196 e del GDPR (Regolamento UE 2016/679).

Dott.ssa Pavla Moravcova
1 Firmato digitalmente da
MORAVCOVA MORAVCOVA' PAVLA
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