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INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome e Cognome  ANNAROSA NEGRI 

Data di nascita  03.03.1979 

Nazionalità  Italiana 

Incarico attuale  Direttore dei Servizi Socio Sanitari della Azienda Socio Sanitaria Locale n.1 di Sassari, 
Deliberazione del Direttore generale n. 506 del 18/10/2022 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

 

 

  Luglio 1998  

  Liceo Classico “G. Manno” Alghero  

  Diploma di Maturità Classica  

    

  Marzo 2004  

  Università degli Studi di Urbino “Carlo Bo”, Istituto di Psicologia “Luigi Meschieri”   

  Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione; tesi sperimentale su “Lo Studio del Subitizing nei 
Bambini dai quattro ai sei anni” 

 

  Laurea quinquennale (vecchio ordinamento) in Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione  

    

  Iscrizione all'ordine degli psicologi della Regione Sardegna al n. 1207 dal 29/10/2005  

    

  09 luglio 2010  

  Istituto Europeo Formazione Consulenza Sistemica Terapia Relazionale, Scuola riconosciuta dal 
MURST con D.M. 23/07/2001 “I.E.F.CO.S.T.RE”  

 

  Specializzazione Universitaria in Psicoterapia Familiare Sistemica Relazionale, durata legale del 
corso 4 anni 

 

  Psicoterapeuta - Iscrizione all’albo degli Psicoterapeuti  

    

  Luglio 2004   

  Centro di Formazione "Lariso e Professioni" Nuoro 

Master in Criminologia Applicata e Psicologia Giuridica, Centro di formazione di Sassari - 

 

  Diploma di Master concluso con tesi scritta ed esame finale con votazione 100/100  

    

  Da dicembre 2013 a febbraio 2015  

  Master di II livello “Cure palliative e terapia del dolore”, Università degli Studi di Roma “La 
Sapienza”, facoltà di Medicina e psicologia, 1500 ore, 60 crediti formativi universitari 

 

  Diploma di Master Universitario di II livello in Cure Palliative e Terapia del Dolore  

    

  Da settembre 2019 a giugno 2020  

  Master di II livello “Management Sanitario”, Università degli Studi Nicolò Cusano, Roma, 1500 ore, 
60 crediti formativi universitari 

 

  Diploma di Master Universitario di II livello in Management Sanitario  

    

  Da giugno 2022 a novembre 2022  

  Corso di Alta formazione manageriale per dirigenti di Struttura complessa del sistema sanitario 
nazionale. Università degli Studi di Sassari - Dipartimenti di Scienze Economiche e Aziendali e 
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Medicina, Chirurgia e Farmacia 

  Project dal titolo: Unità speciali di continuità assistenziale: Progetto iniziale, sviluppi ed applicazioni 
future. U.C.A. 

 

    

ALTA FORMAZIONE / CORSI 

 

   

  16 febbraio 2013   

  Associazione Interdisciplinare Medici Ospedalieri Sardi "A.I.M.O.S. - Cagliari"  

  Corso di aggiornamento teorico pratico "HOSPICE E CURE PALLIATIVE: bisogno e risposta 
assistenziale” Cagliari 

 

  Attestato di partecipazione  

    

  22 ottobre 2012  

  Società Italiana di Psichiatria Forense e Clinica Psichiatrica Università di Sassari  

  Congresso: Ospedali Psichiatrici Giudiziari, normativa attuale, criticità e prospettive. Cagliari  

  Attestato di partecipazione   

    

  20 marzo 2010  

  A.N.S.D.I.P.P. Sardegna  

  Convegno Pubblico sul tema: "Il percorso, nella Regione Sardegna, dell'accreditamento dei servizi 
alla persona" Guspini- asl n.6 Sanluri 

 

  Attestato di partecipazione   

    

  23 febbraio 2008  

  IEFCOSTRE Istituto Europeo di Formazione e Consulenza Sistemica e Terapie Relazionale 
Cagliari  

 

  Seminario: La violenza Intrafamiliare. La terapia con la famiglia. Dott.ssa Rose Galante  

  Attestato di partecipazione   

    

  Dal 13 al 17 novembre 2006  

  Azienda Ospedaliera “G. Brotzu” Cagliari  

  Workshop “Risultati recenti dagli studi sull’intelligenza sociale nello sviluppo tipico e atipico: 
applicazioni per l’intervento nei PDD” 

 

  Attestato di partecipazione   

    

  25 - 26 novembre 2006   

  CREADA Centro di Relazione Educativa Adulto-Adolescente - Milano  

  Percorso di coinvolgimento nella ricerca-intervento degli operatori dei consultori e degli insegnanti.  

  Attestato di partecipazione  

    

  Dal 12 al 14 ottobre 2006  

  IEFCOSTRE Istituto Europeo di Formazione e Consulenza Sistemica e Terapie Relazionale -  
Cagliari 

 

  Seminario: Al di là delle parole, il linguaggio metaforico in psicoterapia.  

  Attestato di partecipazione   

    

  1 aprile 2006  

  IEFCOSTRE Istituto Europeo di Formazione e Consulenza Sistemica e Terapie Relazionale  

  Seminario: La terapia strategica.  

  Attestato di partecipazione   

    

  4 marzo 2006  

  IEFCOSTRE Istituto Europeo di Formazione e Consulenza Sistemica e Terapie Relazionale  

  Seminario: La terapia di coppia.  

  Attestato di partecipazione   

    



 

Pagina 3 - Curriculum vitae di 
Negri Annarosa 

  

  

 

  18 febbraio 2006  

  IEFCOSTRE Istituto Europeo di Formazione e Consulenza Sistemica e Terapie Relazionale  

  Seminario: La famiglia che cambia, aspetti socio-antropologici ed implicazioni cliniche.  

  Attestato di partecipazione  

    

  Aprile 2005 (40 ore)  

  Obiettivo Psicologia srl - Roma  

  Corso di Formazione Specialistico “Ricerca e Selezione del Personale” – 40 ore  

  Consulenza di processo alla selezione e approccio psicosociale; dall'analisi della domanda, alle 
fasi del processo di reclutamento e selezione, alla tipologia degli strumenti (test, esercitazioni, 
intervista e colloqui); studio dell'organizzazione attraverso l'approccio sistemico e di gestione delle 
risorse umane. 

 

  Attestato di partecipazione Corso di perfezionamento  

    

  25 26 febbraio 2005   

  IEFCOSTRE Istituto Europeo di Formazione e Consulenza Sistemica e Terapia Relazionale  

  Seminario: Borderline e depressione: i fondamenti relazionali.  

  Attestato di partecipazione   

    

  Da novembre 2004 a gennaio 2005 (40 ore)  

  IEFCOSTRE Istituto Europeo di Formazione e Consulenza Sistemica e Terapie Relazionale  

  Corso di Sensibilizzazione all’Otica Sistemico-Relazionale – 40 ore  

  Attestato di partecipazione   

    

  6 novembre 2004  

  IEFCOSTRE Istituto Europeo di Formazione e Consulenza Sistemica e Terapie Relazionale  

  Seminario: La cura del paziente grave in psichiatria, un approccio sistemico.  

  Attestato di partecipazione   

    

  Dal 4 ottobre al 23 novembre 2004 (48 ore)  

  A.S.L. n.1 di Sassari - Corso di formazione per psicologi  

  Metodi e strumenti per la valutazione dell’efficacia e dell’appropriatezza degli interventi psicologici  

  Attestato di partecipazione   

    

  28 29 30 maggio 2004  

  Società Italiana di Psichiatria Forense - VII Congresso Nazionale - Alghero  

  La vittimologia nella psichiatria clinica e forense  

  Attestato di partecipazione   

    

  24 aprile 2004  

  IEFCOSTRE Istituto Europeo di Formazione e Consulenza Sistemica e Terapie Relazionale  

  Seminario: La difficoltà di crescere, anoressia e bulimia in un’ottica sistemica.  

  Attestato di partecipazione   

    

    

PUBBLICAZIONI  
 
 

  27-28-29-30 ottobre 2013 

  Società Italiana Cure Palliative - XX Congresso Nazionale Cure Palliative SICP Bologna 

  Relatore di comunicazione pubblicata in atti di congresso "Riportiamoceli a casa malgrado 
tutto...prendersi cura del malato estremo… e ove manca famiglia creare famiglia"  

(AR Negri, F Cambosu, N Licheri, S Pala) 

   

  22-24 maggio 2013 

  2° Conferenza nazionale sulle cure domiciliari - Secondo Congresso Nazionale - HOME CARE e 
DISTRETTI. L’assistenza e cura integrata nei distretti italiani (integrated home care) Roma 
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  Comunicazione pubblicata in atti di congresso - Pubblicazione scientifica: "Riportiamoceli a casa 
malgrado tutto... e ove manca famiglia creiamo famiglia" (Pala S., Cambosu F., Negri AR., 
Licheri N.) 

 

RELATORE  
 
 

  01 Dicembre 2021 

  Forum Risk Management in Sanità -Arezzo- 

  Relatore: Centrali Operative Territoriali-USCA-116117 la continuità assistenziale 

   

  06 Aprile 2019 

  Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Sassari, Aula Magna 
dell’Università degli Studi di Sassari, Piazza Università. 

  Evento E.C.M. N.2603-259396, Edizione n.1  

Aula Magna dell’Università degli Studi di Sassari, Piazza Università 

“Problematiche nell’organizzazione della rete di Cure Palliative a nove anni dalla legge 38 del 
2010” 

  Relatore: “Lo psicologo nelle Cure Palliative, un’esperienza sul campo, la complessità del ruolo 
dello psicologo” 

   

   27-28-29-30 ottobre 2013 

   Società Italiana Cure Palliative - XX Congresso Nazionale Cure Palliative SICP Bologna 

   Relatore di comunicazione pubblicata in atti di congresso "Riportiamoceli a casa malgrado 
tutto...prendersi cura del malato estremo… e ove manca famiglia creare famiglia"  

(AR Negri, F Cambosu, N Licheri, S Pala) 

    

   Da febbraio 2014 a gennaio 2016 

   Coordinatore scientifico nel corso: “Un approccio clinico e pedagogico per l’uomo che soffre 
attraverso la logoanalisi esistenziale di Victor Frankl” 104 crediti formativi ALS n.1 Sassari Istituto 
di Logoanalisi esistenziale, Corso Formativo in Filosofia Esistenziale, Napoli 2016 

Presidio distretto Ozieri 

   Attestato di Logo-Educator Esistenziale 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

 

  Dal 1 Novembre 2022 

  ASL N.1 SASSARI 

  Direttore dei Servizi Socio Sanitari dell’Azienda Socio Sanitaria Locale n.1 di Sassari 

  Deliberazione del Direttore generale n. 506 del 18/10/2022 

   

  Dal 17 Novembre 2020 ad oggi 

ATS SARDEGNA 

Azienda per la Tutela della Salute 

Dirigente Psicologo. Coordinatore Unico USCA ASSL SASSARI, nota PG/2020/277046 

- Funzioni di coordinamento amministrativo e del monitoraggio/comunicazione dei dati di 
attività funzionali alla assegnazione e/o riorganizzazione delle risorse umane, 
strumentali e tecnologiche. 

- Direttore Esecutivo del Contratto stipulato con i c.d. “Hotel Covid” esistenti dell’ambito 
territoriale ASSL Sassari. 

 

Dal 30 Aprile 2021 

Regione Autonoma della Sardegna – Assessorato dell’Igiene e Sanità e della Assistenza Sociale 

Componente della Commissione Regionale per la Sclerosi Laterale Amiotrofica e altre malattie 
neurodegenerative 

 

Dal 06 ottobre 2014 ad oggi 

  ATS SARDEGNA, distretto di Alghero 
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  Azienda per la Tutela della Salute  

  Dirigente Psicologo, dal 6 ottobre 2014 al 26 novembre 2018 dipendente a tempo pieno e 
determinato e dal 27 novembre 2018 a tempo pieno e indeterminato 

Servizio C.D.I. Cure Domiciliari Integrate, Distretto di Alghero 

- Sostegno psicologico ai pazienti, alle famiglie ed al caregiver 

Relazioni con i medici di medicina di base e gli specialisti 

Servizio di cure domiciliari per malati ventilati ed ad elevata complessità assistenziale”; 
presa in carico globale dei pazienti con assistenza a cure palliative e pazienti in stato 
vegetativo e tracheotomizzati, e/o affetti da SLA 

- Comunicazioni e relazioni con gli enti presenti sul territorio e con i servizi Sociali delle 
amministrazioni comunali 

  Dirigente psicologo presso il Servizio Consultorio Familiare di Alghero dal luglio 2019 ad oggi 

- Supporto psicologico ai minori, agli adolescenti ed alle famiglie, nei corsi preparto ed 
alle neomamme 

- Comunicazioni e relazioni con i comuni ed il tribunale dei minori, per adozioni nazionali 
ed affidi, per le verifiche di idoneità genitoriale 

- Collaborazione e relazione con l’equipe del Consultorio Familiare di Alghero 

- Collaborazione con i Servizi Sociali e alla famiglia dei comuni del distretto di Alghero, in 
particolare per i servizi per i minori, per la prima infanzia e per le famiglie. 

- Collaborazione con PLUS (Piano Locale Unitario di Servizi alla Persona) distretto di 
Alghero. 

- Collaborazione con UONPIA - Unità Operativa Neuropsichiatria Infantile e 
dell’Adolescenza 

 

  Da gennaio 2017 al giugno 2019 

  ATS SARDEGNA, distretto di Sassari 

  Azienda per la Tutela della Salute 

  Dirigente Psicologo, dal gennaio 2017 al 26 novembre 2018 dipendente a tempo pieno e 
determinato e dal 27 novembre 2018 a tempo pieno e indeterminato 

Servizio A.D.I. Assistenza Domiciliare Integrata, Distretto di Sassari 

- Sostegno psicologico ai pazienti, alle famiglie ed al caregiver 

Relazioni con i medici di medicina di base e gli specialisti 

Collaborazione e relazione con l’equipe di Cure Domiciliari Integrate 

Comunicazioni e relazioni con il servizio di “Cura Domiciliari per malati ventilati ed ad 
elevata complessità assistenziale”; presa in carico globale dei pazienti con assistenza 
a cure palliative e pazienti in stato vegetativo e tracheotomizzati, e/o affetti da SLA 

- Comunicazioni e relazioni con gli enti presenti sul territorio e con i servizi Sociali delle 
amministrazioni comunali 

   

  Dal 22 gennaio 2013 al 22 marzo 2014  

  ASL n. 1 di Sassari, distretto di Ozieri 

  Azienda Sanitaria Locale  

  Dirigente Psicologo, dipendente a tempo pieno e determinato 

  Dirigente psicologo nel progetto "Cure Palliative Domiciliari di terzo livello” distretto di Ozieri 

- Comunicazione con i servizi socio sanitari del Distretto di Ozieri 

- Comunicazione e collaborazioni con le amministrazioni degli enti locali, coordinamento 
dell’equipe di cura (medici, infermieri, caregiver e familiari) 

- Collaborazione per l’implementazione di procedure e protocolli PDTA e buone pratiche 
(inclusione della Struttura, nell’osservatorio delle Buone Pratiche nelle Cura Palliative 
Domiciliari per aver raggiunto le condizioni necessarie e richieste: dati completi, 
coerenti e statisticamente robusti. AGENAS ID 197 Call 2014) 

- Collaborazione al “Progetto sperimentale di integrazione ospedale–territorio,  

   

Dal 2006 al 2022 

  Attività libero professionale di psicologo (dal 2010 psicologo – psicoterapeuta) con studio in 
Alghero e Sassari. 

  Psicologa psicoterapeuta 

- comunicazione e relazioni sistemico familiari 
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- psicologia giuridica, relazioni e pareri tecnici, tribunale dei minori di Sassari 

- psicoterapia di coppia e di famiglia 

- disturbi dello Sviluppo e dell’adolescenza. 

- gestione risorse umane e stress lavoro-correlato 

 

   

  Dal 1 marzo 2012 al 30 novembre 2012 

  Elleuno Cooperativa Sociale, via O. Marchino 10, 15033 Casale Monferrato AL 

  Cooperativa di servizi sociosanitari, appalto ASL n.1 Sassari per le strutture residenziali 
psichiatriche ad alta intensità. 

  Coordinatore di settore nella formazione 

  Coordinatore del personale operante presso le strutture psichiatriche ASL n.1 di Sassari 

   

  Dal 19 gennaio 2009 al 29 febbraio 2012  

  Elleuno Cooperativa Sociale, via O. Marchino 10, 15033 Casale Monferrato AL 

  Cooperativa di servizi sociosanitari, appalto ASL n.1 Sassari per la fornitura del personale 
ausiliario, nei reparti dell'Ospedale Santissima Annunziata Sassari, Ospedale Civile, Alghero, 
Ospedale Segni, Ozieri, e dell'Azienda Universitaria Ospedaliera di Sassari 

  Coordinamento e ricerca e selezione del personale 

   

  Dal 03 novembre 2008 al 21 gennaio 2013 

  Società Cooperativa sociale Universiis - Udine via Cividina, 41 A 

  Cooperativa di servizi sociosanitari  

  Dipendente a tempo indeterminato part-time (20 ore settimanali), coordinatore e referente locale  

  Supervisore "Servizio Educativo Territoriale" del Comune di Alghero, relazioni con i Servizi 
Sociali dell'ente  

Docente alla formazione continua per educatori professionali 

Coordinatore "Servizio Estivo per minori" del Comune di Alghero 

   

  Dal 1 settembre 2007 al 31 ottobre 2008 

  Società Cooperativa sociale Universiis - Udine via Cividina, 41  

  Cooperativa Di Servizi Sociosanitari   

  Co.co.co, contratto collaborazione coordinata e continuativa tempo pieno - Coordinatore 

  Coordinamento servizio di assistenza domiciliare ad anziani, disabili, disabili mentali e minori, 
legge 162/1998  

Relazioni con i Servizi Sociali del Comune di Alghero, con gli utenti ed i vari servizi coinvolti 
nell’assistenza 

   

  Dal 25 novembre 2005 al 31 agosto 2007 

  Società Cooperativa sociale Universiis - Udine via Cividina, 41  

  Cooperativa Di Servizi Sociosanitari   

  Dipendente a tempo pieno e determinato – Coordinatore 

  Coordinamento servizio di assistenza domiciliare ad anziani, disabili, disabili mentali e minori, 
legge 162/1998  

Relazioni con i Servizi Sociali del Comune di Alghero, con gli utenti ed i vari servizi coinvolti 
nell’assistenza 

   

  Da gennaio 2010 a febbraio 2010 

  C.N.O.S. F.A.P. CSF "Don Bosco" via de Martini, 18 Sassari 
  Partner dell'ATS con capofila Comune di Alghero - P.O.R. Sardegna 2000-2006 - Misura 3.4 

Inserimento lavorativo e reinserimento dei gruppi svantaggiati - Progetti di eccellenza 

  Docente, psicologo libero professionista. 

  Docenza 60 ore per Orientamento finalizzato all’acquisizione delle capacità di auto valutazione 
delle proprie competenze, attitudini e professionalità 

   

  Maggio 2009 

  Parco Nazionale dell'Arcipelago di La Maddalena, via Giulio Cesare, 7 La Maddalena. 
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  Ente Parco nazionale geo marino e Area marina protetta 

  Libero professionista, consulenza psicologica individuale e di gruppo (20 ore) 

  Valutazione stress lavoro correlato in ottemperanza al D. L.gs 81/08, a completamento della 
valutazione effettuata dal Medico del Lavoro 

Somministrazione test e redazione relazione individuale e di gruppo di valutazione stress 

   

  Aprile 2009 

  Silene Multiservizi S.U.R.L. via del Porto, Santa Teresa Gallura, OT 

  Società di Gestione Porto Santa Teresa di Gallura 

  Libero professionista, consulenza psicologica individuale e di gruppo (20 ore) 

  Valutazione stress lavoro correlato in ottemperanza al D. L.gs 81/08, a completamento della 
valutazione effettuata dal Medico del Lavoro 

Somministrazione test e redazione relazione individuale e di gruppo di valutazione stress 

   

  Dal 16 gennaio 2008 al 19 marzo 2008 

  ENAIP Sardegna  

  Docente psicologo libero professionista – Docenza (25 ore) 

  Docente corsi per Operatori Socio Sanitari - Insegnamenti: Comunicazione, Psicologia, 
Sociologia 

   

  Da ottobre 2006 a gennaio 2013 

  Centro di Riabilitazione Neuro Psico Motoria - via Luna e Sole Sassari 

  Centro convenzionato A.S.L. n. 1 Sassari 

  Psicologo libero professionista 

  Terapia Cognitivo comportamentale a pazienti affetti da malattie degenerative. 

Colloqui di sostegno ai familiari coinvolti nell’assistenza degli stessi. 

Terapia Comportamentale a pazienti con Autismo e Disturbi Pervasivi dello Sviluppo 

   

  Da aprile 2006 ad agosto 2006 

  V.A.R.U. – Associazione Valorizzazione Risorse Umane – Alghero  

  Convenzionata ASL n.1 Sassari, presso il Centro di Salute Mentale – Alghero 

  Psicologo libero professionista (20 ore) 

  Colloqui psicologici di sostegno  

   

  Dal 24 maggio al 26 luglio 2006 

  ENAIP Sardegna - via Roma, 173 Cagliari 

  Docente Psicologo libero professionista (25 ore) 

  Lavoro in equipe: Analisi delle Criticità e Sviluppo delle Soluzioni 

   

  Da novembre 2005 a giugno 2007 

  Cooperativa Riviera del Corallo, via Mazzini, 193 Alghero 

  Cooperativa Servizi Sociosanitari 

  Psicologo libero professionista, presso Asilo nido Comune di Alghero (5 ore settimanali) 

  Colloqui psicologici di sostegno al personale e alle famiglie 

   

  Da settembre 2004 a giugno 2006 

  Cooperativa Riviera del Corallo - via Mazzini, 193 Alghero 

  Asilo nido "Sabin" di Porto Torres 

  Psicologo libero professionista, presso Asilo nido Comune di Alghero (5 ore settimanali) 

  Colloqui psicologici di sostegno al personale e alle famiglie 

   

  Da dicembre 2005 a giugno 2006  

  V.A.R.U. – Associazione Valorizzazione Risorse Umane – Alghero  

  Laboratorio di arte e musica per disabili e artistici 

  Psicologo libero professionista 

  Organizzazione delle attività e colloqui 
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  Da settembre 2005 a giugno 2006 

  Consultorio Familiare di Ispirazione Cristiana 

  Consultorio  

  Consulente Psicologo volontario 

  Colloqui psicologici di sostegno e organizzazione delle attività di formazione rivolte ad 
adolescenti e genitori 

   

  Da marzo 2004 a marzo 2005 

  A.S.L. n°1 di Sassari, Servizio Tossicodipendenze, distretto di Alghero  

  Tirocinio postlaurea 

  Colloqui di sostegno per l’utente e la famiglia; Incontri di informazione e consulenza del gruppo 
classe presso l’Istituto D’Arte, l’Istituto Alberghiero ed il Liceo Classico di Alghero (C.I.C.) 

 

 
 

MADRELINGUA  Italiano 

   

ALTRE LINGUE   

  Inglese 

  Francese 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
. 

 Capacità relazionali e di analisi relazionale, capacità di adattamento a nuovi contesti 

Attitudine al lavoro in gruppo 

Competenza in coordinamento e organizzazione 

Capacità di acquisire nuove e ulteriori metodologie 

Esperienza in ambito di valutazione stress lavoro correlato e ricerca del personale 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

 Ottima conoscenza dei software di videoscrittura Microsoft Word o analoghi 

Ottima conoscenza del software di calcolo su foglio elettronico Excel e simili 

Buona conoscenza di Microsoft Windows 

 

PATENTI  Patente B  

 

   

 

 

Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi 
sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono a verità.  

Il sottoscritto in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli stessi nel rispetto delle finalità e 
modalità di cui al d.lgs. n. 196/2003. 

 
 

 

              FIRMA  

Alghero, 15.11.2022                                        dr.ssa  Annarosa Negri 


