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TITOLO DI STUDIO

Laurea in Medicina e Chirurgia
Specializzazione in Pediatria

ESPERIENZA PROFESSIONALE

19 AGOSTO 2009 - OGGI Dirigente Medico a tempo pieno dell’ASL Sassari in servizio presso il Consultorio
familiare di Sassari-Rizzeddu in qualità di Pediatra.

● Organizzazione e gestione del servizio di sostegno all’allattamento al seno
e dell’ambulatorio pediatrico, nell’area della maternità e paternità
consapevoli, presso il consultorio familiare di Sassari-Rizzeddu con 929
utenze prestazionali e 1356 visite pediatriche generali e di controllo
erogate nell'anno 2018.

● Realizzazione di incontri informativi sull’alimentazione complementare,
volti alla promozione di uno stile alimentare corretto dopo il 6° mese di
vita, inclusa l'organizzazione di oltre 10 corsi con una partecipazione
media di 15-20 genitori per corso.

● Attività di docenza negli incontri di accompagnamento alla nascita (IAN)
realizzata in circa 10 incontri/anno volti alla promozione ed al sostegno
dell'allattamento al seno e delle cure prossimali.

● Attività di docenza nelle scuole su tematiche quali stili alimentari corretti,
educazione alla sessualità e diabete.

● Attività di docenza, su incarico del Servizio Formazione, nei corsi di
Paediatric Basic Life Support and Defibrillation (PBLDS) a favore del
personale sanitario aziendale.

● Attività di docenza nell'ambito del progetto aziendale "Genitori più" rivolto
al personale sanitario aziendale.

● Consulenza agli operatori ed utenti delle Case famiglia presenti sul
territorio

● Progettazione, organizzazione e gestione dello “Spazio Mamma” presso il
consultorio familiare di Sassari-Rizzeddu, con la realizzazione di oltre 40
incontri/anno e la partecipazione di circa 15 mamme ad incontro.
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2 FEBBRAIO 2018 - OGGI Referente aziendale, con incarico di gestione del budget, per il Programma P.1.2 del
Piano regionale di Prevenzione 2014/2018 finalizzato alla promozione del modello
OMS-UNICEF per l’allattamento al seno, inerente la formazione di tutto il
personale dedicato, coinvolto ed informato sull’allattamento al seno secondo il
programma OMS-UNICEF.

● Progettazione e organizzazione di un piano integrato interaziendale, volto
all'attuazione del suddetto programma OMS-UNICEF, con coinvolgimento
della ASL Sassari e della AOU Sassari.

● Realizzazione del piano con attuazione nel 2018 di 6 corsi per operatori
dedicati, della durata di 40 ore, che hanno portato alla formazione di oltre
100 operatori.

● Progettazione e organizzazione di 9 corsi per personale coinvolto, della
durata di 8 ore, da realizzare nel corso del 2019.

MAGGIO 2016 - OGGI Nominata "Componente del gruppo tecnico regionale" per l'Azione P1.2.2 del Piano di
prevenzione regionale 2014/2018 volto all’attuazione dell’iniziativa OMS-UNICEF
"Ospedale e Comunità amici dei bambini uniti per la protezione, promozione e sostegno
dell'allattamento materno nel territorio regionale"

● Collaborazione nell'ambito del gruppo tecnico regionale istituito presso
l’assessorato alla sanità della Regione autonoma della Sardegna volta
all’elaborazione di un progetto per il piano di formazione regionale
conforme al modello OMS-UNICEF.

25 OTTOBRE 1989 -

18 AGOSTO 2009

Dirigente Medico a tempo pieno delle Asl di Ozieri, Oristano, Tempio Pausania ed
Alghero in servizio presso i reparti di Pediatria in qualità di Pediatra.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2002 Corso Istruttore Paediatric Basic Life Support (PBLS) presso la Scuola permanente di
Emergenza sanitaria di Torino.

1998 Corso di Perfezionamento in Emergenza pediatrica e Pronto soccorso medico presso
l’Università degli studi di Genova Istituto G. Gaslini.

1989 Specializzazione in Pediatria presso l'Università degli studi di Sassari

1985 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l'Università degli studi di Sassari

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Sardo
Italiano

Altre lingue Inglese

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

B2 C1 C1 B2 B2

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
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Competenze

comunicative

Possiedo eccellenti competenze comunicative che ho acquisito negli anni
durante la mia esperienza lavorativa come dirigente medico e come docente in
più di 100 corsi tenuti ad utenti ed operatori sanitari.
In qualità di dirigente medico, riconosco la necessità di comunicare in maniera
efficace con il mio team e riesco a motivare un gruppo verso il raggiungimento di
un obiettivo comune senza trascurare le specificità dei membri del gruppo.
Come medico ho anche acquisito negli anni ottime capacità di counselling per
relazionarmi con gli utenti del servizio sanitario nazionale, comunicando in
maniera chiara ed ottimale, trovando il necessario equilibrio tra empatia e
assertività.
La mia esperienza come membro di varie commissioni mi ha altresì permesso di
affinare le mie abilità di mediatore e coordinatore, riuscendo ad essere un
efficace comunicatore anche in gruppi eterogenei.

Competenze

organizzative e

gestionali

Possiedo ottime competenze organizzative e gestionali che ho avuto modo di
affinare tramite l'organizzazione e la promozione di iniziative pubbliche locali e
regionali per promuovere l’allattamento al seno.
Utilizzando le mie competenze e lavorando in equipe con diverse figure
professionali (Consultorio, ASSLSassari/ATS) e in collaborazione con la
Commissione pari opportunità del Comune di Sassari, Coldiretti, Laore, Ordine
delle Ostetriche ed UNICEF, ho organizzato e gestito importanti eventi quali:

● Bancarella “Latte di mamma a millimetro zero”, in concomitanza della
Giornata Mondiale dell’allattamento al seno, tenuta dal 2015 al mercato
Coldiretti dell’Emiciclo Garibaldi a Sassari, giunta alla terza edizione;

● Raduno regionale dei gruppi di aiuto da mamma amamma;

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione delle
informazioni

Comunicazione
Creazione di

Contenuti
Sicurezza

Risoluzione di
problemi

Intermedio Intermedio Intermedio Base Base

Altre competenze In qualità di membro dal 2015 della Commissione pari opportunità (CPO) del
Comune di Sassari, ho focalizzato la mia attività all'inserimento del tema della
salute delle donne tra gli interessi primari della Commissione, contribuendo
all’istituzione a Sassari di un adeguato percorso multidisciplinare - accessibile a
tutte le donne colpite da carcinoma mammario - culminato con la nascita del
servizio di Senologia Multidisciplinare Aziendale Coordinata (SMAC). Per realizzare
questo progetto mi sono impegnata in prima persona nell'organizzazione di una
tavola rotonda, di una raccolta firme ed incontri con le aziende sanitarie
coinvolte.
Durante il mio mandato, sono anche stata promotrice delle iniziative pubbliche
consultoriali per la promozione dell’allattamento al seno, inclusa la tavola
rotonda "La città si interroga sul percorso nascita" focalizzata sul tema della
maternità e paternità consapevoli.

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo
30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Autocertifico corrispondente al vero quanto dichiarato nel presente curriculum
ai sensi del D.P.R. n.445/2000.
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