
 

F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  
I L  C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI
COGNOME E NOME Alessandro Gentilini

Indirizzo abitazione via Londra n° 6/B.

Comune abitazione Sassari Provincia abitazione SS

CAP abitazione 07100

Telefono abitazione

Telefono cellulare

E-mail a.gent@tiscali.it

C/o Ufficio SERVIZIO DIABETOLOGIA  ASL SASSARI –  DISTRETTO SASSARI

Indirizzo ufficio 

Comune ufficio Sassari Provincia ufficio SS

Telefono ufficio 079 2061891 Fax ufficio 0792061577

Luogo e data di nascita Sassari 06/09/1962

Codice Fiscale GNTLSN06P62I452K

Partita IVA 

ESPERIENZA LAVORATIVA

 Dal 1° giugno 2000 ha prestato servizio, a tempo indeterminato, come dirigente medico di Medicina
Interna  presso la III Divisione Medicina (attualmente U.O. di Medicina Interna) e Servizio di 
Diabetologia e Malattie del Metabolismo dell’Ospedale “SS Annunziata” della A.S.L. N. 1 di Sassari, 
svolgendo attività di assistenza sia presso il reparto di ricovero come medico internista, 
comprendente  l’attività di guardia diurna e notturna, sia  ambulatoriale presso il Servizio di 
Diabetologia annesso. In tale ambito, dal settembre 2002, ha svolto attività ambulatoriale per la 
complicanza piede diabetico, eseguendo lo screeening per la determinazione del rischio e le 
medicazioni delle lesioni , acquisendo esperienza in merito al courettage chirurgico  ed all’utilizzo di 
medicazioni avanzate . Dal mese di gennaio 2014 presta servizio presso la U.O.S. di Diabetologia 
del Distretto di Sassari (attualmente trasferita all'ATS Sardegna),  svolgendo l’attività ambulatoriale 
per la cura del Diabete e delle sue complicanze.
Dal mese di gennaio al marzo 1999 compresi, ha prestato servizio come medico supplente di 
Guardia Medica presso l’USL N° 3 di Nuoro (posto guardia di Fonni).
Dal mese di marzo sino al giugno 1995  compresi, ha prestato servizio come medico supplente di 
Guardia Medica presso l’USL N° 3 di Nuoro ( posto guardia di Bitti ).
Ha prestato servizio come medico titolare di Guardia Turistica  presso la USL N° 2 di Olbia nei mesi 
di luglio ed agosto 1994 compresi ( ASL N° 3 di Tempio-Olbia, posto guardia di Paduledda ) e 
dell’intero mese di Luglio 1999 (ASL N°1 posto Guardia Valledoria La Ciaccia).

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Laureato in Medicina e Chirurgia presso l’Università degli Studi di Sassari il 14/07/1993 con 
votazione 106/110, 
Abilitato all’esercizio della professione medica nel novembre 1993 con votazione di 86/90.
Iscritto all’Ordine dei Medici della Provincia di Sassari il 21/12/1993 con numero 3749. 
Specializzato in Malattie Infettive presso l'Istituto di Malattie Infettive dell’Università degli Studi di 
Sassari nell’anno Accademico 1997/98 con votazione 50/50 . Specializzato in Medicina Interna 
presso la Scuola di Specializzazione della Clinica Medica  dell’Università degli Studi di Sassari 
nell’anno Accademico 2004/05, con votazione 50/50.
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CAPACITÀ E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente

riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

Ha partecipato come medico ricercatore ai seguenti studi :
“Progetto finalizzato per la prevenzione e la diagnosi precoce delle malattie cardiovascolari”
, finanziato dalla Regione Autonoma Sardegna, dal novembre 1998 al maggio 2000.
Trial clinico MK – 431 di III fase, randomizzato, a doppio cieco con somministrazione di 
metformina + sitagliptin. 2005/2006
Studio prospettico osservazionale Easy ( utilizzo nella pratica clinica della Rosuvastatina). 
2006/2007
Studio  prospettico osservazionale  Predictive ( sicurezza ed efficacia dell’utilizzo 
dell’insulina detemir (Levemir). 2008/2009
Studio osservazionale Reflect per l'utilizzo dell'insulina Degludec (Tresiba) 2016/17
Dal gennaio  2016 presta attività di volontariato medico presso l'ambulatorio di Medicina di 
Base  “Emergency” di Sassari .

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione è importante e in
situazioni in cui è essenziale lavorare in

squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

Incaricato  dell’insegnamento  in  Immunoematologia  presso  la  Scuola  Professionale  per
Infermieri, annessa alla Clinica Ostetrica e Ginecologica dell’Università degli Studi di Sassari,
per gli anni accademici 1993/94 e 1994/95.

Incaricato dell’insegnamento in Diabetologia presso il Corso Regionale di Medicina di Base per
gli  anni  accademici  2001/02,  2002/03,  2006/07,  2013/14,  2014/15,  2015/16,2017/2018,
2018/2019.

Accreditato presso l’Università degli Studi di Sassari per l’attività tutoriale e di valutazione per le
sessioni degli Esami  di Stato per gli anni 2004 , 2005,  2006 , 2007, 2008, 2009, 2010, 2011,

2012, 2013.

Accreditato come formatore dall’Istituto Superiore di Sanità per il progetto “IGEA” dal 2009

Ha  partecipato  come  componente  della  Commissione  Esaminatrice  per  la  Selezione  di  un
Dirigente Biologo nell’ambito del Progetto per la Prevenzione del Diabete Mellito, bandito dalla
A.S.L.N1 di Sassari, il 29/12/2010.

Ha  partecipato  come  componente  della  Commissione  Esaminatrice  per  la  Selezione  di  un
Dirigente Medico nell’ambito del Progetto per la Prevenzione del Diabete Mellito, bandito dalla
A.S.L.N1 di Sassari, il 18/03/2010.

Tutor per la scuola di specializzazione in Scienza dell’Alimentazione presso l’Università degli
Studi di Sassari  per gli anni 2019, 2020, 2021 e 2022

CAPACITÀ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attività di volontariato (ad es.

cultura e sport), a casa, ecc.

Consigliere della sezione Regionale Sarda della Società Italiana per lo Studio dell’Arteriosclerosi
(S.I.S.A.) per gli anni 2001-2008

Membro del CDR della Sezione AMD (Associazione Medici Diabetologi) Sardegna dal maggio
2007 al giugno 2009. Presidente della sezione AMD Sardegna, in carica dal giugno 2009 al
maggio 2011.  Responsabile nel  2011 e 2012 della diffusione regionale dei  corsi  AMD per i
PDTA  (Percorsi  Diagnostici  Terapeutici  Assistenziali)  per  il  Diabete  e  collaboratore,come
docente,  dei  corsi  regionali  per  la  cura del  Diabete negli  anziani.  Referente  per  la  Regione
Sardegna  del gruppo nazionale di studio SID-AMD per il Piede Diabetico 2014/2016.
Consigliere nel CDR  della sezione AMD Sardegna dall’ottobre 2021 per i successivi quattro
anni.

Socio  e  Tesoriere,  dal  2011 a  tutt'oggi,  della  ONLUS  “We work  its  work  Sardegna”  ,  volta
principalmente a promuovere la scolarità in Madagascar.
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PRIMA LINGUA ITALIANO

ALTRE LINGUE INGLESE
• Capacità di lettura  buono

• Capacità di scrittura elementare

• Capacità di espressione orale elementare



 

CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

Buona conoscenza dei più comuni programmi informatici (Word, Excel, Power Point, Acess, 
Internet Explorer) e dei supporti tecnici, con loro abituale utilizzo nella pratica professionale 
quotidiana. Conoscenza approfondita del data base MyStar (attualmente Smart Digital Clinic), 
dedicato alla gestione clinica del paziente diabetico, e suo uso quotidiano nell’attività 
ambulatoriale diabetologica.
Utilizzo nella pratica clinica dei dispositivi per FGM (Fast Glucose Monitoring), CGM (Continouse
Glucose Monitoring) e CSII (Continous subcutaneous insulin infusion).
Abituale utilizzo di internet e della posta elettronica sia nelle attività professionale che personali.

CAPACITÀ E COMPETENZE
ARTISTICHE

Musica, scrittura, disegno ecc.

Buona capacità pittorica e di disegno, acquisita sia da autodidatta sia frequentando corsi privati, 
capacità di lettura di spartiti musicali in chiave di violino e basso (sol e fa) con discreta capacità 
all’utilizzo della chitarra basso. Ottima conoscenza della storia moderna con capacità di 
ricreazione ambientali storiche in scala (diorami).

ALTRE CAPACITÀ E
COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

Possessore di diploma PADI Advanced di immersione subacquea con autorespiratore e del 
diploma  tre stelle oro della Scuola Sci  F.I.S.I (Federazione Italiana Sport Invernali).

Tesserato come agonista F.I.T (Federazione Tennis Italiana) anni  2014, 2015 , 2016 , 2017, 
2018 e 2019 e non agonista 2020/22.

PATENTE O PATENTI Patente di guida categoria B conseguita nel gennaio 1981

ULTERIORI INFORMAZIONI  

ALLEGATI Elenco delle pubblicazioni su riviste scientifiche nazionali ed internazionali, delle partecipazioni a
congressi, convegni e corsi come discente,moderatore e docente.

Data  29/08/2022

                                                      

                                                              FIRMA                                                                   

Sassari lì  29/08/2022                                                                                       Firma 

                                                                                                    

Dichiaro di essere informato ai sensi e per gli effetti dell’art. 13 del D.lgs 196/2003, che il presente curriculum verrà allegato al programma dell’evento formativo e pubblicato nella 
banca dati presente nel sito http://ecm.agenas.it, e a tal fine presto il consenso al trattamento dei dati personali ivi contenuti.
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