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POSIZIONE RICOPERTA Psicologo-Psicoterapeuta 
DSMD Zona Nord - Ser.D Ozieri - ASL Sassari

dal 02.10.89 a tutt’oggi

Principali mansioni o
responsabilità

Attività o settore        

Psicologo-Psicoterapeuta  Ser.D -  sede di Ozieri - ASL Sassari
Ser.D Servizio per le Dipendenze -  Via Vittorio Veneto n° 7  Ozieri (SS)

▪ Consulenza, diagnosi, supporto psicologico, psicoterapia individuale e familiare, prevenzione ed
educazione alla salute;
▪ Referente per l’ Area Prevenzione del Servizio Dipendenze – ASL Sassari;

Consulenza psicologica ad alunni, insegnanti e genitori presso gli  Istituti di Istruzione Superiore  di
Ozieri /Bono nell’ambito del CIC

dal 21.07.2006 al 2018

Principali mansioni o
responsabilità

Attività o settore

Psicologo-Psicoterapeuta  –  ex  Servizio  SocioSanitario  -  ATS  Sardegna
ASSL Sassari
Servizio Socio-Sanitario Villaggio San Camillo 3° p. - Sassari 

▪ Ascolto e sostegno emotivo-relazionale ai malati di SLA, oncologici terminali e loro familiari, presso il
proprio domicilio.

Servizio Socio-Sanitario Distretto Sanitario di Ozieri ex ASSL Sassari

dal 25.02.2008 a tutt’oggi

Principali mansioni o
responsabilità

Attività o settore

Psicologo-Psicoterapeuta – ex Servizio SocioSanitario / Ser.D – ASL Sassari
- Ufficio di Piano PLUS Distretto Sanitario di Ozieri 
Comune di Ozieri – Comune Capo Ambito – Via V. Veneto n° 7 -  Ozieri

▪ Componente Ufficio di Piano con mansioni  di promozione, progettazione, coordinamento delle
attività socio-sanitarie integrate nell’ambito del PLUS;  
▪ membro esperto commissioni selezioni pubbliche     

Ufficio di Piano. Componente ASL Sassari per la programmazione e gestione associata dei Servizi
alla Persona.  
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dall' a.s 1990 all'a.s. 1992

Principali mansioni o
responsabilità

Attività o settore

Psicologo-Psicoterapeuta  Scuola  Infermieri  Professionali  U.S.L.  N°  5  di
Ozieri

Docente di Psicologia Generale per un totale di 90 ore

Attività di docenza

 

Dal 1989 a tutt'oggi Partecipazione  a  Seminari,  Convegni,  Congressi  e  Corsi  di
Formazione  ECM,  organizzati  a  livello  aziendale,  regionale  e
nazionale, attinenti la propria professione.

 

dal 17.07.1986 al 31.08.1989

Principali mansioni o
responsabilità

Attività o settore

Psicologo  presso Comune di Gavoi (in regime di convenzione)
Comune di Gavoi Via Roma - Gavoi

Coordinatrice dei Servizi Sociali del Comune di Gavoi/Lodine

Servizi Sociali Comune di Gavoi/Lodine

dal. 2004  al 2008

Principali mansioni o
responsabilità

Attività o settore

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Sistemico-Relazionale

Discente

Psicoterapia individuale/coppia/familiare

dal 15.09.2011 a tutt’oggi

Principali mansioni o
responsabilità

Attività o settore

Psicologo-Psicoterapeuta - Ser.D sede di Ozieri - ASL  Sassari 

Attività libero professionale intramoenia (in regime ambulatoriale)

 

Colloquio clinico, test psicodiagnostici, Psicoterapia individuale e familiare, certificati e relazioni cliniche

dal 01.12.1985 al 30.06.1986

Principali mansioni o
responsabilità

Psicologo presso Dipartimento Salute Mentale USL n.1 di Roma

Attività di volontariato 
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Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

INGLESE Liv. base          Liv. base Liv. base Liv. base Liv. base

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto

FRANCESE Liv. intermedio Liv. intermedio Liv. intermedio Liv. intermedio Liv. intermedio

Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto

Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

 

Competenze comunicative Ottime competenze comunicative/relazionali acquisite tramite l'esperienza professionale e la continua 
formazione

 

Competenze organizzative e
gestionali

Competenze di coordinamento e progettazione acquisite tramite formazione, esperienze lavorative e 
di volontariato, soprattutto in ambito sociosanitario, educativo e clinico

Competenze professionali Buone capacità nella gestione dei rapporti interpersonali e nel lavoro di gruppo; psicoterapeuta 
sistemico relazionale, uso di strumenti psicodiagnostici, conoscenza ed utilizzo delle tecniche               
di Training Autogeno.

Competenze informatiche Buona padronanza nell’uso di diversi applicativi (Office, ecc.) e di internet
 

Altre competenze Interesse per la lettura, per il cinema e per le problematiche femminili
 

Patente di guida Patente B

09.11.1984 Laurea  magistrale  in Psicologia- indirizzo Applicativo- 
Università degli Studi di Roma “La Sapienza” - Roma 

- Psicologia clinica, psicologia evolutiva
   - Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Sardegna con il n° 273
   - Iscrizione all’Albo degli Psicoterapeuti della Regione Sardegna 
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la falsità
negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni
rispondono a verità. 

Il sottoscritto in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli stessi nel
rispetto delle finalità e modalità di cui al d.lgs. n. 196/2003.

Data e data 26.08.22
                                                                                                    Firma leggibile 

………………………………….
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Pubblicazioni
Presentazioni

Progetti
Conferenze

Seminari
Riconoscimenti e premi
Appartenenza a gruppi /

associazioni
Referenz

Componente commissione selezione pubblica (per titoli ed esami), in qualità di esperta, per n°1 Psico-
logo e n°1 Educatore da impegnare nel Progetto “Bacco!!...Cosa non sappiamo?”, sulla prevenzione
dei  PAC  e  inserito  nel  PLUS  2009  Distretto  di  Ozieri;
Componente commissione selezione pubblica (per titoli ed esami), in qualità di esperta, per n°1
Operatore Sociale da impegnare come “Coordinatore Centro Lares” – PLUS 2010 Distretto di Ozieri;
Componente commissione selezione pubblica (per titoli ed esami), in qualità di esperta, per n°1 Psico-
logo da impegnare nel Servizio “Spazio Donna” – PLUS 2011 Distretto di Ozieri;
Componente commissione selezione pubblica (per titoli ed esami), in qualità di esperta, per n°1 Psico-
logo da impegnare nel Servizio “Promozione e sostegno dell’affidamento familiare e dell’adozione na-
zionale e internazionale” nell’ambito del Progetto “Riqualificazione delle funzioni sanitarie e sociali delle
ASL e dei Comuni” Delibera di GR n°40/9 del 01.09.2009 – PLUS 2011 Distretto di Ozieri;
Componente commissione selezione pubblica (per titoli ed esami), in qualità di esperta, per n°1 Opera-
tore Sociale da impegnare nel programma operativo “Potenziamento della rete pubblica degli assistenti
familiari” – PLUS 2012/2014;
Componente commissione selezione pubblica (per titoli ed esami), in qualità di esperta, per n°1 Operatore
Sociale da impegnare nel Progetto “Home Care Premium HCP 2012 gestione INPS ex-INPDAP” – PLUS
2012/2014;
Componente commissione selezione pubblica (per titoli), in qualità di esperta, per n°1 Psicologo per l'attuazione
del Sostegno per l'Inclusione Attiva (SIA);
Componente commissione per  l'assunzione  a tempo determinato  part-time,  in  qualità  di  esperta,  di  n°1
Assistente Sociale, CAT D1.

Docente esperta  in qualità di Psicologo/psicoterapeuta  Ser.D di Ozieri, nel Corso di Formazione “La
cura  della  dimensione  relazionale  in  ambito  scolastico:  il  rapporto  docente-discente”,  rivolto  agli
insegnanti della Scuola Media Statale di Ozieri
Dall’ a.s. 2003 all’ a.s.2007 per complessive 80 ore

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
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