3 europass

*

Giovanni Costa

Data di nascita: _ | Nazionalita: Italiana |

| ‘gig omnio- L5l

CSM Sassari, sede di v. Sennori, n. 8 - Sassari, 07100, SASSARI, Italia

e ESPERIENZA LAVORATIVA

11/06/2018 - ATTUALE - Sassari, Italia
DIRIGENTE MEDICO DI PSICHIATRIA C/O CSM SASSARI SEDE DI V. SENNORI - ATS SARDEGNA ASSL SASSARI

° Ha avuto il compito, tra l'altro, di supportare I'attivita clinica-psichiatrica presso la Casa Circondariale di Bancali,
Sassari.

20/09/2016 - 10/06/2018 - Sassari, Italia
DIRIGENTE MEDICO DI PSICHIATRIA C/0 SRRS - ASL SASSARI/ATS REGIONE SARDEGNA

o Referente per I'area della semiresidenzialita, Responsabilita organizzativa del Centro Diurno di Sassari (prot. NP/
2017/63031 del 18/07/17)

o Referente DSMD progetto riabilitazione finanziamento fondi regionali di cui al DGR 50/19 del 16.10.2015 - Progetti
d intervento socio riabilitativo a favore di persone con disturbo mentale. L.R. 15/1992 e Fondo Nazionale Politiche
sociali 2015

Sassari, Italia

01/11/2005 - 19/09/2016 - Sassari, Italia
DIRIGENTE MEDICO DI PSICHIATRIA C/O0 CSM - ASL N. 1 SASSARI

o 2015 Referente per la realizzazione della Coop Sociale "Totu Paris", finanziamento regionale ASPAL "incentivi al
reimpiego, Art. 29 LR 20/2005

o 2013 Referente del finanziamento Fondazione Banco di Sardegna per la realizzazione del progetto riabilitativo
Olio per la Mente finalizzato al reinserimento lavorativo degli utenti del DSMD

o Dal 2011 Referente delle attivita riabilitative e del Centro Diurno di Sassari

° 2007, 2008 e 2011 ha sostituito nelle loro assenze il Direttore del CSM.

Sassari, ltalia

06/1998 - 10/2005 - San Gavino, Italia
DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRA C/0 CSM - ASL N° 6 SANLURI

o Responsabile delle Strutture Residenziali Territoriali, Distretto di Guspini

24/01/1994 - 05/1998 - Ales, Italia
DIRIGENTE MEDICO DI I LIVELLO, EX COADIUTORE SANITARIO DI PSICHIATRIA - ASL N° 5 ORISTANO

o Responsabile del Settore CSM, Centro Diurno.
o Sotto la sua direzione si & progettata e realizzata la Struttura Residenziale "Casa Famiglia" e si & completato il
dimissionamento dei pazienti dell'ex OP del distretto di Ales, Provincia di Oristano.

Ales-

20/10/1992 - 23/01/1994 - Olbia, Italia



.

ASSISTENTE MEDICO PSICHIATRA C/0O CSM - USL N. 4 OLBIA

01/06/1992 - 15/10/1992 - Bosa, Italia
ASSISTENTE MEDICO PSICHIATRA C/0 CSM - USL N. 6 MACOMER

03/02/1992 - 31/03/1992 - San Gavino, Italia
ASSISTENTE MEDICO PSICHIATRA C/0 CSM - USL N. 15 GUSPINI

16/06/1991 - 15/12/1991 - Sassari, Italia
ASSISTENTE MEDICO PSICHIATRA C/0 SPDC - USL SASSARI

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

1987 - Cagliari, Italia
LAUREA IN MEDICINA E CHIRURGIA - Universita degli Studi di Cagliari

1993 - Cagliari, Italia
SPECIALIZZAZIONE IN CLINICA PSICHIATRICA - Universita degli Studi di Cagliari

1999 - Cagliari, Italia
MASTER IN PSICOTERAPIA COGNITIVA - STCC

1999 - Sanluri
TRAINING DI FORMAZIONE IN DINAMICHE DI GRUPPO - INSIGHT/ASL n. 6

2003 - Cagliari
PROGETTO DI FORMAZIONE MANAGERIALE - Societa Italiana di Psichiatria

2004 - Cagliari
FORMAZIONE, INTERAZIONE E COMUNICAZIONE NELL'AREA DELLA TUTELA DELLA SALUTE MENTALE INTEGRATA -
ATS Umpare, IAL Sardegna

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE ~ SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) | Posta elettronica | Windows
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PUBBLICAZIONI

Pubblicazioni

o 7°Congresso Nazionale della Soc. Italiana di Psichiatria Biologica un Abstract dal titolo “Validazione di uno
strumento di screening della depressione puerperale: la EPDS”.

o IV Congresso Nazionale della Soc. Italiana di Riabilitazione Psicosociale due Abstracts dal titolo Nuova utenza nel
C.S.M. a struttura aperta” e “Un’esperienza riabilitativa nel C.S.M. di Ales: un modello d'intervento”

o |l convegno regionale della S./.P.B. I'Abstract “Attivita sportiva e riabilitazione. Uso facilitatorio dei nuovi antipsicotici”

° VI congresso nazionale della S.L.R.P. 'Abstract “Attivita sportiva e riabilitazione. Uso facilitatorio dei nuovi
antipsicotici”

° Rivista “Psichiatria e Medicina” (marzo ‘89) il lavoro dal titolo “L'ontogenesi psicobiologica nella vita prenatale”.

° Rivista J. Psychosom: Obstet. Gynecol.18 (1997) il lavoro"Validation of the Edinburgh Postnatal Depression Scale in
Italy”

° Rivista INFOSALUTE (1/2001) il lavoro “Il progetto piscina”

o VI Congresso Nazionale S.I.P.F. (2003) il poster dal titolo: "Laboratorio di servizio per la tutela della salute mentale”

RETI E AFFILIAZIONI

2003 - 2006
Coordinatore Regionale e Consigliere del Consiglio Direttivo Regionale della Societa Italiana di Riabilitazione
Psicosociale (SIRP)

Gia Consigliere del Consiglio Direttivo Regionale della Societa Italiana di Psichiatria (SIP)

CONFERENZE E SEMINARI

Responsabile dell'evento per i seguenti Corsi ECM:

o | disturbi d'Ansia. Gestione e trattamento in Medicina Generale

° La Pratica Sportiva nella Riabilitazione Psichiatrica

o Riconoscimento, valutazione e trattamento dell'ansia nella schizofrenia
o Psicosi Affettive e Schizofreniche

COMPETENZE PROFESSIONALI

05/10/2010 - 20/11/2014
Referente per la formazione del personale del DSMD ambito Salute Mentale, Servizio Formazione ASL Sassari

2008

Referente per il Progetto POR SARDEGNA 2000-2006 ASSE V, Misura 5.2 - Azione 5.2 b - Programma “ ACCOGLIERE
CON CURA", Comune di Sassari

2010
Referente per il Progetto POR SARDEGNA FSE 2007-2013 AD ALTIORA, Area 1.a.1, LAVORO LIBERA...MENTE,
Provincia di Sassari- Settore Lavoro-Formazione-Pubblica istruzione

2005 - 2010
Incarico di “coordinamento nell’area strategica dei rapporti con gli enti per i programmi di integrazione socio
sanitaria con particolare riferimento ai POR ed ai PLUS"” (C2)




2006 - 2018
CTU presso il Tribunale Ordinario di Cagliari sez. Lavoro.

2007 - ATTUALE
CTU presso il Tribunale Ordinario di Sassari sez. Civile, Lavoro e Volontaria Giurisdizione.

2005 - 2007
Ha partecipato a diversi studi di sperimentazione clinica approvati dal comitato etico.

2006
Componente del Comitato di Coordinamento de Progetto integrato di sviluppo territoriale PERCORSI
D'INCLUSIONE - INCLUSIONE SOCIALE - DISTRETTO DI SASSARI

@®

RELATORE

Congressi

o ASARP dieci anni dopo l'attuazione della riforma psichiatrica 31 dicembre 1996: chiusura ospedali psichiatrici.
Cagliari

o Salute Mentale. La situazione in Sardegna a 25 anni dalla L. 180. Sassari

o XLIlIl Congresso S.I.P.: La riabilitazione psicosociale nella realta del Servizio Sanitario Regionale della Sardegna.
Bologna

o Corso di formazione "Quali adolescenti: I'agire professionale tra crisi e crescita consapevole". Iglesias

o Conferenza regionale sullo stato dell'assistenza psichiatrica. Cagliari

o L'inserimento sociale e lavorativo dei disabili mentali. Lanusei

o VIll Congresso Nazionale SIRP "Percorsi in Riabilitazione: soggetti, ambiti e risultati". Milano

o Psicofarmacologia clinica degli antidepressivi. Cagliari

o Dal Panico all’Agorafobia, percorso attraverso I'ansia. Sassari

o Progetto presence. Sardara (Ca)

o | Conferenza Tematica Nazionale SIRP. Cagliari

o Disagio psicologico ai confini tra il mal di vivere e la psicopatologia

o Ortoterapia: tra cura del verde e cura della persona

o |l ritorno degli orti nell'area urbana di Sassari, un incontro di esperienze, un momento di confronto

o PARTECIPAZIONE CORSI DI FORMAZIONE

2004 - ATTUALE
Ha partecipato a diversi corsi, seminari, congressi e convegni accreditati ECM

Autorizzoil trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d.Igs. 30 guigno 2003 n. 196 - “Codice in
materia diprotezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”, Ai sensi dell'art. 46 e dell'art. 47 del D.P.R. 445/2000, consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni
non veritiere, dichiara che quanto contenuto nel presente CV corrisponde al vero e ha valore di autocertificazione.
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