
CURRICULUM VITAE

F O R M A T O

E U R O P E O  P E R  I L

C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome
Amanda Colaianni

Data di nascita
05.08.1972

Telefono
0799951671

Telefono cellulare

Indirizzo posta elettronica
amanda.colaianni @aslsassari.it

Indirizzo Pec    

Incarico attuale
Dirigente Medico presso Centro Salute Mentale di Alghero dal 04/06/2012 al 
30/09/2020 e presso la sede di Alghero della SC Area Dipendenze PatologicheATS 
Sardegna – ASSL Sassari Via Catalocchino 11 07100 Sassari

ISTRUZIONE 
E FORMAZIONE

• Date (da – a) - Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università degli Studi 

      di Bologna.

- Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo conseguita presso
l'Università degli Studi di Bologna. 

- Specializzazione  in  Psichiatria  conseguita  presso  l’Università  Politecnica  delle
Marche sede di Ancona.

• Nome e tipo di istituto 
di istruzione o formazione

• Qualifica conseguita

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a) - Collaborazione libero professionale per consulenza in psichiatria Asur 
Marche azienda Sanitaria Unica Regionale zona Territoriale n.1 di Pesaro per 
la per la realizzazione dei progetti  DSM “Potenziamento delle attività 
domiciliari e ambulatoriali  anche attraverso la riconversione dei percorsi 
residenza.

- Dirigente Medico Psichiatra presso L’U.O. Dipendenze Patologiche 
nell’ambito del distretto di Pesaro presso Asur Azienda Sanitaria Regionale 
Zona Territoriale n. 1 di Pesaro.

- Dirigente Medico Psichiatra presso l’ Azienda Provinciale per i Servizi 
Sanitari Provincia Autonoma di Trento – Distretto Alto Garda e Ledro a 
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tempo indeterminato.

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

• Tipo di azienda o settore
• Tipo di impiego

• Principali mansioni 
e responsabilità

.

MADRELINGUA italiana

ALTRE LINGUE

[ Indicare la lingua ]francese
• Capacità di lettura [ Indicare il livello: eccellente, buono, elementare. ] buono

• Capacità di scrittura [ Indicare il livello: eccellente, buono, elementare. ) buono
• Capacità di espressione orale [ Indicare il livello: eccellente, buono, elementare. ] elementare

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

- Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office, 

- UTILIZZO DI INTERNET ( POSTA ELETTRONICA, RICERCA BIBLIOGRAFICA).

ALTRO  (PARTECIPAZIONE A
CONVEGNI, SEMINARI,

PUBBLICAZIONI,
COLLABORAZIONI A RIVISTE,ECC.

ED OGNI ALTRA INFORMAZIONE

CHE IL COMPILANTE RITIENE

DI DOVER PUBBLICARE) 

- Partecipazione in qualità di Docente al corso/seminario  “AIDS/HIV : verso un 
nuovo modello di integrazione come paradigma di modernità ” ediz.1 organiz-
zato da Zona Territoriale n. 1- Pesaro il 16 dicembre 2006 accreditato dalla Re-
gione Marche. 

- Partecipazione in qualità di Docente il 24.11.2007, con la relazione “ Principali 
quadri psicopatologici in Medicina Generale” all’interno dell’evento formativo 
“ Il medico di Medicina Generale e la Patologia Psichiatrica” organizzato dal 
Centro di Salute Mentale di Tione, Azienda Provinciale per i Servizi Sanitari 
della Provincia di Trento in collaborazione con MD Studio Congressi e tenutosi
a Caderzone (TN) presso la Sala Convegni delle Terme Val Rendena il 24 no-
vembre 2007.

- Partecipazione in qualità di Docente il 19.06.2008 all’evento formativo “ Il 
medico di Medicina Generale, il Medico Ospedaliero e lo Psichiatra nella dia-
gnosi, gestione e trattamento di ansia e depressione” organizzato Maya Idee e 
tenutosi a Tione di Trento (TN).

-    Partecipazione all’incontro-dibattito “L’aggressività giovanile e infantile” orga-
nizzato dalla Facoltà di Medicina e Chirurgia- Istituto di discipline psichiatri-
che e sociomediche-  Dipartimento di Salute Mentale- ASL 7 di Ancona- Clini-
ca Psichiatrica –Azienda Ospedaliera Umberto I-Centro per lo studio e il tratta-
mento del disagio adolescenziale- tenutosi presso il Rettorato sito in piazza 
Roma- Ancona, il 5 Dicembre 2001;

- Partecipazione all’evento formativo “Questioni cliniche nel lavoro  istituziona-
le” tenutosi ad Ancona dal 11 Aprile al  30 maggio 2002 , organizzato dalla Re-
gione Marche, Azienda USL N. 7 di Ancona;

- Partecipazione al IV convegno di psicopatologia post-razionalista “psicopato-
logia dell’ansia ed epistemologia cognitiva” organizzato dall' Università degli 
Studi di Ancona- Facoltà di Medicina e Chirurgia- Istituto di discipline psi-
chiatriche e sociomediche- Scuola di Specializzazione in Psichiatria - tenutosi 
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presso il Polo Didattico "Aragosta", Via Tronto, 10, Torrette di Ancona, il 31 
maggio 2002;

- Partecipazione al Seminario Residenziale “Metamorfosi dello Spazio-Tempo.
Infanzia, adolescenza, psicosi”, tenutosi presso l’Università degli Studi di Urbi-
no  nei  giorni  21,22,23  giugno  2002  per  una  durata  di  15  ore  organizzato
dall'Università degli Studi di Urbino, Facoltà di Scienze della Formazione, Cri-
sia Centro di Ricerche e Studi sull'Infanzia e l'Adolescenza;

- Partecipazione all’evento formativo : “ effetti  dei cambiamenti istituzionali:
qualità, accreditamento, integrazione, appartenenza, burn-out” organizzato da
dipartimento di salute mentale Asl 10 , Università degli Studi di Camerino Di-
partimento  di  Scienze  Igienistiche  e  Sanitarie-Ambientali,  Università  degli
Studi di Ancona Istituto di Discipline Psichiatriche e socio mediche e tenutosi
a Camerino dal 1.7.2003 al 13 novembre 2003

- Partecipazione al corso di aggiornamento intensivo sul disagio adolescenziale
organizzato dall'Azienda Ospedaliera Umberto I° Regione Marche ASL7 DSM
Università Politecnica delle Marche, Dipartimento di Neuroscienze, Accademia
Cognitivi della Marca tenutosi presso il Polo Didattico "Aragosta", Via Tronto,
10, Torrette di Ancona, il 10 ottobre 2003;

- Partecipazione al convegno “Gli SSRI nella pratica clinica” tenutosi ad Ancona
il 14 novembre 2003;

- Partecipazione per un totale di 30 ore al corso di formazione “Introduzione alle
Dinamiche dei Gruppi primari  e secondari” organizzato da Regione Marche-
Azienda Sanitaria Unica Regionale-Zona Territoriale  n° 5 –Jesi presso Villa
Salvati – Monteroberto settembre/dicembre 2004.

- Partecipazione al corso di formazione organizzato da     Asur Marche Azienda
Sanitaria Unica Regionale zona territoriale 5 “Istituzioni e Comunità” tenutosi
presso Villa Salvati- Monteroberto  febbraio/giugno 2005.

- Partecipazione al seminario locale- Regione Marche “ Il sistema dei Servizi
per le dipendenze patologiche nei casi di marginalità e fragilità sul piano psi-
cosociale: comorbilità psichiatrica e maternità”, relativo al progetto interregio-
nale “Il Mosaico”, svoltosi ad Ancona in data 15 settembre 2005.

- partecipazione al corso “ Il nuovo ricettario del servizio sanitario regionale ”
organizzato da zona territoriale n 1 pesaro da 30 giugno 2005 al 07-07-2005
per la durata complessiva di 11 ore

- Partecipazione al corso  “Training di terapia cognitivo-comportamentale sulle
dipendenze patologiche II°  livello” svoltosi a Pesaro dal 28 ottobre 2005 al
16-12-2005 per la durata complessiva di 35 ore ed organizzato da ASUR Mar-
che-azienda sanitaria unica regionale-  Zona Territoriale 1, Pesaro 

- Partecipazione  al  corso  di  formazione “ Approccio  integrato psicoterapico e
farmacologico: il problema  dei vincoli di dipendenza” organizzato da Regione
Marche- Azienda Sanitaria Unica Regionale-Zona Territoriale n° 5  presso Vil-
la Salvati – Pianello Vallesina il 9 Febbraio 2006.

- Partecipazione al secondo incontro del corso di formazione “ Approccio inte-
grato psicoterapico e farmacologico: il problema  dei vincoli di dipendenza”
organizzato  da  Regione  Marche-  Azienda  Sanitaria  Unica  Regionale-Zona
Territoriale n° 5  presso Villa Salvati – Pianello Vallesina il 17 marzo 2006.

- Partecipazione al corso “Trattamento dell’alcol dipendenza” svoltosi a Bolo-
gna presso l’Istituto di Psichiatria P. Ottonello,  il 18 settembre 2006.

- Partecipazione al corso/seminario “Terzo livello di formazione  cognitivo-
comportamentale per gli operatori delle Dipendenze Patologiche” organizzato 
da Zona Territoriale n. 1-Pesaro dal 09-05-2006 al 13-11-2006 per la durata 
complessiva di ore 45.
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- Partecipazione al corso “ formazione in materia di privacy D.lgs 196/03” or-
ganizzato da zona territoriale n 1 pesaro il 02.10.2006 per la durata complessi-
va di ore 4.

- Partecipazione al corso/seminario “BLSD-Basic Life Support Defibrillation” 
codice 1654 ediz. 1 organizzato da Zona Territoriale n. 1-Pesaro dal 16-04-
2007 al 17-04-2007 per la durata complessiva di 8 ore.

- Partecipazione all’evento formativo “ La gestione dell’aggressività e delle sue 
conseguenze nei pazienti psichiatrici” organizzato da Villa San Pietro SRL  e 
tenutosi ad Arco (TN) dal 18.05.2007 al 19.05.2007  per la durata complessi-
va di 15 ore ( Formazione Residenziale).

-  Partecipazione all’evento formativo “Quando il paziente bipolare diventa diffi-
cile-dalla diagnosi al trattamento” organizzato da Maya Idee s.r.l. e tenutosi a Arco 
(TN) il 28-09-2007 

- Partecipazione al corso “Trattamento del paziente schizofrenico La responsabilità 
dello psichiatra tra mente e corpo “ che si è tenuto il 4-5 ottobre 2007  al Grand Re-
sort du lac et du parc a Riva del Garda (TN), con il patrocinio della Società Italiana 
di Psichiatria, sez. regionale Trento e Bolzano.

-  Partecipazione all’evento formativo “ Le capacità di accoglienza, ascolto e ac-
compagnamento relazionale nei diversi punti di accesso ai servizi”  che si è tenuto 
a Trento (TN) dal 02.10.2007 al 23.10.2007, per la durata complessiva di 21 ore e 
55 minuti ( Formazione Residenziale) organizzato da Azienda Provinciale per i 
Servizi Sanitari Provincia Autonoma di Trento.

- Partecipazione all’evento formativo “ La medicina psicosomatica tra percorsi dia-
gnostici, terapeutici e assistenziali” organizzato d Villa S. Pietro SRL e tenutosi ad 
Arco (TN) dal 16.02.2008 al 16.02.2008 per la durata complessiva di 4 ore ( For-
mazione Residenziale).

- Partecipazione all’evento formativo “ La residenzialità in psichiatria” organizzato 
da Il ruolo terapeutico di Trento e tenutosi a Pergine Valsugana (TN) dal 
03.04.2008 al 04.12.2008 per la durata complessiva di 32 ore ( Formazione Resi-
denziale)

- Partecipazione all’evento formativo “Approccio alla tematica del benessere/ma-
lessere organizzativo-sensibilizzazione al tema-( D.L.SVO 626/94 rischio psico-
sociale,disagio lavorativo” organizzato da Azienda provinciale per i servizi sanitari 
e tenutosi dal 16-04-2008 al 31-12-2008 ( ediz. 1) ( formazione sul campo)

- Partecipazione all’evento formativo “Il disturbo bipolare: la prospettiva del lungo 
termine” organizzato da Medical Services e tenutosi a Bressanone  (BZ) il 22-05-
2008

2009:

- Partecipazione all’evento formativo “La presa in carico del paziente psichiatrico 
autore di reato” organizzato da Azienda provinciale per i servizi sanitari e tenutosi 
a Ala (TN) dal 03-04-2009 al 03-04-2009 ( ediz. 1) per la durata complessiva di 7 
ore e 30 minuti ( formazione residenziale)

La gestione del paziente psichiatrico tra centro di salute mentale e centro diurno. 
L’accoglienza , la cura , i percorsi riabilitativi (azienda provinciale per i servizi sa-
nitari)

Le psicosi schizofreniche: clinica, riabilitazione e implicazioni forensi ( la fabbrica 
dei congressi Srl)

La residenzialità psichiatrica tra cura e diritto di abitare ( il ruolo terapeutico di 
trento)

La parola scritta: revisione degli strumenti comunicativi per un miglioramento 
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dell’organizzazione ( azienda provinciale per i servizi sanitari

2010:

Invito alla vita. campagna di prevenzione del fenomeno suicidario a livello locale ( 
centro di salute mentale di trento)

Linee guida per l’inserimento appropriato nelle strutture residenziali psichiatriche 
( il ruolo terapeutico di trento )

Depressione e comorbidità mediche . gli specialisti a confronto ( servizio psichiatri-
co di diagnosi e cura di Arco (TN))

2011:
Aggiornamenti di psichiatria( azienda provinciale per i servizi sanitari )in qualità di 
partecipante
Aggiornamenti di psichiatria( azienda provinciale per i servizi sanitari )in qualità di 
esperto
Aggiornamenti di psichiatria( azienda provinciale per i servizi sanitari )in qualità di 
conduttore
Il coordinamento di aspetti clinico organizzativi nell’U.O.5 di psichiatria: strategie e 
interventi( azienda provinciale per i servizi sanitari 
La residenzialità psichiatrica(il ruolo terapeutico di trento)
Criteri di appropriatezza per l’inserimento nelle strutture residenziali psichiatriche( il 
ruolo terapeutico di trento)
Basic Life Support Defibrillation (BLSD esecutori) ( Format SAS)
La presa in carico della persona disabile e/o con problemi di salute mentale: condivi-
sione di un modello( Servizio politiche sociali e abitative della provincia autonoma di 
trento)
Invito alla vita un progetto di prevenzione del suicidio( azienda provinciale per i servi-
zi sanitari )
Criteri di appropriatezza per l’inserimento nelle strutture residenziali psichiatriche 
( azienda provinciale per i servizi sanitari )
Gestione della terapia farmacologica: responsabilità e competenze per garantire la sicu-
rezza della persona assistita( azienda provinciale per i servizi sanitari )

2012: 
Le dimensioni storiche, valoriali e organizzative nei percorsi di cura ( azienda provin-
ciale per i servizi sanitari )

2013:

Appropriatezza delle cure(FadInMed)

Governo Clinico: innovazione, monitoraggio performance cliniche, formazione(FadIn-
Med)

Qualitiamoci: implementazione del sistema di gestione della qualità nel dipartimento di
salute mentale.(ASLSassari)

Dialogos-Gli stati misti bipolari(OCM Comunicazioni snc)

2014:

La responsabilità disciplinare(Sanitàinformazione)

Ebola(FadInMed)

Il dolore: riconoscimento, valutazione e gestione(FadInMed)

Salute e ambiente: aria acqua e alimentazione(FadInMed)

Corso di formazione sull’anticorruzione e la trasparenza(ASLSassari)
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2015:

Salute e ambiente: pesticidi, cancerogenesi, radiazioni ionizzanti, campi elettromagne-
tici e antibiotico resistenza(FadInMed)

Elementi di medicina del lavoro nella gestione dell’attività professionale del 
medico(FadInMed)

I possibili danni all’udito: il medico competente al lavoro(FadInMed)

Rischio nei videoterminalisti: il medico competente al lavoro(FadInMed)

Informazione sulla sicurezza ai sensi dell’art 36 del DLG 81/2008(IMS Health Srl)

Corso di formazione sull’anticorruzione e la trasparenza corso base(ASLSassari)

Corso L’operatore psichiatrico case manager(ASLSassari)

Corso formazione per i lavoratori incaricati di attuare le misure di prevenzioni 
incendi,lotta antincendio e gestione delle emergenze nei luoghi di lavoro-rischio incen-
dio medio 8 ore D.LGS81/08 (ASLSassari)

2016:

Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti. I modulo. Elementi 
teorici della comunicazione(FadInMed)

L’infezione da virus Zica(FadInMed)

La lettura critica dell’articolo medico scientifico(FadInMed)

Allergie e intolleranze alimentari(FadInMed)

Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti. II modulo. La comu-
nicazione medico-paziente e tra operatori sanitari(FadInMed)

Ricetta dematerializzata(ASLSassari)

2017:

Il programma nazionale esiti: come interpretare e usare i dati(FadInMed)

La meningite batterica, epidemiologia e gestione clinica(FadInMed)

Le vaccinazioni: efficacia, sicurezza e comunicazione(FadInMed)

La salute globale(FadInMed)

Morbillo e rosolia : epidemiologia, sorveglianza, prevenzione(FadInMed)

2018:

Influenza e anziani. Impatto epidemiologico, clinico ed economico. Programmare e 
realizzare azioni per migliorare le coperture vaccinali(FadInMed)

Lo strumento EBSCO: un sistema di supporto decisionale EBM nella pratica clinica 
quotidiana(FadInMed)

Il codice di deontologia medica(FadInMed)

I marcatori tumorali(FadInMed)

La salute di genere(FadInMed)

La violenza sugli operatori sanitari(FadInMed)

Famiglia o Branco? Il ruolo dell’educazione( Consulcesi)
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2019:

Nascere in sicurezza(FadInMed)

Salute e migrazione: curare e prendersi cura (FadInMed)

La certificazione medica: istruzioni per l’uso (FadInMed)

Antimicrobial stewardship: un approccio basato sulle competenze(FadInMed)

Stress lavoro correlato nelle professioni sanitarie (Consulcesi)

Antistress teoria e pratica(Consulcesi)

Calcio d’inizio. La carenza di vit D e il calcio nei bambini e negli adolescenti(Consul-
cesi)

Alimentazione funzionale per contrastare l’infiammazione cronica silente- gusto e sa-
lute. ed 2019(Consulcesi)

2020:

Vaccinazioni 2020 : efficacia, sicurezza e comunicazione ( FadInMed)

L’uso dei farmaci nella Covid-19 ( FadInMed)

Nuovo coronavirus: tutte le informazioni indispensabili (FadInMed)

Covid-19: guida pratica per operatori sanitari (FadInMed)

2021:

 Antimicrobico resistenza (AMR) l’approccio One Health ( FadInMed)

- Gestione delle infezioni delle vie respiratorie superiori in medicina generale in epoca 
Covid 19
-Il tromboembolismo in epoca covid 19
-Gestione e valutazione del rischio professionale negli ambienti di lavoro 
- Coronavirus : quello che c’è da sapere.

Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso
di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le informazioni rispondono a verità. 

Il sottoscritto in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli stessi nel rispetto delle
finalità e modalità di cui al d.lgs. n. 196/2003.

Data e data 31.08 2022
Firma leggibile 
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