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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome CUBAIU COSTANTINA

Indirizzo xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx
Telefono xxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxxx

Fax

E-mail Costantina.cubaiu@aslsassari.it

Nazionalità Italiana

Data di nascita 19 GIUGNO 1980

ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a), enti o aziende, tipo di
impiego

-ENTE ASL 1 SASSARI, DAL 01/08/2022 A TUTT’OGGI, INCARICO DI DIRIGENTE MEDICO DISCIPLINA PEDIATRIA 
CON CONTRATTO TEMPO INDETERMINATO

-ENTE ASSL N 3 NUORO, DAL 01/01/2017 A TUTT’OGGI, INCARICO DI DIRIGENTE MEDICO DISCIPLINA 
NEONATOLOGIA E PEDIATRIA CON CONTRATTO TEMPO INDETERMINATO

-ENTE ASL N 3 NUORO, DAL 15/04/2016 AL 31/12/2016, INCARICO DI DIRIGENTE MEDICO DISCIPLINA 
NEONATOLOGIA E PEDIATRIA CON CONTRATTO TEMPO DETERMINATO

-ENTE ASL N 2 OLBIA, DAL 25/11/2013 AL 14/04/2016, INCARICO DI DIRIGENTE MEDICO DISCIPLINA PEDIATRIA 
CON CONTRATTO TEMPO DETERMINATO

DAL 09/09/2013 AL 13/09/2013 SOSTITUZIONE PEDIATRA DI LIBERA SCELTA (DR.SSA SINI B) PRESSO LA SEDE DI 
SASSARI ASL N 1 SASSARI

-ENTE ASL N 1 SASSARI DAL 19/08/2013 AL 30/10/ 2013 INCARICO TRIMESTRALE DI CONTINUITÀ ASSISTENZIALE

IN QUALITÀ DI MEDICO SUPPLENTE DI GUARDIA MEDICA PRESSO IL PUNTO GUARDIA DI SORSO

-ENTE ASL N 2 OLBIA DAL 20/06/2012 AL 18/08/2013 IN QUALITÀ DI MEDICO TITOLARE DI SERVIZIO 
GUARDIA MEDICA TURISTICA. LOCALITÀ BADESI

-DAL 21/06/2013 AL 02/07/2013 SOSTITUZIONE PEDIATRA DI LIBERA SCELTA (DR.SSA GIUGNINI E.) PRESSO LE 
SEDI DI USINI E TISSI ASL N 1 SASSARI

-DAL 17/06/2013 AL 21/06/2013 SOSTITUZIONE PEDIATRA DI LIBERA SCELTA (DR.SSA SINI B) PRESSO LA SEDE DI
SASSARI ASL N 1 SASSARI

-DAL 16/05/2013 AL 13/06/2013 SOSTITUZIONE PEDIATRA DI LIBERA SCELTA (DOTT. G. TRAMALONI) PRESSO LA 
SEDE DI SASSARI ASL N 1 SASSARI

-DAL 09/05/2013 AL 15/05/2013 SOSTITUZIONE PEDIATRA DI LIBERA SCELTA (DOTT. L. MURGIA) PRESSO LE SEDI

DI PERFUGAS E VIDDALBA ASL N 1 SASSARI

-DAL 02/05/2013 AL 03/05/2013 SOSTITUZIONE PEDIATRA DI LIBERA SCELTA (DR.SSA M.G. ZARA) PRESSO LE 
SEDI DI CHIARAMONTI MARTIS LAERRU E SEDINI ASL N 1 SASSARI

-DAL 18/04/2013 AL 30/04/2013 SOSTITUZIONE PEDIATRA DI LIBERA SCELTA (DR.SSA F. CAVAZZI) PRESSO LE 
SEDI DI ITTIRI E URI ASL N 1 SASSARI

-DAL 12/04/2013 AL 17/04/2013 SOSTITUZIONE PEDIATRA DI LIBERA SCELTA (DR.SSA M.G. ZARA) PRESSO LE 
SEDI DI CHIARAMONTI MARTIS LAERRU E SEDINI ASL N 1 SASSARI

-DAL 08/04/2013 AL 11/04/2013 SOSTITUZIONE PEDIATRA DI LIBERA SCELTA (DOTT. L. MURGIA) PRESSO LE SEDI
DI PERFUGAS E VIDDALBA ASL N 1 SASSARI

-DAL 04/04/2013 AL 06/04/2013 SOSTITUZIONE PEDIATRA DI LIBERA SCELTA (DR.SSA M.G. ZARA) PRESSO LE 
SEDI DI CHIARAMONTI MARTIS LAERRU E SEDINI ASL N 1 SASSARI

-DAL 01/03/2013 AL 09/03/2013 SOSTITUZIONE PEDIATRA DI LIBERA SCELTA (DR.SSA MURINO) PRESSO LA SEDE 
DI TEMPIO PAUSANIA ASL N 2 OLBIA

-DAL 12/02/2013 AL 13/02/2013 SOSTITUZIONE PEDIATRA DI LIBERA SCELTA (DOTT. L. MURGIA) PRESSO LE SEDI

DI PERFUGAS E VIDDALBA ASL N 1 SASSARI

-ENTE ASL N 1 SASSARI, ANNO 2013, IN QUALITÀ DI MEDICO SUPPLENTE SERVIZIO DI GUARDIA 
MEDICA PER NUMERO TOTALE ORE 195
-ANNO 2012 SOSTITUZIONE PEDIATRA DI LIBERA SCELTA (DR.SSA F. PIREDDA) PRESSO LA SEDE DI THIESI ASL N
1 SASSARI

-ANNO 2012 SOSTITUZIONE PEDIATRA DI LIBERA SCELTA (DR.SSA M.G. ZARA) PRESSO LE SEDI DI CHIARAMONTI 
MARTIS LAERRU E SEDINI ASL N 1 SASSARI PER NUMERO GIORNI 5
-ANNO 2012 SOSTITUZIONE PEDIATRA DI LIBERA SCELTA (DOTT. L. MURGIA) PRESSO LE SEDI DI PERFUGAS E 
VIDDALBA ASL N 1 SASSARI PER NUMERO GIORNI 7
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-DAL 01/08/2012 AL 01/09/2012 SOSTITUZIONE DI MEDICO DI MEDICINA GENERALE (DR.SSA A. COLUMBANO) 
PRESSO LA SEDE DI PERFUGAS ASL N.1 SASSARI

-ENTE ASL N 1 SASSARI, ANNO 2012, IN QUALITÀ DI MEDICO SUPPLENTE SERVIZIO DI GUARDIA 
MEDICA PER NUMERO TOTALE ORE 98
-ENTE ASL N 2 OLBIA DAL 26/06/2012 AL 10/09/2012 IN QUALITÀ DI MEDICO TITOLARE DI SERVIZIO 
GUARDIA MEDICA TURISTICA PER NUMERO ORE TOTALI 360 . RISOLUZIONE DEL RAPPORTO D’IMPIEGO: 
SCADENZA DEL CONTRATTO
-ANNO 2011 SOSTITUZIONE PEDIATRA DI LIBERA SCELTA (DOTT. L. MURGIA) PRESSO LE SEDI DI PERFUGAS E 
VIDDALBA ASL N 1 SASSARI PER NUMERO GIORNI 2
-ENTE ASL N 1 SASSARI, ANNO 2011, IN QUALITÀ DI MEDICO SUPPLENTE SERVIZIO DI GUARDIA 
MEDICA PER NUMERO TOTALE ORE 755
-DAL 29/12/2010 AL 31/12/2010 SOSTITUZIONE DI PEDIATRA DI LIBERA SCELTA (DR.SSA MURRU) PRESSO LA 
SEDE DI OZIERI ASL N 1 SASSARI

-DAL 29/09/2010 AL 01/10/2010 SOSTITUZIONE DI PEDIATRA DI LIBERA SCELTA (DR.SSA MURRU) PRESSO LA 
SEDE DI OZIERI ASL N 1 SASSARI

-ENTE ASL N 3 NUORO, ANNO 2010, IN QUALITÀ DI MEDICO SUPPLENTE SERVIZIO DI GUARDIA MEDICA 
PER NUMERO TOTALE ORE 24
-ENTE ASL N 2 OLBIA DAL 15/06/2010 AL 15/09/2010 IN QUALITÀ DI MEDICO TITOLARE DI SERVIZIO 
GUARDIA MEDICA TURISTICA PER NUMERO ORE TOTALI 516 . RISOLUZIONE DEL RAPPORTO D’IMPIEGO: 
SCADENZA DEL CONTRATTO
-ENTE ASL N 1 SASSARI, ANNO 2010, IN QUALITÀ DI MEDICO SUPPLENTE SERVIZIO DI GUARDIA 
MEDICA PER NUMERO TOTALE ORE 493
-ENTE ASL N 2 OLBIA, ANNO 2009, IN QUALITÀ DI MEDICO SUPPLENTE SERVIZIO DI GUARDIA MEDICA 
TURISTICA PER NUMERO TOTALE ORE 324
- ANNO 2009 PARTECIPAZIONE AI SOCCORSI IN ABRUZZO IN OCCASIONE DELL’EMERGENZA TERREMOTO IN 
QUALITÀ DI PEDIATRA DI LIBERA SCELTA

-ENTE ASL N 1 SASSARI, ANNO 2009, IN QUALITÀ DI MEDICO SUPPLENTE SERVIZIO DI GUARDIA 
MEDICA PER NUMERO TOTALE ORE 403
-ENTE ASL N 2 OLBIA, ANNO 2008, IN QUALITÀ DI MEDICO SUPPLENTE SERVIZIO DI GUARDIA MEDICA 
TURISTICA PER NUMERO TOTALE ORE 36
-ENTE ASL N 1 SASSARI, ANNO 2008, IN QUALITÀ DI MEDICO SUPPLENTE SERVIZIO DI GUARDIA 
MEDICA PER NUMERO TOTALE ORE 29
-DAL 02/01/2008 AL 15/03/2008 SOSTITUZIONE DI MEDICO DI MEDICINA GENERALE (DOTT. S. PALITTA) PRESSO 
LE SEDI DI TRINITÀ D’AGULTU ASL N.2 OLBIA E VIDDALBA ASL N.1 SASSARI

-DAL 01/08/2007 AL 31/12/2007 SOSTITUZIONE DI MEDICO DI MEDICINA GENERALE (DOTT. S. PALITTA) PRESSO 
LE SEDI DI TRINITÀ D’AGULTU ASL N.2 OLBIA E VIDDALBA ASL N.1 SASSARI

-ENTE ASL N 1 SASSARI, ANNO 2007, IN QUALITÀ DI MEDICO SUPPLENTE SERVIZIO DI GUARDIA 
MEDICA PER NUMERO TOTALE ORE 23

• ALTRE ESPERIENZE

PROFESSIONALI

Date Anni 2003, 2004, 2005, 2006
Nome e indirizzo del datore di lavoro Università degli studi di Sassari

• Tipo di azienda o settore Università
• Tipo di impiego Borsa di collaborazione “150 ore” per archiviazione, e consulenza bibliografica

• Principali mansioni e responsabilità Impiegato presso la biblioteca della facoltà di medicina dell’università degli studi di Sassari con 
compiti di archiviazione, recupero del materiale bibliografico e consulenza bibliografica al 
pubblico per la consultazione in formato pre-digitale e digitale

Tipo di impiego Scrutatore seggio elettorale comune di Perfugas
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Date (da – a) 11/05/2018
Nome e tipo di istituto di istruzione o

formazione
Università degli studi di Torino

Qualifica conseguita Master di II livello in “Emergenze-Urgenze in età pediatrica” con certificazione SIMEUP voto 
110/110 e lode

• Date (da – a) 03/04/2013
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università degli studi di Sassari

• Qualifica conseguita Specializzazione in Pediatria, voto 50/50

• Date (da – a) 24/07/2007
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università degli studi di Sassari

• Qualifica conseguita Abilitazione alla professione medica

• Date (da – a) 20/03/2007
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Università degli studi di Sassari

• Qualifica conseguita Laurea in Medicina e Chirurgia, voto 110/110

• Date (da – a) 1999
• Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
Istituto classico G.M. Dettori, Tempio Pausania

• Qualifica conseguita Maturità Classica, voto 82/100

PARTECIPAZIONE A CORSI

• Date (da – a) 21/02/2006
• Luogo Sassari

Titolo Corso teorico-pratico di Rianimazione cardio-polmonare di base e defibrillazione precoce (BLS-
D) (attestato di esecutore

16/12/2006 
Sassari
Psoriasi: Approcci diagnostici e nuove strategie terapeutiche

25/07/2007
Sassari
La terapia del dolore nel paziente oncologico

23/11/2007
Sassari
Sicurezza e ottimizzazione del processo emogasanalitico

14/12/2007 al 15/12/2007
Sassari
Congresso sull'Osteogenesi Imperfetta

19/12/2007
Sassari
Cure neonatali a sostegno dello sviluppo. Introduzione alla Care

19/04/2008
Nuoro
Convegno SIP SIN 2008. Novità ed emergenze in neonatologia: respiratorie metaboliche 
sindromiche
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06/10/2008 al 08/10/2008
Cagliari
Pediatria Ospedale e Territorio. Modelli Organizzativi Assistenziali

15/11/2008
Sassari
Attualità in emergenza pediatrica

12/12/2008
Sassari
Sepsi e coagulazione intravascolare disseminata: la proteina C anticoagulante un grande alleato
nella prognosi e nella terapia

08/05/2009 al 09/05/2009
Ancona
Campus pediatria: Dalla gestione delle emergenze agli approfondimenti in pratica clinica

03/10/2009
Alghero (SS)
Le complicanze mediche della talassemia: diagnostica e terapia

09/10/2009 al 10/10/2009
Cagliari
2° Congresso regionale SIAIP

17/11/2009
Sassari
Attestato di esecutore PBLS-D

17/12/2009
Sassari
Lo stato dell'arte sulle malattie neuromuscolari: che fare dopo la diagnosi?

15/05/2010
Monserrato (CA)
Il dolore nel bambino: un approccio multidisciplinare (Convegno regionale SIMEUP)

16/12/2010
Sassari
Autismo: dalla diagnosi precoce alla ri-abilitazione

16/04/2011
Sassari
Supporto respiratorio e nutrizionale nel bambino critico: un approccio multidisciplinare 
(Convegno regionale SIMEUP)

06/05/2011 al 07/05/2011
Fordongianus (OR)
Congresso Regionale SIP

02/12/2011
Sassari  
Attualità in celiachia

20/01/2012
Sassari
Le malattie da accumulo lisosomiale: riconoscerle per curarle

21/01/2012
Sassari
Pediatria odontoiatrica è una realtà?

22/03/2012 al 23/03/2012
Firenze
12° Congresso nazionale: Società italiana di infettivologia pediatrica

23/03/2012
Firenze
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Immunità e allergia: attualità e aspetti pratici

20/04/2012 al 21/04/2012
Pula (CA)
Congresso regionale SIP

04/05/2012
Cagliari
Nascere in Sardegna: attualità e prospettive

08/05/2012
Sassari
Meeting sulla talassemia: prevenzione, assistenza specialistica, prospettive di guarigione

10/05/2012
Olbia (OT)
Le cardiopatie congenite

11/05/2012 al 12/05/2012
Olbia (OT)
Congresso internazionale. Aggiornamenti in tema di medicina trasfusionale e emoglobinopatie

08/06/2012 al 10/06/2012
S. Marcello Pistoiese (PT)
Corso di formazione per i volontari AIEOP

09/10/2012
Cagliari
Lo screening neonatale esteso delle malattie metaboliche ereditarie e la spettrometria di massa 
Tandem in medicina di laboratorio

13/10/2012
Sassari
3° incontro teorico-pratico di Endocrinologia pediatrica: iter diagnostico nel bambino che non 
cresce. La patologia tiroidea nel bambino

19/10/2012 al 20/10/2012
Chia (CA)
Corso teorico-pratico AAITO-ADOI-AIPO Sardegna. Percorsi interdisciplinari delle malattie 
allergiche per workshop. Specialisti a confronto

25/10/2012 al 26/10/2012
Cagliari
International workshop on perinatal  pharmacology

26/10/2012
Cagliari
International conference on new trends in neonatology

27/10/2012
Cagliari
Workshop on hot topics in perinatology

22/11/2012 al 24/11/2012
Perugia
Corso di aggiornamento nazionale SIEDP/ISPED

04/12/2012 al 05/12/2012
Cagliari
Meeting E.C.M. 44173. ADHEQU1TY

24/01/2013 al 25/01/2013
Firenze
Due giorni per la pediatria. Italian National Medical Conference

01/02/2013
Vicenza
Casi indimenticabili in pediatria ambulatoriale
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20/04/2013
Cagliari
Corso di aggiornamento in Endocrinologia Pediatrica (con acquisizione crediti ecm)

14/06/2013 al 15/06/2013
Cagliari
Congresso FIMP

13/09/2013
Olbia
Congresso Regionale SIPO (con acquisizione crediti ecm)

18/11/2013 al 19/11/2013
Nuoro
Corso Rianimazione Neonatale in sala parto

30/11/2013
Sassari
Convegno SIP “Stati generali della pediatria”

08/07/2014
Olbia
Corso “La simulazione in medicina – Rianimazione e Stabilizzazione neonatale: aspettando lo 
sten”

04/10/2014
Fordongianus
Congresso regionale SIP sezione Sardegna “dalla teoria alla pratica”

25/10/2014
Sassari
V incontro di endocrinologia pediatrica “esperienze a confronto”

24/11/2014
Olbia
Imaging pediatrico dedicato al pediatra e al radiologo dell’adulto

28/02/2015
Sassari
Multidisciplinarietà nelle malattie rare: la displasia fibrosa poliostotica

13/03/2015
Olbia
Aggiornamenti in Pediatria. Malattie infiammatorie croniche intestinali: aspetti clinici, endoscopici
e istopatologici

21/03/2015
Guspini
Quinto convegno pediatrico del Medio Campidano – Focus su: urgenze in perinatologia, 
neonatologia e pediatria.

10/10/2015
Sassari
Sesto incontro di endocrinologia pediatrica.

06/11/2015
Sassari
Le mucopolisaccaridosi: un modello nella gestione multidisciplinare delle mallattie rare.

24/11/2015
Alghero
La gestione delle infezioni nell’era della resistenza antimicrobica 

03-04/12/2015
Tempio-Olbia
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Simulazione in medicina – emergenza neonatale

14/12/2015
Olbia
Corso di triage pediatrico “Triage esecutore”

22/04/2016
Cagliari
Nascere in Sardegna: attualità e prospettive

01/10/2016
Alghero
1° convegno di neonatologia e pediatria del Nord Sardegna

08/11/2016
Nuoro
Corso “Casi simulati pediatrici e neonatologi”

01/12/2016
Cagliari
Corso “Il controllo del dolore nel neonato durante procedure invasive”

20/01/2017
Torino
Corso “Corso PAlarm intercettamento precoce del peggioramento clinico”

03-04/02/2017
Torino
Corso “Simulazione avanzata su urgemze respiratorie”

18/03/2017
Paulilatino
Corso “Tutto quello che il pediatra deve sapere

21/03/2017
Nuoro
Corso “PBLSD pediatric life support defibrilation”

07-08/04/2017
Torino
Corso “PALS pediatric advanced life support course

16/05/2017
Roma
Corso “Incontro annuale P.I.P.E.R. 2017”

19-20/05/2017
Torino
Corso “Simulazione avanzata su urgemze neurologiche”

16-17/11/2017
Torino
Corso “Simulazione avanzata Trauma e altre urgenze”

15-16/11/2019
Cagliari
Corso “Quarto congresso regionale di area pediatrica: Le reti in pediatria”

ULTERIORI INFORMAZIONI

1998 a tutt’oggi socio AVIS, sezione Perfugas
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2001: responsabile all’interno del SISM (Segretariato Italiano Studenti Medicina)
2009 al 2012: referente locale dell’ONSP (Osservatorio Nazionale Specializzandi Pediatria) – 
sede di Sassari
2009 a tutt’oggi membro della Protezione Civile Italiana
19/07/2013 idoneità all’impiego alla selezione pubblica a tempo determinato come dirigente 
medico disciplina Pediatria ASL  VCO
Gennaio 2014 idoneità alla selezione pubblica a tempo indeterminato come dirigente medico 
disciplina Neonatologia ASL 3 Nuoro
Da maggio 2017 a giugno 2019 referente P.I.P.E.R. (Pain in Pediatric Emergency Room) 
ospedale San Francesco Nuoro
Da Aprile 2019 Consigliera regionale SIMEUP.
Maggio 2019 Corso COS “Circle of security”

MADRELINGUA ITALIANA

ALTRE LINGUE

INGLESE

• Capacità di lettura SUFFICIENTE

• Capacità di scrittura SUFFICIENTE

• Capacità di espressione orale SUFFICIENTE

FRANCESE

• Capacità di lettura SUFFICIENTE

• Capacità di scrittura SUFFICIENTE

• Capacità di espressione orale SUFFICIENTE

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE E RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre persone, in

ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione è importante e in

DURANTE L’ATTIVITÀ LAVORATIVA HO AVUTO MODO DI COLLABORARE CON LE FIGURE PROFESSIONALI 
DEL REPARTO E DELLE ALTRE STRUTTURE OSPEDALIERE ACQUISENDO MAGGIORE AUTONOMIA NELLA 
PRATICA CLINICA.
BUONE CAPACITÀ RELAZIONALI DOVUTE ALLE DIVERSE ATTIVITÀ DI VOLONTARIATO SVOLTE 
ALL’INTERNO DELL’ AVIS E DELLA PROTEZIONE CIVILE. CIÒ È STATO FACILITATO DAL LAVORO IN PICCOLI
E GRANDI GRUPPI CHE HANNO VALORIZZATO ED INCREMENTATO LE MIE CAPACITÀ ORGANIZZATIVE E DI 
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situazioni in cui è essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

ADATTAMENTO ALLE SITUAZIONI DI EMERGENZA.  (“SISMA ABRUZZO 2009”)

CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

BUONA CONOSCENZA SISTEMI INFORMATICI (MS OFFICE, INTERNET EXPLORER).

PATENTE O PATENTI Patente automobilistica “B”

Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la

falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara

che le informazioni rispondono a verità. 

Il sottoscritto in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli

stessi nel rispetto delle finalità e modalità di cui al d.lgs. n. 196/2003.

Data 17/12/2022

Firma
Costantina Cubaiu
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