
CURRICULUM VITAE

F O R M A T O

E U R O P E O  P E R  I L

C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome
Carolina Canu

Data di nascita
07/03/1974

Telefono

Telefono cellulare

Indirizzo posta elettronica
carolinacanu@aslsassari.it

Indirizzo Pec    

Incarico attuale
Dirigente Medico Ortopedia e Traumatologia Distretto Alghero

ISTRUZIONE 
E FORMAZIONE

Ha conseguito nell’anno Scolastico 1992/1993 il diploma di maturità 
classica presso il Liceo G. Manno di Alghero. 

 Iscritta al Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia presso la Facoltà
di Medicina e Chirurgia dell’Università degli Studi di Sassari 
nell’Anno Accademico 1994/1995, dopo aver superato l’esame di 
ammissione, conseguendo la Laurea Magistrale il 25/07/2000.

Abilitata all’esercizio della professione di Medico-Chirurgo superando 
l’esame di Stato nella prima sessione relativa all’anno 2001 (Maggio 
2001) presso l’Università degli studi di Sassari.

Nell’Anno Accademico 2000/01, dopo aver superato l’esame di 
ammissione, si è iscritta alla Scuola di Specializzazione in Ortopedia e 
Traumatologia (Direttore: prof. C. Fabbriciani) dell’Università degli 
Studi di Sassari.

Dal 2002 ha frequentato in qualità di Medico Volontario la struttura 
complessa di Ortopedia e Traumatologia dell’Ospedale Marino di 
Alghero, direttore Dott. G.C.Melis.

Il 22/10/05 ha conseguito il Diploma di Specializzazione in 
Ortopedia eTraumatologia discutendo la tesi dal titolo: Le cavità 
cistico-geodiche nella coxartrosi secondaria ad Artrite Reumatoide, 
relatore il Prof. G. Zirattu, e riportando la votazione di 50/50 e lode.
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A seguito ha svolto la propria attività lavorativa come specialista in 
Ortopedia e Traumatologia presso:

 Azienda USL n°2 di Olbia presso il servizio di specialistica 
ambulatoriale e INAIL

 Azienda USL n°1 di Sassari presso il servizio di specialistica 
ambulatoriale e INAIL.

 Numerose guardie mediche presso USL n°1,2,3.

 Impiegata dal 05.06.2006 al 04.02.2007 presso l’ospedale S. 
Scolastica di Cassino sede DEA (FR) in qualità di dirigente medico di 
Ortopedia e Traumatologia a tempo determinato

 Impiegata in qualità di dirigente medico a tempo determinato (12+ 24
mesi) di Ortopedia e Traumatologia presso l’ospedale di Lovere (BG) 
dal Marzo 2007 al luglio 2007

 Dal 2007 assunta a tempo indeterminato, a seguito di vincita di 
pubblico concorso presso la AUSL di Belluno, come Dirigente 
Medico nella branca di Ortopedia e Traumatologia.

 Trasferita presso l’Ospedale Marino di Alghero nel marzo 2009 
dove ha prestato la propria opera fino al luglio del 2019.

 Dal Luglio 2019 trasferita presso il Distretto Sanitario di Alghero 
occupandosi dapprima di PUA e CDI ( circa 1300 richieste accolte 
all’anno; referente regionale nuove procedure PUA; progetto “Dopo di 
Noi”; “ Disabilità Gravissime”), al fine di garantire adeguata 
integrazione fra ospedale e territorio e dal novembre 2021 operando 
quale specialista di branca presso gli ambulatori distrettuali.

Nell’ambito di tale operato è stato richiesto alla Direzione Aziendale
incarico di alta specializzazione dal Responsabile Distrettuale di 
Alghero. ( Protocollo 2022/284 del 01/02/2022 Distretto Alghero).

Ha partecipato attivamente alla campagna di vaccinazione anti 
Covid 19 ( prime, seconde e dose booster) per la messa in sicurezza 
delle Comunità alloggio ed integrate, dei soggetti fragili, degli over 
80 afferenti ai comuni del Distretto di Alghero.

Attualmente frequentante il Master di II livello  MaDiSS in “ 
Direzione di strutture Sanitarie”presso l’Università degli Studi di 
Sassari con il quale ai sensi dell’accordo con la Regione Sardegna 
del 10.07.2003 si consegue anche certificazione abilitante per la 
direzione delle struttura complesse in ambito sanitario.

ESPERIENZA LAVORATIVA

NELLA SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA 
DELL’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI SASSARI HA PARTECIPATO AD ATTIVITÀ DI 
RICERCA SIA SPERIMENTALE CHE CLINICA NELLA EQUIPE DEL CHIAR.MO PROF. 
CARLO FABBRICIANI NEL PERIODO COMPRESO FRA OTTOBRE 2000 E NOVEMBRE 
2005.
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Linee di ricerca sperimentale :
- Aspetti istologici della giunzione osso-trapianto nella ricostruzione del
legamento crociato anteriore;
- Analisi istochimica ed immunoistochimica dei processi riparativi del
tendine rotuleo dopo prelievo del terzo centrale;
- Proprietà meccaniche della giunzione osso-trapianto nella ricostruzione
del legamento crociato anteriore;
- Analisi biomeccanica dei sistemi di fissazione del trapianto di legamento
crociato anteriore;
- Ricostruzione del legamento crociato posteriore mediante omotrapianti
congelati di legamento crociato posteriore;
- Omotrapianti meniscali;

Linee di ricerca clinica:
- Inquadramento clinico e trattamento delle sindromi da malallineamento
femoro-rotuleo;
- La ricostruzione del legamento crociato anteriore in giocatori di rugby.
- Confronto tra l’uso del tendine rotuleo e del semitendinoso e gracile
duplicati per la ricostruzione del legamento crociato anteriore;
- Fissazione del trapianto di legamento crociato anteriore mediante viti
interferenziali riassorbibili;
- Trattamento dell’osteocondrosi dissecante di ginocchio mediante innesti
osteocondrali autologhi;
- Risultati delle artroprotesi totali di ginocchio;
- Confronto tra tecniche a cielo aperto ed artroscopiche per il trattamento
delle lesioni della cuffia dei rotatori;
- Trattamento artroscopico della sindrome da conflitto subacromiale.
- Trattamento della condromatosi sinoviale di spalla;
- Trattamento artroscopico della capsulite adesiva di spalla;
- Confronto tra tecniche a cielo aperto ed artroscopiche per il trattamento
dell’instabilità anteriore di spalla;
- Trattamento artroscopico delle lesioni SLAP della spalla.

Negli anni ha svolto attività chirurgica Ortopedica e Traumatologica 
partecipando a numerosi interventi sia in qualità sia di primo operatore 
che di aiuto acquistando competenza nella chirurgia protesica di anca e 
ginocchio, nella traumatologia degli arti superiori ed inferiori, nel 
trattamento della patologia ortopedica della mano e del piede, nella 
chirurgia artroscopica di spalla e ginocchio.
Ha acquisito competenza nella gestione del reparto, della emergenza/ 
urgenza presso il Punto di Primo accesso Traumatologico, nella gestione
della sala operatoria, dell’ambulatorio sviluppando autonomia critica e 
gestionale. 
Il passaggio al Territorio ha completato la capacità di discernere e 
compensare le problematiche nella interazione fra Ospedale e Territorio 
a tutto beneficio dell’utenza.
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MADRELINGUA italiano

ALTRE LINGUE

FRANCESE                                                            INGLESE

• Capacità di lettura  BUONA                                                               BASE

• Capacità di scrittura  Buona                                                                BASE

• Capacità di espressione orale  DISCRETA                                                           BASE

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

Sistemi  operativi (Windows, Mac.); 
Programmi comuni (pacchetto Office, ecc.);
Gestione della posta elettronica e Web Browser (Chrome, Explorer, 
Safari,);
Programmi Aziendali ( ADT, CUP WEB, Galileo, Cartella 
Ambulatoriale); 
Applicativi e programmi di grafica (Suite Adobe, ecc.); 

ALTRO  (PARTECIPAZIONE A
CONVEGNI, SEMINARI,

PUBBLICAZIONI,
COLLABORAZIONI A RIVISTE,ECC.

ED OGNI ALTRA INFORMAZIONE

CHE IL COMPILANTE RITIENE

DI DOVER PUBBLICARE) 

Pubblicazioni scientifiche:
Ha pubblicato, in qualità di autore o di co-autore, 9 lavori scientifici, di 
cui:
- Pubblicazioni su riviste non inserite nel Science Citation Index: 3
- Pubblicazioni in extenso di relazioni e comunicazioni a congressi
internazionali e nazionali: 6

Ha fatto parte, in qualità di Assistente al Monitoraggio, dello Studio 
Clinico di Fase
IIIb dal titolo “Fondaparinux Sodium (Arixtra) Use in Daily Practice in 
Patients
undergoing major orthopaedic Surgery of the Lower Limbs” 
Sponsorizzato dalla
Società SANOFI-SYNTHELABO S.p.A. Svoltosi presso la Struttura 
Complessa di
Ortopedia e Traumatologia dell’Ospedale Marino di Alghero.

Attività scientifica congressuale:
Ha fatto parte della Segreteria Scientifica del Congresso Nazionale 
So..S.O.T 2002.
(Società di Ortopedia e Traumatologia Sarda), tenutosi ad Alghero il 8-
10 giugno
2002.

Ha fatto parte della Segreteria Scientifica del Corso di Aggiornamento “ 
Il Piede Organo di Senso e di Moto e le sue Patologie”, tenutosi a 
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Sassari il 14 maggio 2005.

Ha presentato, in qualità di autore o co-autore 12 lavori scientifici a 
Congressi Nazionali ed Internazionali, di cui:
- Relazioni su invito a congressi nazionali: 1
- Comunicazioni a congressi nazionali: 11
- Ha inoltre partecipato a numerosi congressi e corsi di aggiornamento
professionale.

PUBBLICAZIONI SU RIVISTE NAZIONALI ED
INTERNAZIONALI NON INSERITE
NEL SCIENCE CITATION INDEX (JCR)

1. Lesioni nella cuffia dei rotatori nel basket (G. Milano, F. Ziranu, C. 
Canu, C.
Fabbriciani) Il medico sportivo 1 (4): 1-3, 2001.
2. Artroscopia di gomito: tecnica ed anatomia artroscopica (G. Milano, 
A.
Demontis, A. Brandano, C. Canu, C. Fabbriciani): Rivista Italiana di 
Biologia e
Medicina 21 (1-2, Suppl. 1): 411-413, 2001.
3. I reinterventi di sostituzione biologica del LCA (C. Fabbriciani, G. 
Milano,
P.D. Mulas, F. Ziranu, C. Canu): Rivista Italiana di Biologia e Medicina.
In
stampa.
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PUBBLICAZIONI IN EXTENSO
DI RELAZIONI E COMUNICAZIONI
A CONGRESSI NAZIONALI ED INTERNAZIONALI
1. Confronto fra differenti sistemi di fissazione tibiale per la 
ricostruzione
del LCA con semitendinoso e gracile. Studio biomeccanico (C.Canu, G.
Milano, S. Fadda, G. Carta, A. Brandano, C. Fabbriciani): Atti e 
memorie
della Società di Ortopedia e Traumatologia dell’Italia Meridionale e 
Insulare,
Vol LXIV (1): 77, 2001.
2. Confronto fra differenti sistemi di fissazione femorale per la
ricostruzione del LCA con semitendinoso e gracile. Studio biomeccanico
(A. Sanna, G. Milano, A. Demontis, P.D. Mulas, C. Canu, C. 
Fabbriciani):
Atti e memorie della Società di Ortopedia e Traumatologia dell’Italia
Meridionale e Insulare LXIV (1): 77-78, 2001.
3. Riparazione della lesione di Bankart per l’instabilità anteriore di 
spalla:
tecnica artroscopica vs. cielo aperto (A. Demontis, G. Milano, S. Fadda, 
A.
Brandano, C. Canu, C. Fabbriciani): Atti e memorie della Società di
Ortopedia e Traumatologia dell’Italia Meridionale e Insulare LXIV (1): 
98,
2001
4. Trattamento artroscopico della capsulite adesiva della spalla (A.
Demontis, G. Milano, S. Fadda, A. Brandano, C. Canu, C. Fabbriciani): 
Atti e
memorie della Società di Ortopedia e Traumatologia dell’Italia 
Meridionale e
Insulare LXIV (1): 99, 2001.

5. Ricostruzione artroscopica del LCA: confronto tra tendine rotuleo e
semitendinoso e gracile duplicati. Studio prospettico randomizzato (G.
Milano, P.D. Mulas, F. Ziranu, C. Canu, A. Sanna, C. Fabbriciani): Atti 
e
memorie della Società di Ortopedia e Traumatologia dell’Italia 
Meridionale e
Insulare LXIV (1): 160-161, 2001.
6. Riparazione della lesione di Bankart per l’instabilità anteriore di 
spalla:
tecnica artroscopica vs. cielo aperto (A. Demontis, G. Milano, A.
Brandano, C. Canu, C. Fabbriciani): Rivista Italiana di Biologia e 
Medicina
21 (1-2, Suppl. 1): 295, 2001.
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RELAZIONI SU INVITO A CONGRESSI NAZIONALI
1. Il gomito: tecnica ed anatomia artroscopica (G. Milano, A. Demontis, 
A.
Brandano, C. Canu, C. Fabbriciani): XV Congresso Nazionale S.I.A. 
(Società
Italiana di Artroscopia), Castellanza, 12-15 settembre 2001.
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COMUNICAZIONI A CONGRESSI NAZIONALI

1. Confronto fra differenti sistemi di fissazione tibiale per la 
ricostruzione del
LCA con semitendinoso e gracile. Studio biomeccanico (C.Canu, G. 
Milano,
S. Fadda, G. Carta, A. Brandano, C. Fabbriciani): 89° Congresso 
S.O.T.I.M.I.
(Società di Ortopedia e Traumatologia dell&#39;Italia Meridionale ed 
Insulare),
Napoli, 18-20 febbraio 2001.
2. Confronto fra differenti sistemi di fissazione femorale per la 
ricostruzione
del LCA con semitendinoso e gracile. Studio biomeccanico (A. Sanna, 
G.
Milano, A. Demontis, P.D. Mulas, C. Canu, C. Fabbriciani): 89° 
Congresso
S.O.T.I.M.I. (Società di Ortopedia e Traumatologia dell&#39;Italia 
Meridionale ed
Insulare), Napoli, 18-20 febbraio 2001.

3. Riparazione della lesione di Bankart per l’instabilità anteriore di 
spalla:
tecnica artroscopica vs. cielo aperto (A. Demontis, G. Milano, S. Fadda, 
A.
Brandano, C. Canu, C. Fabbriciani): 89° Congresso S.O.T.I.M.I. 
(Società di
Ortopedia e Traumatologia dell&#39;Italia Meridionale ed Insulare), 
Napoli, 18-20
febbraio 2001.
4. Trattamento artroscopico della capsulite adesiva della spalla (A. 
Demontis,
G. Milano, S. Fadda, A. Brandano, C. Canu, C. Fabbriciani): 89° 
Congresso
S.O.T.I.M.I. (Società di Ortopedia e Traumatologia dell&#39;Italia 
Meridionale ed
Insulare), Napoli, 18-20 febbraio 2001.
5. Ricostruzione artroscopica del LCA: confronto tra tendine rotuleo e
semitendinoso e gracile duplicati. Studio prospettico randomizzato (G.
Milano, P.D. Mulas, F. Ziranu, C. Canu, A. Sanna, C. Fabbriciani): 89°
Congresso S.O.T.I.M.I. (Società di Ortopedia e Traumatologia 
dell&#39;Italia
Meridionale ed Insulare), Napoli, 18-20 febbraio 2001.
6. Confronto tra tecnica artroscopica e tecnica a cielo aperto nel 
trattamento
della instabilità anteriore di spalla (S. Fadda, G. Milano, A. Brandano, 
C.
Canu, C. Fabbriciani): X Congresso Nazionale S.I.Tra.S. (Società 
Italiana di
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Traumatologia dello Sport), Villasimius, 31 maggio-2 giugno 2001.
7. Riparazione della lesione di Bankart per l’instabilità anteriore di 
spalla:
tecnica artroscopica vs. cielo aperto (A. Demontis, G. Milano, A. 
Brandano,
C. Canu, C. Fabbriciani): XV Congresso Nazionale S.I.A. (Società 
Italiana di
Artroscopia), Castellanza, 12-15 settembre 2001.
8. Digital Moirè System. Metodo computerizzato per lo Sreening della 
scoliosi
e studio della postura (B. Franco, C.Canu, T.O. I. Moi, T.O. G. Moi): 
XXIII
Congresso So.S.O.T (Società Sarda di Ortopedia e Traumatologia), 
Alghero,
11-12 ottobre 2002.
9. I geodi nella coxartrosi secondaria ad Artrite Reumatoide ( Zirattu G.,
Zirattu F., Fadda M.A., Manunta A.F., Canu C.): 90° Congresso S.I.O.T
(Società Italiana di Ortopedia e Traumatologia, Firenze, 9-13 ottobre 
2005.

Il sottoscritto, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, la falsità
negli  atti  e  l’uso  di  atti  falsi  sono  puniti  ai  sensi  del  codice  penale  e  delle  leggi  speciali,  dichiara  che  le
informazioni rispondono a verità. 

Il sottoscritto in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli stessi nel
rispetto delle finalità e modalità di cui al d.lgs. n. 196/2003.

Luogo e data31/08/2022
Firma leggibile 

………………………………….

Pagina 9 - Curriculum vitae di
[ Carolina Canu ]


