FORMATO
EUROPEO PER IL
CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome e Cognome

Data di nascita

Telefono

Telefono cellulare
Indirizzo posta elettronica

Indirizzo pec

Incarico attuale

ISTRUZIONE
E FORMAZIONE

06/03/1984

21/11/1988
08/03/1994

ESPERIENZA LAVORATIVA

06/1984-08/ 1993

09/1993 alla data attuale

Principali Mansioni e
Responsabilita

CURRICULUM VITAE

Maria Gabriella Carboni

Dirigente Medico Psichiatria Asl Sassari, Servizio di Educazione
Sanitaria e Promozione Salute

Laurea in Medicina e Chirurgia in corso con voto 110/110 ,Universita degli Studi di
Sassari

Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile con voto 50/50

Iscrizione Albo Psicoterapeuti di Sassari

MEDICO DI CONTINUITA ASSISTENZIALE (EX GUARDIA MEDICA) PRESSO VARIE ASL
DELLA SARDEGNA (LANUSEL,SORGONO ,OLBIA, OZIERI,
ALGHERO,SASSARI)

DIRIGENTE MEDICO PSICHIATRIA ( tempo indeterminato)

ASL SASSARI
DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE(1993/2015)

Servizio presso SPDC , Ospedale Civile Sassari
Ospedale Psichiatrico di Sassari e Servizi Territoriali di Igiene Mentale (01/11/1993-
31/03/1998)

Referente Comunita Alloggio San Camillo,Asl SS, per Disabili Neuropsichiatrici fino
alla chiusura e trasferimento della stessa (novembre 1993/giugno1997).0rganizzazione
apertura e coreferente Comunita Protetta I’ Approdo , ASL SS (luglio 1997/dicembre

1999). Responsabile Sanitario Struttura Terapeutico Riabilitativa Le Ginestre, Asl
Sassari, , di cui ha curato 1’organizzazione, il coordinamento delle figure professionali,
il lavoro di equipe, i rapporti coi servizi extra Asl (comuni, tribunali, ecc.), nonché tutti



MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

Capacita di lettura
Capacita di scrittura
e Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

ALTRO (PARTECIPAZIONE A
CONVEGNI, SEMINARI,
PUBBLICAZIONI,
COLLABORAZIONI A RIVISTE,ECC.
ED OGNI ALTRA INFORMAZIONE
CHE IL COMPILANTE RITIENE
DI DOVER PUBBLICARE)

gli aspetti sanitari e i progetti riabilitativi destinati all’utenza della struttura e i rapporti
coi familiari (marzo 1998/febbraio 2008). Servizio Territoriale ( interventi e visite
psichiatriche ambulatoriali e domiciliari, gestione e coordinamento equipe nell’ambito
di progetti riabilitativi destinati a Disabili Psichici presso il Centro di Igiene Mentale
Latte Dolce, Asl Sassari, fino al marzo 1998,poi presso il Centro di Salute Mentale via
Sennori fino al giugno 2011.Referente psichiatra per 1’Unita di Valutazione Territoriale,
Asl Sassari ( luglio 2011/settembre 2014) . Organizzatore e referente unico Centro
Clinico trattamento dell’Ansia e dei Disturbi dell’Adattamento ( poliambulatorio ex-
Conti, febbraio2012/maggio2014, Poliambulatorio via Tempio giugno/settembre2014)
SERD AslSassari ,Settore Prevenzione : interventi e progetti su argomenti specifici
presso vari istituti scolastici Asl Sassari

DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE ASL SASSARI, SERVIZIO DI EDUCAZIONE
SANITARIA E PROMOZIONE DELLA SALUTE (2016/ data attuale)

Prevenzione e promozione della salute in ambito scolastico (ex medicina scolastica):

-Centro di informazione ,consulenza e supporto psichiatrico (CIC) presso vari Istituti
Scolastici di Scuola Secondaria Superiore di Sassari ( destinatari studenti, genitori,
docenti e personale ata) con interventi individuali, di gruppo e nelle classi.

-Elaborazione e sviluppo di progetti relativi a varie tematiche ( malattia mentale e
stigma, salute e stili di vita, comportamenti a rischio, bullismo, relazioni, disturbi
d’ansia, ecc.) con interventi interattivi in classe

Progetti pilota di PEER EDUCATION su stili di vita e comportamenti a rischio in eta
adolescenziale.

Interventi di prevenzione dei Disturbi d’Ansia e disagio psichico sviluppati nel corso
della pandemia covid sia individuali che in classe .

Durante la pandemia collaborazione col Servizio di Igiene e con gli istituti scolastici
( gestione quarantene, servizio telefonico e mail, ecc.)

Italiano

Inglese B1, Spagnolo B1
Inglese b2, spagnolo b2
Inglese b1, spagnolo bl
Inglese b1, spagnolo a2

CAPACITA ORGANIZZATIVE E GESTIONALI ACQUISITE NEL CORSO DELLO
SVOLGIMENTO IN AUTONOMIA DELLE PROPRIE MANSIONI ~ PRESSO VARI SERVIZI
( TERRITORIALI, OSPEDALIERI, RESIDENZIALI), SIA NELL’AMBITO DELLA
PROGETTAZIONE E PROGRAMMAZIONE CHE NEL COORDINAMENTO E GESTIONE DEL
PERSONALE , NEL LAVORO CON EQUIPE MULTIPROFESSIONALI , NEL CORSO DI RAPPORTI
CON ISTITUZIONI ~E NELLO SVOLGIMENTO DELLA PROPRIA ATTIVITA CLINICA.
CAPACITA’ COMUNICATIVE E RELAZIONALI , ADATTAMENTO E RESILIENZA,FLESSIBILITA
MENTALE E PROBLEM SOLVING.

COMPETENZE INFORMATICHE BASE.

Corsi di aggiornamento e congressi relativi alla propria attivita
professionale.

Corsi su Sicurezza, rischio clinico, clinical
governance,comunicazione, prevenzione, ecc.

Corsi di aggiornamento obbligatori e residenziali presso Asl Sassari.
Corsi aggiornamento su peer education

Corsi aggiornamento SARS-COVID e pandemia ,ecc.



11 sottoscritto, consapevole che — ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 — le dichiarazioni mendaci, la falsita
negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara che le
informazioni rispondono a verita.

11 sottoscritto in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento degli stessi nel
rispetto delle finalita e modalita di cui al d.Igs. n. 196/2003.

Data 31/08/2022
Firma leggibile

Dott.ssa Maria Gabriella Carboni
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