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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ANTONELLO CARBONI

Data di nascita 09/07/1969

Codice fiscale

Qualifica Dirigente medico I livello

Amministrazione ASSL Sassari

Incarico attuale Dirigente medico diabetologia e malattie metaboliche

N° di telefono e fax dell'ufficio

E-mail aziendale antonello.carboni@aslsassari.it

PEC

ESPERIENZE LAVORATIVE

• Date (da – a) 25/01/2021-oggi

• Nome e indirizzo del datore di lavoro ASSL  Sassari, Distretto di Sassari

• Tipo di azienda o settore Sanità

• Tipo di impiego tempo pieno ed indeterminato

• Principali mansioni e responsabilità Dirigente medico diabetologia e malattie metaboliche

• Date (da – a) 01/11/2020 – 24/01/2021

• Nome e indirizzo del datore di lavoro ATS Sardegna, ASSL  Sassari, P.O. Ozieri

• Tipo di azienda o settore Sanità

• Tipo di impiego tempo pieno ed indeterminato

• Principali mansioni e responsabilità Dirigente medico diabetologia e malattie metaboliche

• Date (da – a) 18/12/2008 – 31/10/2020

• Nome e indirizzo del datore di lavoro ATS Sardegna, ASSL OLBIA Via Bazzoni-Sircana 2, 07026 Olbia

• Tipo di azienda o settore Sanità

• Tipo di impiego tempo pieno ed indeterminato

• Principali mansioni e responsabilità Dirigente medico diabetologia e malattie metaboliche

- Titolare di incarico di alta professionalità Alfa 3++ (art. 27 lett. C CCNL 08.06.2000) 
per “gestione tecnologie e diabete” dal 19/06/2014 al 31/12/2017;

- componente della commissione per la redazione delle “Linee di indirizzo per 

l’appropriatezza prescrittiva delle statine” della ASL di Olbia del 2016;

- Componente della commissione giudicatrice per la gara microinfusori 2017 (vedi 
deliberazione direttore generale ATS  n°828 del 4/9/2017 e determina dirigenziale 
n°1146 del 16/10/2017)
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• Date (da – a) 05/06/2006-31/01/2008  E 06/02/2008-17/12/2008

• Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL 2 OLBIA

• Tipo di azienda o settore Sanità

• Tipo di impiego tempo pieno e determinato

• Principali mansioni e responsabilità Dirigente medico diabetologia e malattie metaboliche 

• Date (da – a)  18/7/2005-18/5/2006

• Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL 5 ORISTANO

• Tipo di azienda o settore sanità

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità Dirigente medico diabetologia e malattie metaboliche, in qualità di sostituto di 
medico specialista ambulatoriale 

• Date (da – a) 5/7/2004-28/02/2005

• Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL 3 NUORO

• Tipo di azienda o settore Sanità

• Tipo di impiego Tempo pieno determinato

• Principali mansioni e responsabilità Dirigente medico diabetologia e malattie metaboliche

• Date (da – a) 07/11/2000-29/01/2001

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Professionale per i Servizi Alberghieri e della Ristorazione (IPSAR) di Sassari

• Tipo di azienda o settore Scuola media superiore

• Tipo di impiego Insegnamento

• Principali mansioni e responsabilità esperto di “diabete: sintomatologia, diagnosi, norme alimentari, terapia, crisi 
ipoglicemiche, etc.”

• Date (da – a) 27/06/1998-23/08/1998

• Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL 2 OLBIA

• Tipo di azienda o settore Sanità

• Tipo di impiego

• Principali mansioni e responsabilità Medico titolare di guardia medica turistica presso il Punto Guardia di Golfo Aranci

• Date (da – a) 18/05/1998-10/03/2006

• Nome e indirizzo del datore di lavoro ASL 1 SASSARI

• Tipo di azienda o settore Sanità



F O R M A T O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  
V I T A E

                       

• Tipo di impiego Libera professione

• Principali mansioni e responsabilità Sostituto di Medico di Medicina Generale

• Date (da – a) 01/06/2002- 15/06/2002 e 15/09/2002-31/10/2002

• Nome e indirizzo del datore di lavoro SERVIZI MEDICI COSTA SMERALDA S.r.l.

Loc. Porto Cervo, Arzachena

• Tipo di azienda o settore Sanità

• Tipo di impiego Libera professione

• Principali mansioni e responsabilità Medico chirurgo

• Date (da – a) 02/11/2001-01/06/2006

• Nome e indirizzo del datore di lavoro Dott. Antonello Carboni
Sassari, Sennori, Macomer, Bosa

• Tipo di azienda o settore Sanità

• Tipo di impiego Libera professione

• Principali mansioni e responsabilità Medico nutrizionista

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Titolo di studio Laurea in Medicina e chirurgia,
conseguita  presso  l’Università  di  Sassari  il  23/10/1997,  con  votazione  105/110,
discutendo la tesi dal titolo “Prevalenza ed effetti metabolici della variante GLY-40-
SER  del  gene  del  recettore  del  glucagone  in  pazienti  diabetici  non  insulino-
dipendenti di origine sarda”.

• Altri titoli di studio e professionali Specializzazione in Scienza dell’alimentazione

conseguita presso l’Università di Sassari il 31/10/2001, con votazione 50/50 e lode,
discutendo la tesi dal titolo “Recettore β-3 adrenergico e Sindrome Plurimetabolica:
ruolo della variante Trp64Arg del gene β3AR nella popolazione sarda”.

Diploma di maturità classica,                                                                             
conseguito nell'a.s. 1987-88 c/o il Liceo Ginnasio Canopoleno di Sassari

• Esperienze professionali - Partecipazione a diversi Trial clinici c/o il servizio di Diabetologia dell'Università di
Sassari  durante  la  scuola  di  specializzazione,  e  c/o  il  servizio  di  Diabetologia
aziendale  della  ASL  2  di  Olbia  (alcuni  dei  quali  tuttora  in  corso),  maturando
esperienza nel campo della metodologia clinica in sperimentazione.

- Durante l’attività di diabetologia e malattie metaboliche ha valutato e trattato tutti
gli aspetti del  diabete (microinfusori di insulina, monitoraggio glicemico continuo
sottocutaneo, educazione terapeutica, diabete gestazionale, etc) e delle condizioni
ad esso correlate (ipertensione arteriosa, dislipidemia).

- Titolare di incarico di alta professionalità Alfa 3++ (art. 27 lett. C CCNL 08.06.2000) 
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per “gestione tecnologie e diabete” dal 19/06/2014 al 31/12/2017;

- componente della commissione per la redazione delle “Linee di indirizzo per 

l’appropriatezza prescrittiva delle statine” della ASL di Olbia del 2016;

- Componente della commissione giudicatrice per la gara microinfusori 2017 (vedi 
deliberazione direttore generale ATS  n°828 del 4/9/2017 e determina dirigenziale 
n°1146 del 16/10/2017)

• Capacità linguistiche Inglese scritto e parlato, francese scritto e parlato

• Capacità nell’uso delle tecnologie - esperienza nei vari settori di competenza riguardanti in particolare l’utilizzo delle 
nuove tecnologie (microinfusori sottocutanei di insulina e vari tipi di sensori per il 
monitoraggio glicemico continuo con relativi software e piattaforme di scarico dati; 
cartella clinica informatizzata, cupweb e ricetta dematerializzata), e l’educazione 
terapeutica (su autocontrollo glicemico, alimentazione e counting dei carboidrati, ed 
esercizio fisico), il diabete gestazionale;

• Altro (partecipazione, convegni, 
pubblicazioni, etc..ed ogni altra 
informazione che il dirigente ritiene di 
dover pubblicare)

- Autore e coautore di 46 pubblicazioni ed abstract su riviste nazionali ed 
internazionali, di cui 4 recensite su PUBMED

-  Partecipazione   a  182  corsi  e  congressi  locali,  nazionali  ed
internazionali a 61 dei quali come relatore

CURRICULUM VITAE REDATTO AI SENSI DEGLI ART. 46 E 47  DEL D.P.R. N. 445/2000.

Sassari,  31/08/2022            


