
Conoscenza della lingua inglese con capacità di lettura, scrittura e di espressione orale buona 

F O R M AT O  E U R O P E O  
P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I TA E  

!

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome CALABRETTA ANNALISA 
Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalità Italiana

Data di nascita 20/SET/66



ESPERIENZA LAVORATIVA

• Date (da – a)  Dal 3 dicembre 2018
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
ATS Sardegna-ASSL Sassari-Distretto Sanitario

• Tipo di azienda o settore U.O.S. Malati Ventilati e A.C.A.
• Tipo di impiego Dipendente in qualità di psicologa-psicoteraputa con contratto a tempo indeterminato 

per n.38 ore settimanali.
• Principali mansioni e 

responsabilità
Dirigente Psicologo

• Date (da – a)  Dal 27 giugno 2014 al 2 dicembre 2018
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
ATS Sardegna-ASSL Sassari-Distretto Sanitario

• Tipo di azienda o settore U.O.S. Malati Ventilati e A.C.A.
• Tipo di impiego Dipendente in qualità di psicologa-psicoteraputa con contratto a tempo determinato per 

n.38 ore settimanali.
• Principali mansioni e 

responsabilità
Dirigente Psicologo

• Date (da – a)  Dal 10 gennaio 2015 al 26 novembre 2017
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Azienda Sanitaria Locale n.1 di Sassari-ASSL Sassari Distretto Sanitario ATS 
Sardegna

• Tipo di azienda o settore Servizio Socio Sanitario
• Tipo di impiego Dipendente in qualità di psicologa-psicoteraputa con contratto a tempo determinato per 

n.38 ore settimanali.
• Principali mansioni e 

responsabilità
Dirigente Psicologo

• Date (da – a)  Dal 10 giugno 2013 al 30 aprile 2014
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Azienda Sanitaria Locale n.1 di Sassari

• Tipo di azienda o settore Servizio Socio Sanitario
• Tipo di impiego Dipendente in qualità di psicologa-psicoteraputa con contratto a tempo determinato per 

n.38 ore settimanali 
• Principali mansioni e 

responsabilità
Dirigente Psicologo



  

• Date (da – a)  Dal 2 maggio 2011 al 1 maggio 2013
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Azienda Sanitaria Locale n.1 di Sassari

• Tipo di azienda o settore Centro di Salute Mentale n.2 di Sassari
• Tipo di impiego Dipendente in qualità di psicologa-psicoteraputa con contratto a tempo determinato per 

n.38 ore settimanali della durata di due anni
• Principali mansioni e 

responsabilità
Dirigente Psicologo

• Date (da – a)  Dal 1 giugno 2008 al 30 aprile 2011
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Società Cooperativa Sociale ‘Porta Aperta’, Via IV novembre 23 Valledoria (SS)

• Tipo di azienda o settore Centro Antiviolenza del ‘Progetto Aurora’ Centro di Sostegno, Soccorso ed 
Ospitalità per donne con figli minori, vittime di violenza fisica, sessuale o di 
maltrattamenti affidato dal Comune di Sassari

• Tipo di impiego Convenzione libero-professionale per n.32 ore mensili in qualità di Psicologa
• Principali mansioni e 

responsabilità
Attività di consulenza e sostegno psicologico in qualità di Psicologa e ruolo di 
Referente del Centro Antiviolenza

• Date (da – a)  Dal 26 giugno 2006 al 9  maggio 2008
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Comune di Sassari, via Zara n.2 Sassari

• Tipo di azienda o settore Settore Politiche Sociali e Pari Opportunità 
• Tipo di impiego Incarico libero professionale per n. 356 ore in qualità di Psicologa

• Principali mansioni e 
responsabilità

Valutazione delle coppie aspiranti all’adozione, supporto alla genitorialità 

• Date (da – a)  Dal 16 giugno 1999 al 10 gennaio 2003 con interruzione per congedo di 
maternità dal 10 agosto 2002 al 10 gennaio 2003

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Comune di Osilo, via Sanna Tolu, 30

• Tipo di azienda o settore Ufficio Servizi Sociali e Culturali
• Tipo di impiego Incarico libero professionale per n.18 ore settimanali in qualità di Psicologa

• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività di consulenza e sostegno psicologico.  
Attività di coordinamento e supervisione nella conduzione del Progetto obiettivo 
“Inserimento lavorativo sofferenti mentali L.R. 20/97”

• Date (da – a)  Dal 1 aprile 2003 al 30 novembre 2003
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Comune di Osilo, via Sanna Tolu, 30

• Tipo di azienda o settore Ufficio Servizi Sociali e Culturali
• Tipo di impiego Incarico libero professionale per n.73 ore in qualità di Psicologa

• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività di consulenza e sostegno psicologico.  
Attività di coordinamento e supervisione nella conduzione del Progetto obiettivo 
“Inserimento lavorativo sofferenti mentali L.R. 20/97” 

• Date (da – a) 18/03/2005, 22/04/05
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Società Cooperativa Sociale “Porta Aperta”

• Tipo di azienda o settore Corso di formazione per educatori ed operatori del sociale
• Tipo di impiego Incarico libero professionale per n.6 ore

• Principali mansioni e 
responsabilità

Docenza sul tema “l’ascolto del minore”



• Date (da – a)
2004

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Società Cooperativa Sociale “Porta Aperta”

• Tipo di azienda o settore Corso di formazione per insegnanti Circolo Didattico di Sennori
• Tipo di impiego Incarico libero professionale per n.6 ore

• Principali mansioni e 
responsabilità

Docenza sul tema dell’adolescenza

• Date (da – a) DAL 2 FEBBRAIO 2000 AL 30 AGOSTO 2002

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Comune di Sassari, Via Zara, 2 

• Tipo di azienda o settore Settore Servizi ed Iniziative Sociali
• Tipo di impiego Incarico libero professionale in qualità di Psicologa per 18 ore settimanali nell’ambito 

del progetto L.285/97: Centro di Sostegno, soccorso ed ospitalità per donne con figli 
minori, vittime di violenza fisica, sessuale o di maltrattamenti

• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività di consulenza e sostegno psicologico

• Date (da – a)  DAL 7 APRILE 2000 AL 30 SETTEMBRE 2000 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Consorzio TIR.SO. Cooperativa Spciale A.R.L. Tirreno Solidarietà (TIR.SO.) P.zza 
Mazzotti, 6 Sassari

• Tipo di azienda o settore Corso di formazione Continua “Operatori del Turismo Sociale” ex Legge 236/93
• Tipo di impiego Incarico libero professionale per n.24 ore

• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività di docenza nel modulo formativo “Tecniche e strategie metodologiche”

• Date (da – a)  DAL 18 GENNAIO 2000 AL 23 MAGGIO 2000
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Istituto Statale D’Arte “F. Figari” , Piazza d’Armi, Sassari

• Tipo di azienda o settore Progetto Educazione alla Salute “Noi e gli Altri”
• Tipo di impiego Incarico libero professionale per n.22 ore

• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività di docenza in qualità di psicologo rivolta agli alunni

• Date (da – a) DAL 1 MARZO AL 17 GIUGNO 1999 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Istituto Tecnico Statale Commerciale “L. Einaudi”, Via Cedrino, Sassari

• Tipo di azienda o settore Corso di Specializzazione Post-diploma per Amministratore di Condominio
• Tipo di impiego Incarico libero professionale

• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività di docenza nella materia Psicologia

• Date (da – a)  DAL 16 GIUGNO 1998 AL 15 GIUGNO 1999
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Comune di Osilo, via Sanna Tolu, 30

• Tipo di azienda o settore Ufficio Servizi Sociali e Culturali
• Tipo di impiego Incarico libero professionale per n.9 ore settimanali in qualità di Psicologa

• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività di progettazione, consulenza e sostegno psicologico

• Date (da – a)  Dal 29 gennaio 1999 al 19 febbraio 1999
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
IAL SARDEGNA, v.le Diaz, 29 Cagliari

• Tipo di azienda o settore “B.E.E;F.T. Borsa Europea formazione/lavoro per lavoratori stagionali del turismo” 
• Tipo di impiego Incarico libero professionale per n.128 ore



• Principali mansioni e 
responsabilità

 Attività di tutoraggio nel corso di formazione “Tecniche di comunicazione e rapporti 
con il cliente” 

• Date (da – a)  DA APRILE 1998 A GIUGNO 1998 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
 Direzione Didattica 10°Circolo, Via Oriani, 49, Sassari

• Tipo di azienda o settore Seminari di formazione rivolti ad insegnanti di scuola elementare
• Tipo di impiego Incarico libero professionale per n.6 ore 

• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività di docenza in qualità di psicologo su argomenti inerenti l’età evolutiva

• Date (da – a)  Da gennaio 1998 a giugno 1998
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Scuola Media Statale n.10, Via Cedrino 5, Sassari

• Tipo di azienda o settore Progetto “Educazione alla Salute”
• Tipo di impiego Incarico libero professionale per n.32 ore in qualità di Psicologa

• Principali mansioni e 
responsabilità

 Attività di consulenza psicologica, intervento di Educazione socio-affettiva in due 
classi, attività di formazione per insegnanti e genitori 

• Date (da – a)  Dal 25 maggio 1998 all’11 giugno 1998
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
IAL SARDEGNA, v.le Diaz, 29 Cagliari

• Tipo di azienda o settore Corso di formazione professionale per ADDETTO AL RICEVIMENTO
• Tipo di impiego Incarico libero professionale per n.60 ore

• Principali mansioni e 
responsabilità

 Attività di docenza in materia in qualità di psicologo in TECNICA DELLA 
COMUNICAZIONE

• Date (da – a)  DA MARZO 1999 A GIUGNO 1999 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
 Direzione Didattica 10°Circolo, Via Oriani, 49, Sassari

• Tipo di azienda o settore Seminari di formazione rivolti ad insegnanti di scuola elementare
• Tipo di impiego Incarico libero professionale per n.6 ore 

• Principali mansioni e 
responsabilità

Attività di docenza in qualità di psicologo per n.4 ore e attività di coordinamento di 
lavori di gruppo per n.2 ore su materie inerenti l’età evoutiva

• Date (da – a)  DA FEBBRAIO 1999 A GIUGNO 1999 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
 Direzione Didattica 10°Circolo, Via Oriani, 49, Sassari

• Tipo di azienda o settore Seminari di formazione rivolti a genitori-docenti- personale ausiliario di scuola 
elementare nell’ambito del “progetto Arcobaleno”

• Tipo di impiego Incarico libero professionale per n.24 ore 
• Principali mansioni e 

responsabilità
Attività di formazione in qualità di psicologo su argomenti inerenti l’età evolutiva

• Date (da – a)  Dal 15 giugno 1998 al 27 gennaio 1999 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
IAL SARDEGNA, v.le Diaz, 29 Cagliari

• Tipo di azienda o settore Corso di formazione professionale “MANAGEMENT DEL TURISMO 
CONGRESSUALE”

• Tipo di impiego Incarico libero professionale per n.60 ore
• Principali mansioni e 

responsabilità
 Attività di docenza in qualità di psicologo in materia TECNICA DELLA 
COMUNICAZIONE 



• Date (da – a) ANNO SCOLASTICO 1998
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Scuola Elementare del Convitto ‘Canopoleno’, Via Luna e Sole, Sassari

• Tipo di azienda o settore  Incontri formativi sul tema della Sessualità infantile ed adolescenziale.
• Tipo di impiego Incarico libero professionale per n.6 ore

• Principali mansioni e 
responsabilità

 Attività di docenza in qualità di psicologo

• Date (da – a) DA FEBBRAIO A MAGGIO 1998
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Scuola Media del Convitto ‘Canopoleno’, Via Luna e Sole, Sassari

• Tipo di azienda o settore Corso di ‘Educazione sessuale’
• Tipo di impiego Incarico libero professionale per n.24 ore

• Principali mansioni e 
responsabilità

 Attività di docenza in qualità di psicologo

• Date (da – a) DAL 17 MARZO AL 19 MAGGIO 1998
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Scuola Media Statale “E. D’Arborea”, Villanova Monteleone, (SS) 

• Tipo di azienda o settore Progetto Ragazzi 2000

• Tipo di impiego Incarico libero professionale per n.12 ore

• Principali mansioni e 
responsabilità

 Attività di docenza in qualità di psicologo nel corso di Educazione 
Sessuale 

• Date (da – a) ANNO SCOLASTICO 1997-1998
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Scuola Elementare Statale Alghero-Lido (SS) 

• Tipo di azienda o settore Attività psicodiagnostica per alunni portatori di disagio
• Tipo di impiego Incarico libero professionale per n.7 ore

• Principali mansioni e 
responsabilità

 Consulenza psicologica

• Date (da – a) ANNO SCOLASTICO 1997-1998
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Scuola Elementare Statale Alghero-Lido (SS) 

• Tipo di azienda o settore Attività rivolte a genitori di alunni
• Tipo di impiego Incarico libero professionale per n.2 ore

• Principali mansioni e 
responsabilità

 Attività di docenza in qualità di psicologo su argomenti riguardanti l’età evolutiva 

• Date (da – a) 03/DIC/98
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Scuola Media Statale n.3, Via Malta, Alghero (SS)

• Tipo di azienda o settore  Corso di aggiornamento “L’integrazione del soggetto in situazione di handicap” 
• Tipo di impiego  Incarico libero professionale per n.3 ore

• Principali mansioni e 
responsabilità

  Attività di docenza in qualità di psicologo



• Date (da – a) DAL MESE DI SETTEMBRE 1998 AL21 SETTEMBRE 1999
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Azienda Sanitaria Locale di Sassari

• Tipo di azienda o settore  Unità Operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e Adolescenza.
• Tipo di impiego Attività di tirocinio volontario per n. 200 ore complessive in qualità di Psicologa

• Principali mansioni e 
responsabilità

  Attività di consulenza e sostegno psicologico

• Date (da – 
a)

DAL 1999 AL 2001

• Nome e 
indirizzo del 

datore di 
lavoro

Azienda Sanitaria Locale di Sassari

• Tipo di 
azienda o 

settore

 Unità Operativa di Neuropsichiatria 
dell’Infanzia e Adolescenza.

• Tipo di 
impiego

Attività come psicologa 
volontaria

• Principali 
mansioni e 

responsabilit
à

Attività di consulenza e terapia

• Date (da – a)
ANNO SCOLASTICO 1997-1998

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Scuola Media Statale n.11, Sassari

• Tipo di azienda o settore  Attività di promozione della salute
• Tipo di impiego Incarico libero professionale per n.20 ore in qualità di Psicologa

• Principali mansioni e 
responsabilità

  Attività di consulenza rivolta a famiglie e docenti della scuola

• Date (da – a) ANNO  1997
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro
Associazione CO.S.M.O. Coordinamento per la Salute Mentale in collaborazione con il 
Dipartimento di Economia, Istituzioni e Società dell’Università degli Studi di Sassari

• Tipo di azienda o settore  Corso di formazione sulla malattia mentale
• Tipo di impiego Incarico libero professionale per n.5 ore

• Principali mansioni e 
responsabilità

  Attività di docenza in qualità di psicologo sul tema della psicopatologia in età adulta

• Date (da – a)
DAL 1997 AL MESE DI APRILE 2011

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

Studio di Psicologia e Psicoterapia



Dal  1999 al 2002 ha intrapreso un percorso di analisi individuale presso uno psicoanalista 
iscritto alla Società Psicoanalitica Italiana S.P.I. 

• Tipo di azienda o settore  Psicoterapia psicoanalitica.
• Tipo di impiego Libera professione in qualità di psicologa e psicoterapeuta

• Principali mansioni e 
responsabilità

  Attività di consulenza, sostegno psicologico e psicoterapia

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) Dal 1998 al 2002 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione
Associazione Psicoterapia Infanzia e Adolescenza A.Ps.I.A. ( riconosciuta dal 
M.U.R.S.T. Ai sensi del D.M. N.509 del 20-03-1998)

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Corso quadriennale della “Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica 
dell’Età Evolutiva”

• Qualifica conseguita Spcializzazione in ‘Psicoterapia psicoanalitica del Bambino, dell’Adolescente e della 
Coppia

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Dal 3 febbraio al 15 febbraio 2000
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione
Assessorato ai Servizi Sociali della Provincia di Sassari, Assessorato ai Servizi ed 
Iniziative Sociali del Comune di Sassari in collaborazione con Associazione Differenza 
Donna di Roma

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Corso di Formazione per operatrici del “Centro di sostegno, soccorso ed ospitalità per 
donne e figli minori vittime di violenza fisica, sessuale o di maltrattamenti” , Progetto L.
285/97

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) [Dal 1997 al 1999
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione
Centro Studi ‘Martha Harris’ di Roma

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Corso biennale di Osservazione Psicoanalitica Modello Tavistock “Osservazione ed 
Applicazione dei Concetti Psicoanalitici nel Lavoro con Bambini, Adolescenti e 
Famiglie”

• Qualifica conseguita
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Dal 1990 al 1992 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione
I.S.C. Istituto di Sessuologia Clinica di Roma

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

Corso biennale 

• Qualifica conseguita Diploma di Consulente in Sessuologia Clinica
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) Il 14-09- 2002 



Sassari, 12/02/2019 

     In fede  
                                                                                 
    Annalisa Calabretta       

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione

Ordine degli Psicologi della Regione Sardegna

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita Abilitazione all’esercizio dell’attività di Psicoterapeuta
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) 30/ago/97
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione
Ordine degli Psicologi della Regione Sardegna

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio

• Qualifica conseguita Abilitazione professionale e Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Sardegna
• Livello nella classificazione 

nazionale (se pertinente)
n.461

• Date (da – a) 14/mar/96
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione Università degli Studi di Roma ‘La Sapienza’
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio Corso quinquennale della Facoltà di Psicologia
• Qualifica conseguita Laurea in Psicologia con indirizza Clinico e di Comunità

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente)

Votazione di 110/110 con lode con tesi dal titolo “ Schizofrenia: elementi di teoria e di 
tecnica psicoanalitica” 

La sottoscritta dichiara che le informazioni contenute nel presente Curriculum Vitae 
sono veritiere e corrette. Autorizzo il trattamento dei dati ai sensi del D. Lgs 196/03


