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INFORMAZIONI PERSONALI AMADORI ANTONELLA  
 

   

  

  

Data di nascita 18/04/1982 | Nazionalità Italiana  

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

 

 

 
 
 

01/01/2022 - attuale 
 
 
 
 
 
 

06/10/2020 – 31/12/2021 
 
 
 
 
 

12/04/2019–05/10/2020 
 
 
 
 

2013- 31/12/2020 
 
 
 

2015-01/03/2019 
 
 

18-19 marzo 2022 
 
 
 

13/12/2014–13/12/2014 

 
 
 
Dirigente medico Tempo Indeterminato in Neuropsichiatria Infantile 
ASL Sassari –   SSD Servizio Riabilitazione Residenziale e Semiresidenziale Psichiatria del DSMD 
Zona Nord e Referente del Sevizio Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione del DSMD Zona Nord
ASL SASSARI – ASL GALLURA 

 
 
Dirigente medico Tempo Indeterminato in Neuropsichiatria Infantile   
ATS Sardegna SSD -   Servizio Riabilitazione Residenziale e Semiresidenziale Psichiatria del DSMD 
ASSL Sassari e Referente del Sevizio Disturbi dell’Alimentazione e Nutrizione del DSMD Zona Nord – 
ASSL Sassari - Olbia 

 
 
Dirigente medico Tempo Indeterminato in Neuropsichiatria Infantile   
ATS Sardegna SC  Neuropsichiatria infantile Dipartimento Zona Nord  

 
 
Studio Libero professionale 
Sassari (SS) 

 
Neuro psichiatra infantile 
RNM Sassari, Contratto di Consulenza Specialistica Libero professionale. 

 
Responsabile scientifico ASL Sassari/Ares Sardegna  
Disturbi dell’alimentazione e della nutrizione DAN: una rete per uscire dalla trappola del sintomo 
(Rizzeddu  Sassari) 
 
Docente 
Ordine dei medici e chirurghi di Sassari, Sassari (Italia)  

Master I livello dal titolo: Corso di nutrizione - modulo sui disturbi del comportamento alimentare.  

03/05/2014–2015 Neuro psichiatra infantile 
AIAS Cagliari, Cagliari (Italia)  

Contratto di Consuleza Specialistica Libero professionale ore settimanali 45. 

17/03/2014–03/05/2014 Dirigente medico TD psichiatria presso SPDC - Ospedale S. Francesco NU 
ASL n. 3 Nuoro, Nuoro (Italia)  
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20/04/2013–17/03/2014 Medico Neuropsichiatra Infantile 
A.I.A.S. ASSOCIAZIONE ITALIANA ASSISTENZA SPASTICI, Cagliari (Italia)  

Contratto di Consuleza Specialistica Libero professionale ore settimanali 45. 

02/2012 Specialista nei DCA 
Policlinico Gemelli, Roma (Italia)  

Partecipazione alle riunioni preliminari, come esperta nei DCA, per la stesura di un testo ad 
orientamento analitico (Dott.ssa Busato Barbaglio) sui DCA in collaborazione con il Policlinico Gemelli 
di Roma (Dott. La Rosa) il servizio territoriale di Neuropsichiatria infantile di Sassari. 

28/03/2008–29/03/2013 Medico Specializzado 
U.O.C. di Neuropsichiatria infantile - AOU Sassari, Sassari (Italia)  

Attività assistenziale c/o l'Ambulatorio Psichiatrico responsabile dell’ambulatorio (Dott. Polano), dove 
ha acquisito competenze tecniche nella diagnosi e gestione terapeutica dei pazienti dell’età evolutiva 
e del sistema familiare complesso nell’ambito delle 

principali patologie di interesse Psichiatrico. 

Presa in carico all’interno del Reparto e dell’Ambulatorio psichiatrico di pazienti affette da DCA (AN-
R,AN-BP, BN, BM, DDAI), con 

presa in carico psicoterapica e attivazione di una rete multidisciplinare nella gestione 

terapeutica complessa. In qualità di case manager attivazione di collaborazioni con il 

reparto di pediatria (fino a 13 anni) con il reparto di Endocrinologia (Dott.Burrai) e 

con il servizio di Diabetologia dell’AOU di Sassari. 

Acquisizione di competenze tecniche nella diagnosi e nella formulazione di un 

indirizzo terapeutico nell’ambito dei Disturbi Pervasivi Dello Sviluppo con 

somministrazione di test specifici per l’età evolutiva e adulta (ADOS modulo 1-2-3- 

4, CARS, ASAS), valutazioni comportamentali libere e strutturate all’interno del 

gruppo dei pari. 

Acquisizione di competenze tecniche nella diagnosi e presa in carico riabilitativa 

nella gestione dei pazienti affetti da RM e sindromi doppie con somministrazione di 

test di valutazione cognitiva (Scale di Weschler dall’età evolutiva all’età adulta: 

WIPSSI, WISC-R, WAISS, test di Raven) e delle funzioni esecutive (WCST, Figura 

di REYE, IGT, TMT A e B) 

09/2010–07/2011 Medico Specializzando 
A.O. Citta della Salute e della Scienza, Torino (Italia)  

Frequenza, previa attivazione di convenzione interuniversitaria tra Università di Sassari e Università di 
Torino, in qualità di Specializzanda il reparto, l’ambulatorio e il D-H c/o SCDU Psichiatria Centro Pilota 
Regionale DCA dell'A.O. Citta della Salute e della Scienza. 

Acquisizione di competenze nella diagnosi e presa in carico dei Disturbi del 

Comportamento Alimentare: AN R, AN BP, BN, DCA NAS, DDAI, triage per 

chirurgia bariatrica. 

Presa in carico con attuazione di psicoterapia motivazionale delle pazienti ricoverate e 

in carico c/o Ambulatorio SCDU CPR DCA San Giovanni Battista Torino. 

Supervisione psicodinamica periodica esterna delle psicoterapie in atto con Il Dott. 

Ferrero, Dott.ssa Bianconi 

Attività di Journal Club periodica per la revisione della letteratura scientifica 

internazionale sui Disturbi del Comportamento Alimentare. 

Discussione settimanale con supervisori esperti dei casi clinici in carico c/o SCDU 

CPR DCA San Giovanni Battista Torino. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

Somministrazione di reattivi mentali (Disegni proiettivi, TAT) e test diagnostici per la 

valutazione della psicopatologia generale (BDI, STAXI, TCI etc) ed alimentari (EDI, 

BSQ, EQ etc) 

Partecipazione all’attività di ricerca del SCDU CPR DCA San Giovanni Battista 

Torino volta all’ indagine dei fattori di rischio, dei fattori di mantenimento dei DCA, 

all’ individuazione dei fattori predittivi dell’OUT-COME e studio sulle dinamiche 

familiari sottese alla psicopatologia alimentare, con particolare interesse del Centro 

sull’area della Personalità nell’eziopatogenesi e mantenimento dei DCA utilizzando il 

modello di Cloninger (TCI). 

Acquisizione di competenze tecniche nella costruzione attiva di progetti di presa in 

carico di rete per le pazienti ricoverate e seguite c/o Ambulatorio SCDU CPR- DCA 

San Giovanni Battista di Torino, con attivazione e programmazione di riunioni di 

equipe che coinvolgessero comunità terapeutiche, CSM, ed eventualmente SERD in 

relazione alle esigenze terapeutiche del paziente. 

Partecipazione Attiva al gruppo “Disegni Proiettivi” del reparto SCDU CPR DCA 

San Giovanni Battista Torino in qualità di terapeuta. 

Partecipazione attiva al gruppo Psicodramama c/o D-H e reparto SCDU CPR DCA 

con terapeuti esperti Dott.ssa Viglianco, Dott.ssa Zuccolin. 

Membro dalla sua fondazione della Società Italiana di Psicopatologia Alimentare 

presentata da un membro del consiglio direttivo della medesima società (Prof.Abbate- 

Daga) 

Collaborazione attiva con il Servizio di Nutrizione Clinica A.O. Citta della Salute e della Scienza, con 
supervisione e redazione di programmi di riabilitazione 

alimentare per le pazienti DCA in carico c/o il reparto; enterali, parenterali, per os. 

Acquisizione di Competenze tecniche nella prevenzione e gestione terapeutica delle 

complicanze organiche dei DCA (Refeeding Syndrome etc.) in collaborazione con 

Servizio di Nutrizione Clinica dell'A.O. Citta della Salute e della Scienza. 

2008–2007 Sostituzione Medico di base - Sassari 
Sassari (Italia)  

Dott.ssa Putzolu Giovanna - Mese Agosto 2011 

Dott.ssa Caiazza Rita - Mese, 07 e 08/2008 

Dott.ssa Vodopia Isabella - Mese 07/2010  

Dott.ssa Chiscuggiu Lilia - 08/2010, 08/2011, 08/2012 

Dot.ssa Trignano Lalla - 07/2011 - 08/2011 

Dott.ssa Rossella Pilo 08/2011, 08/2012  

Dott.ssa Oliviero Diana 08/2012 

2008 Guardie Mediche 
------------------ 

 
15-22-29 giugno,  
6-13 luglio 2021 

 
 
 
 

  
La diagnosi e il trattamento dei disturbi del comportamento 
alimentare e del peso 
Webinar 
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08/11/2021-08/11/2021 

 
 
 
 
 
 
 

12-14/01/2019 
 
 
 
 

24/07/2014–alla data attuale  

 
Attestato di partecipazione come relatrice al webinar  “La cura dei 
Disturbi dell’Alimentazione e della Nutrizione:servizi presenti sul 
territorio della Sardegna e obiettivi futuri” –  
Associazione Voci dell’anima Sassari - Finanziato da Fondazione Banco di 
Sardegna  - Cagliari 

 
 
Corso di formazione “la valutazione diagnostica dell’autismo: ADOS 
2” – 
Milano -  organizzato dalla HOGEFREE e tenuto dalla Dott.ssa Raffaella Faggioli 

 
Supervisione psicoanalitica casi clinici 
Dott.ssa Anna Aromi (Analisté Ecole AE), Barcellona (Spagna)  

16/07/2013–16/07/2013 Attestato di partecipazione "Apropriatezza clinica strutturale e 
operativa nella prevenzione, diagnosi e terapia dei disturbi 
dell'alimentazione" 
Ministero della Salute, Roma  

 

02/07/2013–06/07/2013 Attestato di formazione sui DCA presso struttura residenziale 
dedicata Palazzo Francisci e il Centro Diurno "Il nido delle rondini" - 
Todi 
ASL, Umbria  

 

04/2013 Abilitazione Psicoterapeuta 
Ordine dei Medici Chirughi e degli Odontoiatri, Provincia di Sassari (Italia)  

01/2011–alla data attuale  Formazione di tipo Analitico 
Dott.ssa Rosa Elena Manzetti c/o l’Istituto Psicoanalitico di Orientamento Lacaniano, Torino (Italia)  

28/03/2008–29/03/2013 Specializzazione in Neuropsichiatria Infantile votazione: 50/50 e 
lode

UNIVERSITA DEGLI STUDI - AZIENDA OSPEDALIERO UNIVERSITARIA, SASSARI (Italia)  

titolo tesi: "Studio pilota multicentrico sull’Anoressia Nervosa:Correlazioni tra il Profilo Neuro-
Cognitivoe la psicopatologia alimentare" in collaborazione con SCDU Centro pilota Regionale 
Disturbidel Comportamento Alimentare del' A.O. Città della Salute e della Scienza di Torino 

02/2008 Abilitazione alla Professione di Medico Chirurgo 
Ordine dei Medici Chirughi e degli Odontoiatri, Provincia di Sassari (Italia)  

(II sessione 2007) 

2001–26/07/2007 Laurea in Medicina e Chirurgia votazione: 110/110 e 
lode

Università degli Studi di Sassari, Sassari (Italia)  
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Titolo tesi: “La Paralisi Flaccide Acute in età evolutiva in Sardegna; Revisione della Casistica”. 

1996–2001 Maturità linguistica conseguita votazione: 100/100

Liceo Linguistico Margherita di Castelvì, Sassari (Italia)  

07/2001–08/2001 Corsi di Inglese livello Advanced 
Trinity College, Dublino, Irlanda  

07/2000–08/2000 Corsi di Inglese livello Advanced 
Kings College, Londra, (Regno Unito)  

07/1991–08/1991 Corsi di Inglese livello Advanced 
Kings College, Londra, (Regno Unito)  

07/1990–08/1990 Corsi di Inglese livello Advanced 
Kings College, Londra, (Regno Unito)  

22/01/2008–17/03/2008 Attività Didattiche In Rete 
Corso Online Di Genetica Pediatrica 

Iv Edizione Del Corso Online Di Genetica Pediatrica: “Approccio Metodologico Al Bambino 

Con Sindrome Malformativa” 

02/05/2008–03/05/2008 Corso Di Formazione “Le Malattie Lisosomiali Nell'ambito Delle 
Malattie Rare: Approcci Diagnostici, Clinici E Terapeutici” 
Tramariglio, Aleghero (Italia)  

10/11/2010 Convegno Dal Titolo “Localizzazione Delle Lesioni Cerebrali E 
Funzioni Evolutive” 
-, Torino (Italia)  

13/12/2008 Corso Dal Titolo“Approccio Multidisciplinare Alle Patologie Del 
Rachide” 
-, Tempio P. (Italia)  

19/12/2008 Convegno: “Orientamenti Terapeutici: L’uso Parenterale Dei 
Farmaci Antiepilettici In Condizioni Critiche. Alterazioni Eeg, Crisi 
Epilettiche, Epilessia Nei Tumori Del Snc” 
-, Cagliari (Italia)  

23/04/2009 Corso di Formazione Dal Titolo “Clinica – Diagnosi – Imaging: 
Patologie Demielinizzanti E Patologie Vascolari Neurologiche” 
Olbia (Italia)  
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2010–2011 Antenna Clinica 
Istituto Psicoanalitico Di Orientamento Lacaniano, Torino (Italia)  

01/2009–05/2009 Corso Di Formazione Su “Gli Abusi Ed I Maltrattamenti All’infanzia. 
Tecniche Del Colloquio Psicosociale E Procedure Giudiziarie” 
Sassari (Italia)  

04/09/2009–05/09/2009 Progetto Formativo Aziendale Denominato “Valutazione E Terapia 
Dello Squilibrio Orofacciale In Età Evolutiva Ed Adulta” 
Tempio P. (Italia)  

17/12/2009 Convegno “Lo Stato Dell'arte Sulle Malattie Neuromuscolari: Che 
Fare Dopo La Diagnosi?” 
Sassari (Italia)  

12/10/2010 VI Incontro Annuale “La Malattia Di Gaucher” 
Genova (Italia)  

15/10/2010 Congresso “Le Malattie Metaboliche Ereditarie In Età Adulta: Focus 
Sulle Malattie Da Accumulo Lisosomiale” 
Cagliari (Italia)  

06/05/2011 Evento Formativo Dal Titolo “Malattie Rare: Sospetto Diagnostico, 
Percorsi Assistenziali E Comunicazione” 
Olbia (Italia)  

25/02/2012 Evento Dal Titolo “Malattie Rare E Territorio” 
Sassari (Italia)  

2012 Congresso “I Corso Le Malattie Da Accumulo Lisosomiale: 
Riconoscerle Per Curarle” 
Sassari, 20 Gennaio, 24 Febbraio, 11 Maggio 2012: 

07/06/2008 Corso Regionale Di Aggiornamento - Le Malattie Da Accumulo 
Nell'ambito Delle Malattie Rare - Focus Sulla Malattia Di Anderson-
Fabry 
Centro Cardiosim, Alghero (Italia)  

13/11/2008–15/11/2008 XXXIV Congresso Nazionale Della Societa' Italiana Di Neurologia 
Pediatrica 
Societa' Italiana Di Neurologia Pediatrica, Napoli (Italia)  

13/12/2008 Ecm : “Approccio Multidisciplinare Alle Patologie Del Rachide” 
Tempio P. (Italia)  
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19/12/2008 Orientamenti Terapeutici: L'uso Parenterale Dei Farmaci 
Antiepilettici In Condizioni Critiche Alterazioni Eeg, Crisi Epilettiche, 
Epilessia Nei Tumori Del Snc" 
ASL Cagliari - Ospedale Businco, Cagliari (Italia)  

01/01/2009–30/05/2009 Attestato Di Competenza " Gli Abusi Ed I Maltrattamenti All'infanzia. 
Tecniche Del Colloquio Psicosociale E Procedure Giudiziarie" 
Ifos Sardegna, Cagliari (Italia)  

01/04/2009–04/04/2009 Corso: Treatments In Psychiatry: A New Update 
World Psychiatric Association, Firenze (Italia)  

27/04/2009–29/04/2009 Corso "Pecs (Sistema Di Comunicazione Per Scambio Di Simboli) 
Pyramid, Sassari (Italia)  

08/05/2009 Corso: "Le Malattie Lisosomiali In Eta' Evolutiva" 
Aou Sassari, Alghero (Italia)  

12/10/2009–14/10/2009 Corso: "La Diagnosi Precoce Delle Malattie Genetiche E 
Metaboliche Tra Nuovee Prospettive Di Cura E Problematiche 
Bioetiche" 
Simgeped, Cagliari (Italia)  

21/10/2009–24/10/2009 Adi: "XIII Corso Nazionale Adi - La Nutriclinica" 
Roma (Italia)  

21/11/2009 Adi: "Simposio Le Sfide Cliniche Del Xxi Secolo: Obesita', Diabete, 
Ipertensione, Dislipidemie 
Roma (Italia)  

29/01/2010–30/01/2010 I.N.I.: "Convegno Nazionale Neuroscienze Dello Sviluppo E Ritardo 
Mentale" 
Roma (Italia)  

16/02/2010–20/02/2010 SOPSI 14° congresso: "Psichiatria 2010: No Health Without Mental 
Health" 
Roma (Italia)  

02/07/2010 "Stalking: Dalla Patologia Alla Norma" 
Comune di Sassari, Sassari (Italia)  

26/10/2010 SOPSI : "Corso Di Alta Formazione In Psichiatria" 
Torino (Italia)  
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COMPETENZE PERSONALI 

 

10/11/2010–12/11/2010 Corso: "Localizzazione Delle Lesioni Cerebrali E Funzioni Evolutive" 
Fondazione Neurologia Infantile, Torino (Italia)  

04/02/2011–05/02/2011 Corso: "Le Neuroscienze Applicate All'esperienza Estetica" 
Istituto Di Gestalt H.C.C., Palermo (Italia)  

13/02/2013–13/02/2013 SOPSI 17° congresso : "Psichiatria Clinica: Rigore E Creatività" 
Roma (Italia)  

12/02/2012–16/02/2012 SOPSI 16° congresso : “Una nuova psicopatologia per la clinica e le 
neuroscienze" 
Roma (Italia)  

15/02/2011–19/02/2011 SOPSI 15° congresso: "Psichiatria: Vulnerabilità esordi, intervento 
precoce" 
Roma (Italia)  

30/09/2011 Irene Chatoor - “Bambini E Genitori: Alimentazione Nella Prima 
Infanzia. Metodi Di Valutazione E Interventi Di Sostegno Allo 
Sviluppo E Alla Genitorialità” 
Cagliari (Italia)  

22/06/2013 Attestato di partecipazione "Qualità della vita e salute mentale. I 
disturbi d'ansia e del tono dell'umore" 
Sassari (Italia)  

 

11/10/2014–11/10/2014 Attestato partecipazione - La società della trasparenza 
Scuola Lacaniana di Psicoanalisi, Torino (Italia)  

07/03/2015–07/03/2015 Attestato di partecipazione - Effetti di sorpresa nell'esperienza del 
controllo 
Scuola Lacaniana di Psicoanalisi, Milano (Italia)  

Lingua madre italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

inglese C2 C2 C2 C2 C2 
 Certificate of Competence in the use of English  

spagnolo C2 C2 C2 C2 C2 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 

 

  SASSARI 30/08/2022 

francese B1 B1 B1 B1 B1 
 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 

Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

Competenze informatiche Buona conoscenza del pacchetto MS Office, OpenOffice. 

Buona conoscenza del S.O. Windows Xp, 7, 8 

Buona conoscenza di Internet e posta elettronica 
 

Pubblicazioni 1. Perria C., Pastorino M., Amadori A., Serra G. “Atypical Parkinsonism in 

Gaucher Disease – A case report.” Presentato poster al “Sixth 

Symposium on Lysosomal Storage Disorders”, Barcellona, 20-21 Marzo 

2009. 

2. Perria C., Pusceddu S., Sini S., Soddu P., Amadori A., Serra G. 

“Valutazione neuro-comportamentale dell’efficacia della terapia 

combinata Idursulfase-Genisteina in un caso di MPS II.” Presentato al 

Congresso Nazionale SIMMESN – SIMGePeD, Cagliari 12-14/10/2009 

Referenze  - Prof. Sotgiu (Professore ordinario di Neuropsichiatria e direttore dell’ Istituto di Neuropsichiatria 
Infantile e delle scuole di Specializzazione di Neuropsichiatria e Pediatria dell' AOU di Sassari) 

- Prof. Fassino (Professore ordinario di Psichiatria Università di Torino, direttore 

del centro pilota regionale Disturbi Del Comportamento Alimentare CPR-DCA) 

- Prof. Giovanni Abbate-Daga Professore associato di Psichiatria c/o l’Università 

degli studi di Torino e responsabile del reparto dell’SCDU CPR-DCA dell'A.O. Citta della Salute e della 
Scienza di Torino  

Dati personali La sottoscritta, consapevole che – ai sensi dell’art. 76 del D.P.R. 445/2000 – le dichiarazioni mendaci, 
la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali, dichiara 
che le informazioni rispondono a verità.  

La sottoscritta in merito al trattamento dei dati personali esprime il proprio consenso al trattamento 
degli stessi nel rispetto delle finalità e modalità di cui al d.lgs. n. 196/2003. 

 


