
F O R M A T O  E U R O P E O
P E R  I L  C U R R I C U L U M

V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Franca Felicina Farina
Indirizzo

Telefono

Fax

E-mail

Nazionalità Italiana

Data di nascita 25-02-1965

ESPERIENZA LAVORATI

                                      

• Date (da – a) Dal 11/04/2011 al 8/5/2022          

•  Nome  e  indirizzo  del  datore  di
lavoro

Unità Operativa Cardiologia Ospedale Civile di Alghero 

• Tipo di azienda o settore ASSL Sassari

• Tipo di impiego Dirigente Medico I livello specialista in Cardiologia

• Principali mansioni e responsabilità Esecuzione di visite specialistiche cardiologiche sia per pazienti ambulatoriali che ricoverati nei
vari reparti , esecuzione di esami diagnostici quali: ecocardiogrammi color-doppler sia adulto
che  pediatrico,  refertazione  ECG  ed  ECG-Holter,  Test  ergometrici,  procedure  come
cardioversione  elettrica  e  posizionamento  di  pacemaker  temporanei,  stabilizzazione  ed
eventuale trasferimento delle principali urgenze ed emergenze cardiologiche.  Tra le altre attività
segue, unitamente agli altri colleghi, circa 300 pazienti in TAO ( terapia anticoagulante orale )   .
Per  circa  due  anni  è   stata  esponsabile  della  compilazione  dei  turni  di  lavoro  della  unità
Operativa di Cardiologia.  

Dal  9/5/2022 è stata trasferita a Sassari  in Medicina dello sport  dove si occupa della
valutazione cardiologica  con Ecocardiogramma e test ergometrico degli atleti. Continua
inoltre ad eseguire visite cardiologiche ed ecocardiografia per i cardiopatici .

   

• Date (da – a) Dal 22/07/1998 al 15/07/1999 a tempo determinato e pieno; dal 16/07/1999 al 10/04/2011 a
tempo indeterminato e pieno –C2.                               

•  Nome  e  indirizzo  del  datore  di
lavoro

Pronto Soccorso e Medicina d’Urgenza Ospedale Civile di Sassari                                    
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• Tipo di azienda o settore Azienda Sanitaria locale n. 1 via E. De Nicola      

• Tipo di impiego Dirigente Medico primo livello disciplina Medicina e Chirurgia d’Accettazione e d’Urgenza

• Principali mansioni e responsabilità Negli anni ha raggiunto completa autonomia nella valutazione e stabilizzazione delle urgenze ed
emergenze  cardiologiche,  internistiche,  traumatologiche  e  respiratorie,  grazie  anche  alla
acquisizione di  capacità tecniche nella esecuzione di Ecocardiogrammi in urgenza, ECO FAST (
“focused  assesment  sonography  trauma”),  Eco  polmonare,  ventilazione  non  invasiva  con
modalità CPAP ( “continous air way positive pressure”) e PSV ( “pressure support ventilation”),
lettura e interpretazione ECG ed emogasanalisi, utilizzo del defibrillatore manuale in tutte le sue
funzioni e gestione di base e avanzata delle vie aeree ivi compresa la intubazione oro-tracheale.
Ha  eseguito  quotidianamente  Ecocardiogrammi  color  –doppler  per  i  pazienti  ricoverati  in
Medicina d’Urgenza ( riducendo cosi’ le degenze e le liste di attesa del Reparto stesso). Su
delega del responsabile della struttura ha dato notevole contributo alla formazione del personale
medico ed infermieristico organizzando a partire dal 1999 diversi corsi di formazione ( circa 10
all’anno). Ha partecipato alla stesura e applicazione di diversi protocolli ed istruzioni operative
( tra gli altri sul dolore toracico e sulla sincope) portando cosi’ ad un miglioramento della attività
clinica del Pronto Soccorso in linea con i criteri di appropriatezza basati sulla EBM.

• Date (da – a) Dal 3/11/1997 al 21/07/1998                         

•  Nome  e  indirizzo  del  datore  di
lavoro

Unità Operativa di Cardiologia presso l’Ospedale Civile Paolo Dettori di Tempio           

• Tipo di azienda o settore ASL n. 2 Olbia

• Tipo di impiego Dirigente Medico I livello specialista in Cardiologia a tempo pieno  non di ruolo

• Principali mansioni e responsabilità Attività assistenziale per i pazienti affetti da patologie cardiologiche acute soprattutto sindromi
coronariche acute ricoverati presso il reparto di Medicina ed in particolare  nei letti di terapia
intensiva cardiologica ivi presenti; attività ambulatoriale del Servizio di Cardiologia dedicandosi
in particolare alla esecuzione di Ecocardiogrammi Color-doppler. 

• Date (da – a) Dal 11/08/1997 al 2/11/1997                         

•  Nome  e  indirizzo  del  datore  di
lavoro

Reparto di Cardiologia Ospedale San Francesco di Nuoro          

• Tipo di azienda o settore ASL n.3  Nuoro 

• Tipo di impiego Dirigente  Medico1 livello  di Cardiologia a tempo pieno non di ruolo

• Principali mansioni e responsabilità Attività assistenziale presso la Terapia Intensiva Cardiologica ivi presente, attività ambulatoriale
comprendente l’esecuzione di Ecocardiogrammi, test ergometrici e lettura ECG-Holter.

• Date (da – a) Dal 8/10/1996 al27/04/1997                      

•  Nome  e  indirizzo  del  datore  di
lavoro

Servizio di Medicina di Base               

• Tipo di azienda o settore ASL n. 5 Oristano distretto di Ghilarza

• Tipo di impiego Medico specialista ambulatoriale nella branca di Cardiologia

• Principali mansioni e responsabilità Attività ambulatoriale nella branca di Cardiologia

• Date (da – a) Dal 27/03/1996 al 16/08/1996                

•  Nome  e  indirizzo  del  datore  di
lavoro

Servizio di Medicina di Base             

• Tipo di azienda o settore ASL n. 2 Olbia 

• Tipo di impiego Medico specialista ambulatoriale nella branca di Cardiologia

• Principali mansioni e responsabilità Attività ambulatoriale nella branca di Cardiologia

• Date (da – a) 1996/97                     

•  Nome  e  indirizzo  del  datore  di
lavoro

Servizio Medicina di Base e Guardia Medica Alà dei sardi e Valledoria               

• Tipo di azienda o settore ASL n. 1 Sassari 

• Tipo di impiego Medico di Guardia Medica

• Principali mansioni e responsabilità Attività di Primo  Soccorso
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

• Date (da – a) 1984                     
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione

Liceo Scientifico Ozieri

•  Principali  materie  /  abilità
professionali oggetto dello studio
• Qualifica conseguita Maturità scientifica
•  Livello  nella  classificazione
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) 1984-90           
•  Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Univ di Sassari

•  Principali  materie  /  abilità
professionali oggetto dello studio

Medicina         

• Qualifica conseguita Laurea          
•  Livello  nella  classificazione
nazionale (se pertinente)

• Date (da – a) 1991-95   
•  Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Univ Sassari

•  Principali  materie  /  abilità
professionali oggetto dello studio

Cardiologia

• Qualifica conseguita Specialista         .  Ha frequentato  ininterrottamente dal 1989 al  1997 presso il  Reparto di
degenza della Clinica Medica e presso il Laboratorio di ipertensione partecipando alla attività
assistenziale  del reparto ed alla attività di ricerca sulla ipertensione arteriosa, conseguendo la
laurea un Medicina e Chirurgia discutendo la tesi sperimentale su “Livelli insulinemici in corso di
ipertensione arteriosa:  utilità  nella  diagnosi  differenziale  tra  ipertensione essenziale  e nefro-
vascolare”, la specializzazione in Cardiologia discutendo la tesi su “ conseguenze dell’effetto
siesta sul la valutazione del profilo pressorio delle 24 ore”.Ha inoltre usufruito per due anni del
dottorato  di  ricerca  in  “fisiopatologia  medica  “  sempre  presso  l’istituto  di  Clinica  Medica
dell’università di Sassari, eseguendo attività di ricerca sulle “relazioni esistenti tra cardiopatia
ischemica e infiammazione”.

•  Livello  nella  classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI
Acquisite  nel  corso  della  vita  e  della
carriera  ma  non  necessariamente
riconosciute  da  certificati  e  diplomi
ufficiali.

PRIMA LINGUA Italiano

ALTRE LINGUE
 
INGLESE-

Pagina 3 - Curriculum vitae di



• Capacità di lettura Italiano – Inglese –buona
• Capacità di scrittura Italiano – Inglese – media
• Capacità di espressione orale Italiano – Inglese – media

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre persone,  in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione è importante e in
situazioni in cui è essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

BUONE 

CAPACITÀ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE  
Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attività di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

Buone. Dal 1999 ha coordinato , su incarico del responsabile di struttura , la Formazione del
personale medico e del comparto del Pronto soccorso e medicina d’Urgenza dell’ospedale civile
di  Sassari  ,  svolgendo  numerosi  corsi  teorico  –pratici  (  almeno  10  all’anno),  coinvolgendo
numerosi medici ed infermieri della struttura.

CAPACITÀ E COMPETENZE
TECNICHE
Con  computer,  attrezzature  specifiche,
macchinari, ecc.

Ottime  nella  esecuzione  di  Ecocardiogrammi  color-doppler  sia  adulto  che  pediatrico,  eco
polmonare. Utilizzo programma per lettura e refertazione ECG-Holter. Utilizzo del defibrillatore in
tutte le sue funzioni.  Utilizzo della Ventilazione Non Invasiva nella modalità Pressur  Support
Ventilation soprattutto per la stabilizzazione dello scompenso acuto di cuore. Gestione avanzata
delle vie aeree compresa la intubazione oro-tracheale.

CAPACITÀ E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

Ha sempre praticato sport ,  in primis corsa  (  ha partecipato alla Maratona di Londra
nell’aprile 1994)
Attualmente pratica aquafitness da circa 10 anni.

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE
Competenze  non  precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI B

ULTERIORI INFORMAZIONI
Ha Insegnato al  Corso di Formazione specifica  in Medicina Generale per Medici  Chirurghi,
Medicina D'urgenza dal 2001 al 2014 e fino al 2016  nello stesso corso  Cardiologia
Istruttrice  AHA nei  corsi  Advanced  Cardiac  Life  Support  (  ACLS)  ,  Basic  life  Support  and
defibrillation, candidata istrutrice ACLS for Expert Provider. Docente al corso “ ecografia di base
in emergenza e urgenza “ SIMEU. Provider Advanced trauma life support, prehospital trauma
care. Responsabile dei corsi “ il trattamento avanzato dell'arresto cardiaco” ed “ il dolore toracico
non traumatico in emergenza urgenza”. Relatore in diversi congressi e corsi di aggiornamento.
Ha  partecipato  a  numerosi  corsi  di  aggiornamento  su  tematiche  cardiologiche,
ecocardiografiche,  di  medicina  interna  e  medicina  d'urgenza  (  ventilazione  meccanica,
insufficienza respiratoria acuta e trattamento precoce mediante C-Pap in emrgenza, disordini
elletrolitici e dell'equilibrio acodi-base nel paziente critico, tossicologia clinica ).Certificazione di
competenza in “ ecocardiografia cardiovascolare generale SIEC”. Ha partecipato alla stesura di
una tesi  di  Laurea in  scienze infermieristiche. Ha inoltre 10 pubblicazioni.  Ha partecipato in
qualità di relatore a numerosi congressi e corsi ( circa venti). Ha partecipato a numerosi corsi di
aggiornamento ( circa 200)in qualità di discente.
Idonea  a  ricoprire  incarico  di  Direttore  di  struttura  complessa  U.O.  Pronto  Soccorso  e
Osservazione Breve del presidio Ospedaliero di Alghero nel 2014. Idoneità a ricoprire incarico di
Direttore di struttura Complessa U.O Pronto Soccorso ospedale San Francesco Nuoro.
Iscritta alle seguenti società scientifiche: SIEC ( società italiana di ecocardiografia ) e ANMCO
( associazione nazionale  medici  ospedalieri  ):  in  questa  ultima ha  fatto  parte  del  consiglio
direttivo regionale per il triennio 2016-2018  e ne fa parte per il triennio 2018-2020.
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ALLEGATI La sottoscritta ha inoltre le seguenti pubblicazioni:

1. 1)A. Marigliano, L.A. Sechi. A. Pala, A. Melis, M. Belli, F. Peru, F. Farina,
G. Motta, G. Pisanu, R. Tedde
Hyperinsulinemia  and  high  intraerythrocyte  sodium  concentration  in
normotensive subjects whith history of hypertension.
Third International Symposium: Hypertension associated with Dibetes Mellitus
21-23 Nov 1991 (Abs)
2. A. Marigliano, G. Motta, F. Farina, G. Sechi, G. Pisanu, R. Tedde.
Iperinsulinemia:  un  legame  tra  familiarità  e  predisposizione  all'ipertensione
essenziale
IV Congresso  nazionale  dell'associazione  nazionale  cardiologi  extraospedalieri
Capri 6-9 Ottobrte 1994 (Abs).
3. S. Rassu, G. Tedde, F. Farina, A. Seddaiu, C. Canu, R. Ciucci, S. Pintus
Come cambia il ruolo del personale infermieristico
Mc Graw-Hill 2002. Il Percorso Assistenziale del paziente in Ospedale.
4. G. Ganau, M. Boschi, P. Dessole, F. Farina
La  ventilazione  non-invasiva:  utilizzo  precoce  della  CPAP  nell'emergenza
respiratoria.
Quaderni di Medicina d'Urgenza-Novembre 2002
5. P. Pinnaparpaglia, A. Cigni, F. Farina, F. Bilotta, M. Pisanu, M. Oppes
Epidemiologia del dolore toracico acuto non traumatico nell'unità operativa di
pronto soccorso
Giorn. Ital. Med. Urg. e Pronto Socc. 2002, 4(suppl.1)3:7 (Abs)
6. F. Farina, A.P. Murgia, M. Poddighe, F. Uneddu
Embolia polmonare: casi clinici
Giorn. Ital. Med. Urg. E Pronto Socc. 2002, 4 (suppl. 1), 3:87.
7. S. Rassu, M. Poddighe: Progetto di un sistema informativo manageriale.
Progetto Regionale di  Studio “Impatto della  Medicina d’Urgenza e del  Pronto
Soccorso nella realtà Sanitaria della Provincia di Sassari”. Con la collaborazione
di S. De Raimondo, G. Mele, F.Farina, A. Cattani, G.Ganau.
8. T.  Kokra,  Franca  Farina,  C.  Uras,  M.Pinna,  O.  Basso,  M.  Mele,  M.
Oppes.
Myocardial Involvement in Spider Bite.
Internal Medicine Journal. Vol 40; Suppl. 1; March 2010 ( Abstract for the World
Congress of Internal Medicine 2010 Melbourne , Australia).
9. F. Farina,  A.  Melis,  P. Pinnaparpaglia,  C.  Uras,  S.  Milia,  M. Idda, M.
Oppes, S. Rassu
Intossicazione da antidoto : un caso clinico
Antidotes in Depth 2010. Clinical Toxicology, Substances of abuse and Chemical
Emergencies. Continuing Educatio Course in Clinical Toxicology.
Pavia, 29 settembre-1 ottobre 2010 (Abs)
10)  T. Kokra, Franca Farina, C. Uras, M.Pinna, O. Basso, M. Mele, M. Oppes.
Danno miocardio da puntura di ragno.
VII congresso nazionale SIMEU
Rimini 18-21 novembre 2010.

1. Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti

falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali,

secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.

2. Tale curriculum è reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva , ai sensi degli artt. 46 e 47 del DPR 445/2000

Sassari,  27 Giugno 2022
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